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Cultivating Cross Cultural Communication Awareness and  
Ability in High School English Elective Courses
高中英语选修课中跨文化交际意识和能力培养

在全球化进程迅猛推进的时代背景下，世界各国之间的政治、经济、文

化交流日益频繁，不同文化背景的人们之间的互动愈发密切。跨文化交际能

力已然成为当代人才不可或缺的素养，它不仅关乎个人在多元文化环境中的

生存与发展，更影响着国家在国际舞台上的交流与合作。

英语作为全球通用语言，是跨文化交际的重要工具。高校英语教育不仅

要传授语言知识和技能，更要注重培养学生的跨文化交际意识和能力，使他

们能够在跨文化交流中准确、得体地运用英语进行沟通，理解并尊重不同文

化之间的差异。而英语选修课作为高校英语教学体系的重要组成部分，因其

具有灵活性、多样性和针对性等特点，为培养学生的跨文化交际意识和能力

提供了广阔的空间和丰富的资源。

然而，目前高校英语选修课在跨文化交际意识和能力培养方面仍面临诸

多挑战。一方面，部分教师在教学过程中过于注重语言知识的传授，忽视了

文化因素在语言学习中的重要性，未能将跨文化交际的理念和内容有机融入

教学中；另一方面，教学方法和手段相对单一，缺乏真实、生动的跨文化交

际情境创设，难以激发学生的学习兴趣和积极性，导致学生在实际跨文化交

流中常常出现文化误解、沟通障碍等问题。

鉴于此，编写《高校英语选修课中跨文化交际意识和能力培养》这本书

具有重要的现实意义。本书旨在为高校英语教育工作者提供系统、全面的指

导，帮助他们更好地利用英语选修课这一平台，培养学生的跨文化交际意识

和能力。

本书在内容编排上，首先深入探讨了跨文化交际的基本理论和概念，帮

助读者了解跨文化交际的本质和特点；接着，详细分析了高校英语选修课在

PREFACE前 言



培养跨文化交际意识和能力方面的优势与不足，为后续提出针对性的教学策

略奠定基础；然后，从教学目标设定、教学内容选择、教学方法运用、教学

评价改革等多个维度，提出了一系列切实可行的教学建议和方法，力求为教

师提供具体、可操作的教学指导；此外，本书还通过丰富的教学案例和实践

经验分享，展示了如何在英语选修课中有效开展跨文化交际教学，使读者能

够更加直观地理解和借鉴。

希望本书能够为高校英语教育工作者提供有益的参考和启示，推动高校

英语选修课教学改革，增强学生的跨文化交际意识和能力，培养出更多具有

国际视野、跨文化交际能力和创新精神的高素质人才，为我国的对外开放和

国际交流做出积极贡献。同时，也期待本书能够抛砖引玉，引发更多教育同

仁对高校英语教学中跨文化交际能力培养问题的深入思考和研究，共同探索

出更加有效的教学模式和方法。

编写过程中限于作者水平，书中难免存在纰漏及不妥之处，敬请读者批

评指正。

编者
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第一章  高中英语选修课跨文化交际理论基础

第一篇  高中英语选修课的实施与评估

第一章  高中英语选修课跨文化交际理论基础

第一节  对跨文化交际学核心理论的阐释

一、文化维度理论

（一）霍夫斯泰德的文化维度理论

权力距离维度：霍夫斯泰德提出的权力距离维度，旨在衡量社会对权力分配

不平等的接受程度。在权力距离大的文化中，如一些传统的等级森严的社会，人

们普遍接受权力的高度集中，对权威表现出极大的尊重与服从。例如，在某些亚

洲国家的企业中，决策通常由高层领导独自做出，下属较少提出异议，因为他们

认为这是既定的权力秩序。相反，在权力距离小的文化里，像北欧的一些国家，

人们更倾向于平等的权力分配，追求民主的决策过程。a员工在企业中敢于表达

自己的观点，与上级进行平等的讨论，权力的差距被尽量缩小。这种差异在跨文

化交际中极易引发误解，权力距离大的文化成员可能会觉得权力距离小的文化成

员过于随意、不尊重权威；而后者则可能认为前者过于专制、缺乏民主意识。

个人主义与集体主义维度：个人主义与集体主义维度描述了社会中个人与群

体之间的关系。个人主义文化强调个人的独立、自由和自我实现，如美国文化。

在这种文化环境下，人们优先考虑个人的利益和目标，个人成就备受重视。在工

作场合，个人的能力和业绩是晋升的关键因素。与之相对，集体主义文化注重群

体的和谐、团结与共同目标的实现，如中国、日本等国家的文化。在集体主义文

化中，个人往往将集体利益置于首位，愿意为集体做出牺牲。在企业中，团队合

作和集体荣誉至关重要。当来自个人主义文化和集体主义文化的人进行交流时，

个人主义者可能会觉得集体主义者过于依赖群体、缺乏自主性；而集体主义者则

a 白惠英 . 高中英语教学中如何培养跨文化交际的意识和能力 [J]. 高考，2018，(27)：156.
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可能认为个人主义者过于自私、不顾及他人感受。

男性气质与女性气质维度：此维度并非单纯指生理性别差异，而是反映了社

会对性别角色的价值观。男性气质文化强调竞争、成就、雄心等特质，追求物质

上的成功。例如，在一些西方发达国家的商业领域，竞争氛围浓厚，人们崇尚强

者，以获取财富和地位为重要目标。而女性气质文化则更注重人际关系、生活质

量、关爱他人等方面。像瑞典等国家，社会福利体系完善，人们更关注生活的平

衡和情感的交流。在跨文化交际中，来自男性气质文化的人和来自女性气质文化

的人可能在沟通风格、决策方式等方面存在显著差异。男性气质文化者可能在交

流中更直接、果断，注重结果；而女性气质文化者则更倾向于委婉、细腻，关注

对方的感受。

不确定性规避维度：不确定性规避维度衡量的是社会成员对不确定和模糊

情境的容忍程度。在不确定性规避程度高的文化中，如法国文化，人们对不确定

性和风险感到不安，倾向于建立严格的规章制度和明确的行为准则来降低不确定

性。他们注重计划和秩序，对变化持谨慎态度。相反，不确定性规避程度低的文

化，如新加坡文化，人们更能接受不确定性和变化，乐于尝试新事物，对模糊情

境有较高的容忍度。在跨文化合作中，不确定性规避程度高的文化成员可能会花

费大量时间制定详细的计划和规则；而不确定性规避程度低的文化成员则可能更

灵活，更愿意根据实际情况随时调整策略，这种差异可能导致双方在合作过程中

产生分歧。

长期取向与短期取向维度：长期取向维度体现了社会对长期目标和传统价值

观的重视程度。具有长期取向的文化，如中国文化，强调坚韧、节俭、尊重传统

等价值观，注重长期的发展和积累。人们愿意为了长远利益而克制当前的欲望，

重视家族传承和历史延续。短期取向的文化，如美国文化，更注重当下的利益和

享受，强调个人的即时满足，对传统的依赖相对较弱。在跨文化商务谈判中，长

期取向文化的代表可能更关注建立长期稳定的合作关系，愿意在短期内做出一定

让步以换取未来的共同发展；而短期取向文化的代表则可能更关注眼前的交易条

款和利益，追求即时的回报。

（二）对霍夫斯泰德文化维度理论的评价

霍夫斯泰德的文化维度理论具有开创性意义。它为跨文化交际研究提供了

一个系统、全面的分析框架，使研究者能够从多个维度对不同文化进行比较和分
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析，帮助人们更好地理解文化差异及其对交际的影响。这一理论在跨文化培训、

国际商务等领域得到了广泛地应用，为解决跨文化交流中的实际问题提供了有力

的指导。然而，该理论也存在一定的局限性。首先，其研究样本主要来自跨国公

司的员工，可能存在一定的局限性，不能完全代表整个社会的文化特征。其次，

文化是一个动态的概念，随着时间的推移和社会的发展，文化维度的特征也可能

发生变化，而该理论在一定程度上忽略了文化的动态性。此外，将文化简单地划

分为几个维度，可能无法涵盖文化的复杂性和多样性，一些重要的文化因素可能

被遗漏。

二、萨丕尔 - 沃尔夫假说

（一）假说的主要内容

萨丕尔 - 沃尔夫假说，又称语言相对论，主要探讨语言与思维、文化之间的

关系。该假说包含两个主要观点：强式假说和弱式假说。强式假说认为，语言决

定思维，不同的语言会导致人们以完全不同的方式感知和思考世界。也就是说，

语言结构制约着思维结构，使用不同语言的人群由于语言的差异，其认知世界的

方式和思维模式也截然不同。例如，爱斯基摩人拥有丰富的关于雪的词汇，这使

得他们能够更细致地感知和区分不同类型的雪，而说英语的人由于词汇的局限，

对雪的感知和分类相对简单。弱式假说则主张语言影响思维，即语言只是在一定

程度上影响人们的思维方式和认知过程，而非决定性的作用。语言为人们提供了

一种认知框架，影响着人们对世界的观察和理解，但并不完全限制思维的发展。

（二）在跨文化交际中的体现

在跨文化交际中，萨丕尔 - 沃尔夫假说有着明显的体现。由于语言与思维、

文化紧密相连，不同语言背后所蕴含的文化观念和思维方式会在交际中产生碰撞。

例如，在词汇层面，不同语言中词汇的内涵和外延可能存在差异。汉语中的“龙”

与英语中的“dragon”虽然在翻译上有对应关系，但在文化内涵上却大相径庭。

“龙”在中国文化中象征着吉祥、权威和尊贵，是一种正面的形象；而“dragon”

在西方文化中通常代表着邪恶、凶猛的怪物。这种词汇内涵的差异可能导致跨文

化交际中的误解。在语法和句式结构方面，不同语言的表达方式也反映了不同的

思维模式。英语注重句子结构的完整性和逻辑性，常用主从复合句来表达复杂的

思想；而汉语则更强调语义的连贯和表达的灵活性，句式相对松散。这种语法和
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句式上的差异会影响到跨文化交际中的信息传递和理解。

（三）对该假说的批判与反思

萨丕尔 - 沃尔夫假说虽然引起了广泛的关注和讨论，但也受到了不少批判。

一方面，一些研究表明，思维具有一定的普遍性，人类的基本认知能力和思维过

程在不同文化和语言背景下存在相似之处。即使使用不同语言的人群，在面对一

些基本的认知任务时，也能表现出相似的思维方式。这说明语言并非完全决定思

维，思维具有相对独立性。另一方面，随着全球化的发展，不同文化之间的交流

日益频繁，人们能够通过学习和接触其他文化，突破自身语言和文化的局限，理

解和接受不同的思维方式。此外，该假说在研究方法上也存在一定的局限性，其

证据大多基于对不同语言的观察和比较，缺乏足够的实证研究支持。

三、文化适应理论

（一）文化适应的阶段

文化适应理论描述了个体在进入一种新文化环境时所经历的心理和行为变化

过程。一般来说，文化适应可以分为四个阶段：蜜月期、挫折期、调整期和适应

期。在蜜月期，个体刚进入新文化环境，对一切都充满新鲜感和好奇感，往往会

积极地接受和欣赏新文化的各种方面。他们可能会被新文化的独特之处所吸引，

享受新环境带来的刺激和乐趣。然而，随着时间的推移，进入挫折期。此时，个

体开始面临文化差异带来的各种问题和挑战，如语言障碍、价值观冲突、社交困

难等。这些问题会导致个体产生焦虑、沮丧、孤独等负面情绪，对新文化的态度

也可能从最初的积极转向消极。在调整期，个体开始尝试适应新文化，通过学习

新文化的语言、习俗和价值观，调整自己的行为和思维方式，努力解决遇到的问

题。他们逐渐找到应对文化差异的方法，与当地人建立起良好的关系，心理状态

也逐渐恢复平衡。最后，进入适应期，个体基本适应了新文化环境，能够自如地

应对各种文化差异，在新文化中感到舒适和自在，实现了文化适应的过程。

（二）影响文化适应的因素

文化适应受到多种因素的影响。个人因素方面，个体的性格、先前的跨文化

经验、语言能力等都会对文化适应产生作用。性格开朗、善于交际的人往往更容

易适应新文化环境，因为他们更愿意主动与当地人交流，积极融入新的社交圈子。

有过跨文化经验的人由于已经熟悉了一些应对文化差异的方法，在新的文化环境
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中可能更容易调整自己。语言能力也是一个关键因素，良好的语言能力有助于个

体更好地获取信息、表达自己的想法和情感，从而促进文化适应。文化因素方面，

新文化与母文化的差异程度是一个重要因素。如果两种文化差异较大，个体在适

应过程中可能会遇到更多的困难和挑战；反之，如果两种文化有较多的相似之处，

文化适应的过程可能会相对顺利。此外，新文化对移民的接纳程度也会影响文化

适应。如果当地社会对移民持开放、包容的态度，为移民提供良好的融入环境，

那么移民的文化适应过程会更加容易。

（三）文化适应理论的应用

文化适应理论在跨文化教育、国际商务、移民研究等领域有着广泛的应用。

在跨文化教育中，了解学生在文化适应过程中可能经历的阶段和面临的问题，教

师可以采取相应的教学策略，帮助学生更好地适应新的学习环境。例如，在国际

学生入学初期，提供专门的文化适应课程，帮助他们了解当地的文化习俗、学习

制度等，缓解文化冲击带来的负面影响。在国际商务领域，文化适应理论可以帮

助企业管理者更好地理解和管理来自不同文化背景的员工。通过了解员工的文化

适应阶段和需求，企业可以提供相应的培训和支持，促进员工之间的沟通与合作，

提高企业的运营效率。在移民研究中，该理论有助于分析移民在融入当地社会过

程中的心理和行为变化，为制定相关政策和提供社会支持提供理论依据。

第二节  英语教学中跨文化交际能力的构成

一、语言能力——跨文化交际的基石

（一）语音语调的关键作用

语音语调堪称语言的外在“包装”，在跨文化交际中扮演着举足轻重的角色。

准确、自然的语音语调不仅能够确保信息的清晰传递，更能赋予语言生命力与感

染力。以英语为例，不同地区的英语发音存在显著差异，如英式英语与美式英语

在元音、辅音的发音以及重音位置等方面均有所不同。倘若学生在交际中未能掌

握目标语的正确发音，极有可能导致对方理解困难，甚至产生误解。例如，英式

英语中“tomato”的发音为 /təˈmɑːtəʊ/，而美式英语发音为 /təˈmeɪtoʊ/。若学生

在与美国友人交流时，使用英式发音，虽不影响基本理解，但可能会让对方感到
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些许陌生与隔阂。

此外，语音语调还蕴含着丰富的情感信息。相同的词汇，通过不同的语调表

达，可能传达出截然不同的情感态度。升调往往表示疑问、好奇或不确定；而降

调则常用来表达陈述、肯定或命令。在跨文化交际中，正确运用语音语调来传递

情感，能够增强交际的生动性与有效性。比如，一句简单的“How are you?”，

用欢快上扬的语调说出，会传递出友好、关切的情感；若用低沉平淡的语调表达，

则可能给人冷漠、敷衍的印象。

（二）词汇与语法的深层意义

词汇作为语言的基本单位，承载着特定文化背景下的丰富内涵。在跨文化

交际中，仅仅掌握词汇的字面意思远远不够，还需深入了解其文化寓意。例如，

“dragon”在西方文化中通常象征着邪恶、凶猛的怪物，与中国文化中代表吉祥、

权威的“龙”的寓意大相径庭。若学生在跨文化交流中忽视这种文化差异，将中

国的龙简单等同于西方的“dragon”，就可能引发误解，破坏交际氛围。

语法规则则为语言表达提供了结构框架，不同语言的语法体系存在诸多差

异。英语的语法结构严谨，注重句子成分的完整性和逻辑性；而一些语言，如汉

语，语法相对灵活，更强调语义的连贯。这种差异在跨文化交际中可能导致表达

习惯的冲突。学生若不能熟练掌握英语语法规则，就可能出现句子结构混乱、用

词不当等问题，影响信息的准确传达。例如，汉语中“我吃饭了”这种简单的主

谓宾结构，在英语中可能需要根据不同的时态、语境进行准确表达，如“I have 

eaten”“I ate”等。

（三）语言能力的动态发展

语言能力并非一成不变的静态技能，而是一个动态发展的过程。随着学生语

言学习的深入和跨文化交际经验的积累，其语言运用能力会不断提升。在初级阶

段，学生主要专注于基础知识的学习，如词汇的积累和基本语法规则的掌握。随

着学习的推进，他们逐渐能够运用所学知识进行简单的日常交流。然而，真正的

跨文化交际语言能力要求学生能够在各种复杂的语境中，灵活、准确地运用语言，

不仅要表达清晰，还要符合目标语的语言习惯和文化规范。

教师在教学过程中应充分认识到语言能力的动态性，采用循序渐进的教学方

法，为学生提供多样化的语言实践机会，引导学生在实践中不断提升语言运用能

力，逐步实现从基础语言知识的掌握到流利、自然的跨文化交际语言运用的转变。
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二、文化知识——跨文化交际的灵魂

（一）文化背景知识的重要性

文化背景知识犹如一把钥匙，能够帮助学生打开跨文化交际的大门。不同国

家和民族拥有独特的历史、地理、宗教、社会制度等，这些因素共同塑造了各自

丰富多彩的文化。了解目标语国家的文化背景知识，有助于学生理解语言背后的

深层含义，避免因文化无知而产生的误解。例如，在西方文化中，基督教对人们

的生活和价值观产生了深远影响，许多日常用语和习俗都与宗教相关。如果学生

不了解这一文化背景，就可能对一些表达，如“God bless you”的含义和使用场

景感到困惑。

历史事件也是文化背景知识的重要组成部分。一个国家的历史发展轨迹往往

决定了其文化的走向和特点。以美国为例，独立战争、南北战争等重大历史事件

不仅塑造了美国的政治格局，也深刻影响了美国文化，形成了美国人追求自由、

平等、个人主义等价值观。学生了解这些历史背景，就能更好地理解美国文学作

品、电影以及日常生活中的一些现象。

（二）文化价值观的差异与理解

文化价值观是文化的核心，不同文化在价值观方面存在显著差异。例如，西

方文化强调个人主义，注重个人的自由、独立和自我实现；而东方文化则更倾向

于集体主义，强调集体利益高于个人利益，注重人际关系的和谐。这种价值观的

差异在跨文化交际中会体现在诸多方面。在商务谈判中，西方代表可能更注重个

人的决策权力和利益诉求；而东方代表则可能更强调团队的意见和集体的利益。

在教育观念上，西方文化鼓励学生的批判性思维和创造力，注重培养学生的

自主学习能力；而东方文化传统上更强调知识的传承和对权威的尊重。学生在跨

文化交流中若不能理解这些价值观的差异，就可能对对方的行为和观点产生不理

解甚至抵触情绪。因此，教师应引导学生深入了解不同文化的价值观，培养学生

的文化包容意识，学会从不同文化视角看待问题。

（三）文化习俗与社交礼仪

文化习俗和社交礼仪是跨文化交际中不可忽视的重要方面。不同文化有着各

自独特的风俗习惯，从日常问候、饮食礼仪到节日庆典等，都存在着差异。例如，

在见面问候时，西方文化常见的方式是握手、拥抱或亲吻脸颊；而在一些亚洲国
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家，如日本，鞠躬是传统的问候方式。a在饮食方面，西方用餐习惯使用刀叉，

而中国则使用筷子。了解这些文化习俗和社交礼仪，能够帮助学生在跨文化交际

中表现得得体、恰当，赢得对方的尊重和信任。

节日庆典也是文化习俗的重要体现。西方的圣诞节、复活节等节日有着独特

的庆祝方式和文化内涵；而中国的春节、中秋节等传统节日则承载着丰富的家庭

团聚、感恩祈福等文化意义。学生通过了解不同文化的节日习俗，能够更好地融

入当地文化，增进与不同文化背景者的情感交流。

三、交际策略能力——跨文化交际的润滑剂

（一）有效沟通策略的运用

在跨文化交际中，由于语言和文化的差异，沟通障碍难以避免。因此，掌

握有效的沟通策略至关重要。其中，重复、解释和举例是常用的策略。当对方

对某个词汇或观点理解困难时，学生可以通过重复关键词、换一种表达方式进行

解释或举具体例子来说明，以确保信息准确传达。例如，在介绍中国传统武术

“太极拳”时，若对方不理解这个词，学生可以解释说“It is a kind of traditional 

Chinese martial art which combines slow, gentle movements with deep breathing. It's 

like a form of moving meditation.”同时，还可以举例说明太极拳在强身健体、修

身养性方面的功效。

提问也是一种重要的沟通策略。通过提问，学生可以确认对方是否理解自己

的表达，同时获取更多关于对方观点和想法的信息。例如，在交流过程中，学生

可以适时询问“Do you understand what I mean?”“What's your opinion on this?”

等问题，促进双方的互动和沟通。

（二）非语言交际策略的作用

非语言交际在跨文化交际中占据着重要地位，它包括肢体语言、面部表情、

眼神交流等。肢体语言的含义在不同文化中可能存在差异。例如，竖起大拇指在

大多数文化中表示赞扬、肯定，但在一些国家，如希腊，这个手势可能带有侮辱

性的含义。因此，学生在跨文化交际中要注意观察和理解对方的肢体语言，同时

避免使用可能引起误解的肢体动作。

a 白菲 . 高中英语课堂教学中学生跨文化交际能力的培养 [J]. 校园英语，2024，(24)：73-75. 
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面部表情是传达情感的重要方式。微笑通常被认为是友好、善意的表示，但

在不同文化中，微笑的含义和使用场景也有所不同。在一些文化中，即使在严肃

的场合也可能保持微笑，以表示礼貌；而在另一些文化中，微笑可能只在轻松愉

快的场合出现。眼神交流同样不容忽视，在西方文化中，与对方保持适度的眼神

接触被视为自信和尊重的表现；但在一些亚洲文化中，长时间的眼神对视可能被

认为是不礼貌的行为。学生了解并正确运用这些非语言交际策略，能够增强与对

方的情感共鸣，提高交际效果。

（三）应对文化冲突的策略

在跨文化交际中，文化冲突不可避免。当出现文化冲突时，学生需要具备恰

当的应对策略。首先，要保持冷静和客观的态度，避免情绪化的反应。因为情绪

化的回应往往会加剧冲突，使局面更加糟糕。例如，当遇到与自己文化观念相悖

的观点或行为时，学生应克制自己的不满情绪，以理性的思维去分析和理解。

其次，采取妥协和协商的策略。在不违背自己核心价值观的前提下，学生可

以尝试理解对方的立场，寻求双方都能接受的解决方案。例如，在团队合作项目

中，不同文化背景的成员可能对工作方式和时间安排有不同的看法，此时学生可

以通过沟通协商，找到一个兼顾各方利益的方案。此外，培养文化适应能力也是

应对文化冲突的重要策略。学生要学会尊重不同文化之间的差异，逐渐调整自己

的思维和行为方式，以更好地适应多元文化环境。

四、认知能力——跨文化交际的导航仪

（一）文化敏感性的培养

文化敏感性是指个体对不同文化之间差异的敏感度和察觉能力。培养学生的

文化敏感性是提高跨文化交际能力的关键。具有较高文化敏感性的学生能够敏锐

地察觉到文化差异的存在，并理解这些差异对交际行为和思维方式的影响。教师

可以通过课堂教学、文化体验活动等方式培养学生的文化敏感性。例如，在课堂

上展示不同文化背景下的图片、视频等资料，引导学生观察和分析其中的文化差

异；组织学生参加国际交流活动，让学生亲身感受不同文化的碰撞，从而提高他

们对文化差异的敏感度。

文化敏感性还包括对文化偏见的认识和克服。每个人都可能在潜意识中存在

一定的文化偏见，这些偏见会影响我们对其他文化的客观理解和公正评价。教师
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要引导学生反思自己的文化观念，认识到文化偏见的危害，学会以开放、包容的

心态去接纳不同文化，避免因文化偏见而产生误解和冲突。

（二）换位思考能力的提升

换位思考能力是指个体站在对方的角度，理解对方的感受、需求和观点的能

力。在跨文化交际中，由于文化背景的不同，双方的思维方式和价值观念可能存

在很大差异。具备换位思考能力的学生能够更好地理解对方的行为和意图，避免

因自我中心的思维方式而导致的交际障碍。

教师可以通过角色扮演、案例分析等教学方法培养学生的换位思考能力。在

角色扮演活动中，学生分别扮演不同文化背景的角色，模拟跨文化交际场景，通

过亲身体验来感受不同文化视角下的思维和行为方式。案例分析则可以选取真实

的跨文化交际案例，引导学生从不同角度分析问题，思考如果自己处于对方的文

化背景下会有怎样的感受和反应，从而逐渐提升换位思考能力。

（三）批判性思维的发展

批判性思维在跨文化交际中起着重要的导航作用。它要求学生对所接触到的

文化信息进行分析、评估和质疑，不盲目接受或排斥。在跨文化交际中，学生可

能会接收到各种来源的文化信息，其中有些信息可能存在片面性或误导性。具备

批判性思维的学生能够运用自己的判断能力，对这些信息进行甄别，取其精华，

去其糟粕。

教师可以通过设置开放性问题、组织课堂讨论等方式培养学生的批判性思维。

在课堂讨论中，鼓励学生对不同文化现象发表自己的观点，并引导他们从多个角

度进行分析和论证。例如，在讨论西方文化中的个人主义价值观时，学生可以探

讨个人主义在促进个人发展的同时，可能带来的社会问题，如人际关系的冷漠等。

通过这样的训练，学生能够逐渐形成批判性思维习惯，在跨文化交际中更加理性

地看待不同文化之间的差异。
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第三节  高中英语教学中跨文化交际目标的设定

一、知识维度目标：搭建跨文化交际的基石

（一）语言知识目标

词汇层面：词汇作为语言的基本构成单位，承载着丰富的文化内涵。在高中

英语教学中，跨文化交际目标下的词汇教学不应仅仅停留在词汇的拼写、发音和

基本词义的掌握上，更要深入挖掘词汇背后的文化意义。例如，“dragon”一词

在西方文化中通常象征着邪恶、凶猛的怪物，与中国文化里代表吉祥、权威的“龙”

有着截然不同的寓意。教师在教学过程中，应引导学生了解这类词汇在不同文化

语境中的差异，避免因文化误解而造成交际障碍。通过对比英汉词汇中动物词汇

的文化内涵，如“owl”在西方文化中常被视为智慧的象征，而在汉语文化里却

无此特殊寓意，帮助学生拓宽文化视野，增强对词汇文化意义的敏感度。

语法层面：语法规则不仅是构建正确句子的框架，也反映了不同文化的思维

方式。英语语法结构严谨，注重形式和逻辑；而汉语语法相对灵活，更强调语义

的连贯。在跨文化交际目标设定中，教师要让学生认识到这种差异，并学会在英

语表达中遵循英语语法规则，以准确传达信息。例如，在时态的使用上，英语通

过严格的时态变化来表达动作发生的时间和状态，而汉语则更多依靠上下文和词

汇来体现。学生需要理解并掌握这种差异，在写作和口语表达中正确运用语法知

识，使自己的语言输出符合英语的表达习惯，从而实现有效的跨文化交际。

（二）文化知识目标

历史文化知识：了解目标语国家的历史发展脉络是理解其文化的重要途径。

不同国家的历史事件、发展进程塑造了各自独特的文化特征。例如，英国的殖民

历史使其文化具有多元性和全球性影响力，美国的独立战争和西进运动则铸就了

其追求自由、开拓进取的文化精神。教师在教学中应融入这些历史文化知识，通

过讲述历史故事、分析文学作品中的历史背景等方式，让学生明白文化是如何在

历史长河中演变和发展的，从而更好地理解目标语国家人民的价值观、行为方式

和思维模式。

社会文化知识：社会文化涵盖了日常生活的方方面面，包括风俗习惯、社交

礼仪、节日庆典等。在跨文化交际中，对这些知识的了解至关重要。比如，在西
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方文化中，见面时的拥抱、亲吻脸颊等身体语言在不同场合有不同的含义和使用

规范；而在东方文化中，鞠躬、握手等礼仪更为常见。又如，西方的圣诞节、感

恩节等节日有着独特的庆祝方式和文化内涵，与中国的春节、中秋节等传统节日

在意义和庆祝形式上大相径庭。教师应引导学生学习这些社会文化知识，使学生

在跨文化交际中能够遵循当地的风俗习惯，避免因文化无知而产生尴尬或误解。

宗教文化知识：宗教在许多国家和民族的文化中占据着重要地位，对人们的

价值观、道德观念和生活方式产生深远影响。在西方，基督教是主流宗教，其教

义、仪式和节日等都渗透到社会生活的各个角落。例如，教堂礼拜、复活节、圣

诞节等宗教活动不仅是宗教仪式，也反映了西方人的精神信仰和文化传统。在中

东地区，伊斯兰教对当地文化有着决定性的影响。教师在教学中适当引入宗教文

化知识，帮助学生理解不同文化背景下人们的行为动机和价值取向，增强学生对

多元文化的理解和包容。

二、技能维度目标：提升跨文化交际的实践能力

（一）语言技能目标

听力技能：在跨文化交际中，听力是获取信息的重要手段。高中英语教学中

的跨文化交际目标要求学生具备听懂不同口音、语速和语境下英语的能力。教师

应通过多样化的听力材料，如英语电影、广播、演讲等，让学生接触不同地域、

不同文化背景的英语发音和表达方式。同时，培养学生捕捉关键信息、理解隐含

意义以及根据语境推测词义的能力。例如，在听英语电影对白时，学生不仅要理

解表面的对话内容，还要通过人物的语气、语调、背景音效等线索，体会其中蕴

含的文化信息和情感态度。

口语技能：口语表达是跨文化交际的直接体现。学生需要具备流利、准确

地运用英语进行交流的能力，同时要注意语言的得体性和文化适应性。教师应创

设真实的跨文化交际情境，组织角色扮演、小组讨论、英语演讲等活动，让学生

在实践中锻炼口语表达能力。在口语教学中，注重纠正学生的发音错误，培养学

生的语音语调，使其能够自然地表达情感和态度。此外，教导学生根据不同的交

际对象和场合，选择合适的语言风格和表达方式，避免因语言不得体而影响交际

效果。

阅读技能：阅读是获取跨文化知识的重要途径。通过阅读英语文学作品、
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新闻报道、文化研究等各类文本，学生可以深入了解目标语国家的文化、社会、

历史等方面的信息。在跨文化交际目标下，阅读技能的培养不仅要关注学生对词

汇、语法的理解，更要注重培养学生对文化背景知识的运用能力和批判性思维能

力。教师可以引导学生分析文本中的文化元素、价值观冲突以及作者的文化立场，

帮助学生理解不同文化背景下的思维方式和表达方式。例如，在阅读美国作家马

克·吐温的作品时，学生可以通过分析作品中的幽默讽刺手法、对社会现实的描

写以及人物形象的塑造，深入了解美国当时的社会文化背景和作者的创作意图。

写作技能：写作是跨文化交际中表达个人观点和思想的重要方式。学生需要

掌握不同文体的写作规范和格式，同时要注意语言的逻辑性、连贯性和准确性。

在跨文化交际写作中，还要求学生能够运用恰当的语言表达文化内涵，避免因文

化差异而产生歧义。教师可以通过布置不同主题的写作任务，如文化对比、跨文

化交流经历等，引导学生在写作中融入文化知识，展示自己对跨文化交际的理解

和思考。同时，加强对学生写作过程的指导，包括构思、选材、组织语言等环节，

提高学生的写作能力。

（二）交际策略技能目标

沟通策略：在跨文化交际中，由于语言和文化的差异，沟通障碍难以避免。

学生需要掌握有效的沟通策略，以确保信息的准确传递和理解。例如，当遇到语

言表达困难时，学生应学会运用替代、解释、重复等策略来表达自己的意思；当

对方的表达不清楚时，要学会通过提问、确认等方式获取准确信息。教师可以通

过课堂模拟、案例分析等方式，培养学生的沟通策略意识和运用能力。例如，在

模拟跨文化商务谈判场景中，引导学生运用沟通策略解决因文化差异导致的误解

和冲突，提高学生在实际交际中的应变能力。

非语言交际策略：非语言交际在跨文化交际中起着重要的辅助作用，包括肢

体语言、面部表情、眼神交流等。不同文化对非语言交际的理解和运用存在差异，

学生需要了解这些差异并学会运用恰当的非语言交际方式来增强交际效果。a例

如，在西方文化中，眼神接触被视为自信和尊重的表现；而在一些亚洲文化中，

长时间的眼神对视可能被认为是不礼貌的。教师可以通过播放视频、现场演示等

方式，向学生讲解不同文化中非语言交际的特点和含义，让学生在实践中观察和

a 陈梦婕 . 高中英语教学中跨文化交际能力培养的策略研究 [J]. 新教育时代电子杂志 ( 学生版 )，2024，(34)：
148-150. 
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模仿，提高非语言交际能力。

文化适应策略：跨文化交际中，学生可能会遇到文化冲击和文化冲突，需要

具备一定的文化适应策略。这包括了解和尊重不同文化的差异，调整自己的思维

方式和行为习惯，以适应新的文化环境。教师可以通过组织跨文化交流活动、邀

请留学生分享经验等方式，让学生亲身体验文化差异，培养学生的文化适应能力。

同时，引导学生树立开放、包容的心态，学会从不同文化视角看待问题，避免因

文化偏见而产生误解和冲突。

三、能力维度目标：培养跨文化交际的综合素养

（一）认知能力目标

文化敏感性：文化敏感性是指学生对不同文化之间差异的察觉和理解能力。

在跨文化交际中，具备较高文化敏感性的学生能够敏锐地感知到文化差异的存在，

并理解这些差异对交际行为和思维方式的影响。教师可以通过课堂讨论、案例分

析、文化体验等活动，培养学生的文化敏感性。例如，在课堂上展示不同文化背

景下的图片、视频等资料，引导学生观察和分析其中的文化差异；组织学生进行

文化对比研究，让学生深入了解不同文化在价值观、风俗习惯、语言表达等方面

的差异，提高学生对文化差异的敏感度。

批判性思维能力：批判性思维能力在跨文化交际中起着重要作用。学生需

要具备对所接触到的文化信息进行分析、评估和质疑的能力，不盲目接受或排斥

不同文化的观点和行为。教师可以通过设置开放性问题、组织辩论活动等方式，

培养学生的批判性思维能力。例如，在讨论西方文化中的个人主义价值观时，引

导学生从不同角度分析个人主义的利弊，鼓励学生提出自己的观点和看法，并通

过查阅资料、对比研究等方式进行论证。培养学生独立思考和判断的能力，使学

生在跨文化交际中能够理性地看待不同文化之间的差异，避免因文化偏见而产生

误解。

（二）问题解决能力目标

跨文化冲突解决能力：在跨文化交际中，由于文化差异的存在，冲突和误解

难以避免。培养学生的跨文化冲突解决能力是跨文化交际目标的重要组成部分。

教师可以通过模拟跨文化交际场景、分析真实案例等方式，引导学生学习解决跨

文化冲突的方法和技巧。例如，在模拟跨文化团队合作场景中，设置因文化差异
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导致的意见分歧和冲突，让学生通过沟通、协商、妥协等方式解决问题，培养学

生的跨文化冲突解决能力。同时，教导学生在解决冲突时要尊重对方的文化背景

和观点，以开放、包容的心态寻求共同的解决方案。

跨文化适应能力：跨文化适应能力是指学生在进入不同文化环境时，能够调

整自己的行为、思维方式和情感状态，以适应新文化环境的能力。教师可以通过

组织学生参加国际交流项目、短期留学等活动，让学生亲身体验不同文化环境，

锻炼学生的跨文化适应能力。在学生参与这些活动之前，教师可以提供相关的文

化培训和指导，帮助学生了解目标文化的特点和风俗习惯，提前做好心理准备。

在学生参与活动过程中，教师要关注学生的适应情况，及时给予支持和引导，帮

助学生克服文化冲击和适应困难。
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第二章  高中英语选修课课程设计与规划 

第一节  高中英语选修课课程设计的理念与原则

一、高中英语选修课课程设计的理念

（一）以学生为中心的理念

关注学生个体差异：学生在英语基础、学习兴趣、学习风格以及未来发展规

划等方面存在着显著的个体差异。高中英语选修课课程设计必须充分考虑这些差

异，提供多样化的课程选择，以满足不同学生的需求。例如，对于英语基础较好

且对文学有浓厚兴趣的学生，可以开设英语文学鉴赏课程，让他们深入研读经典

英语文学作品，提升文学素养和语言理解能力；而对于那些更注重实际应用能力

的学生，则可设置商务英语、旅游英语等实用性较强的课程，帮助他们掌握特定

领域的英语交流技能。这种因材施教的课程设计理念，能够确保每个学生都能在

适合自己的课程中得到充分地发展。

尊重学生主体地位：在课程设计过程中，要将学生视为学习的主体，充分发

挥他们的主观能动性。这意味着课程内容的选择和教学方法的设计都应围绕学生

展开。例如，在课程内容方面，可以鼓励学生参与课程主题的确定，让他们根据

自己的兴趣和需求提出感兴趣的话题或领域，然后教师在此基础上进行筛选和整

合，形成具有吸引力的课程内容。在教学方法上，倡导采用探究式、合作式学习

方法，让学生在自主探究和合作交流中学习英语知识和技能，培养他们的自主学

习能力和团队协作精神。通过尊重学生的主体地位，能够激发学生的学习积极性

和主动性，提高学习效果。

（二）培养综合语言运用能力的理念

语言知识与技能的融合：高中英语选修课不应孤立地教授语言知识或技能，

而应注重将语言知识与听、说、读、写等技能有机融合。例如，在英语戏剧表演

课程中，学生不仅要学习剧本中的词汇、语法等语言知识，还要通过反复排练和

表演，锻炼听力理解能力，提高口语表达的流利度和准确性，同时在阅读剧本和
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撰写表演心得的过程中，提升阅读理解和写作能力。这种将语言知识与技能紧密

结合的课程设计，能够让学生在实际运用中巩固和拓展语言知识，提高语言技能

水平。

跨文化交际能力的培养：随着国际交流的日益频繁，跨文化交际能力已成为

现代英语学习者必备的素养。高中英语选修课应将跨文化交际能力的培养贯穿于

课程始终。通过引入不同文化背景的教材、开展跨文化交流活动等方式，让学生

了解不同国家的文化习俗、价值观和思维方式，培养他们对文化差异的敏感度和

包容度。例如，在开设的跨文化交际课程中，组织学生观看不同国家的文化纪录

片、进行角色扮演活动，模拟跨文化交际场景，让学生在实践中学会运用恰当的

语言和非语言手段进行有效的跨文化沟通，从而提升他们的跨文化交际能力。

（三）促进学生全面发展的理念

知识与素养的协同发展：高中英语选修课不仅要关注学生英语知识和技能的

提升，还要注重培养学生的综合素养。例如，在英语演讲课程中，学生除了提高

英语表达能力外，还能锻炼逻辑思维能力、公众演讲能力以及自信心。通过参与

课程中的演讲活动，学生需要对演讲主题进行深入思考，组织语言，构建清晰的

逻辑框架，这有助于提升他们的思维逻辑性；而在舞台上面对观众进行演讲的过

程，能够培养学生的勇气和自信心，使他们在今后的学习和生活中更加从容地表

达自己的观点。

情感态度与价值观的塑造：课程设计应注重对学生情感态度与价值观的引导。

英语作为一门语言，承载着丰富的文化内涵和价值观。在选修课教学中，通过选

择积极向上、富有教育意义的教学内容，引导学生树立正确的世界观、人生观、

价值观。例如，在英语诗歌欣赏课程中，选取那些传递正能量、赞美人性美好的

诗歌作品，让学生在欣赏诗歌的优美语言和艺术魅力的同时，受到情感的熏陶，

培养积极乐观的人生态度和审美情趣。

二、高中英语选修课课程设计的原则

（一）科学性原则

课程内容的科学性：课程内容的选择应基于科学的英语语言学习理论和教学

大纲要求。确保所选内容在语言知识的系统性、准确性以及难度梯度上符合学生

的认知水平和学习规律。例如，在词汇教学方面，应按照词汇的难易程度、使用
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频率以及词汇之间的关联性进行合理编排，使学生能够逐步扩大词汇量，并掌握

词汇的正确用法。a在语法教学上，要遵循语法规则的逻辑性，由浅入深地进行

讲解和练习，帮助学生构建完整的语法体系。

教学方法的科学性：教学方法的选择应依据课程目标、教学内容以及学生的

特点。采用科学合理的教学方法能够提高教学效果，促进学生的学习。例如，对

于一些抽象的语法知识，可以采用情景教学法，通过创设生动的语言情景，让学

生在实际语境中理解和运用语法规则；对于培养学生口语表达能力的课程，则可

运用任务驱动法，布置各种口语任务，让学生在完成任务的过程中提高口语水平。

同时，要注重教学方法的多样性和灵活性，根据不同的教学内容和学生的学习反

馈，及时调整教学方法。

（二）多样性原则

课程类型的多样性：为满足学生多样化的学习需求和兴趣爱好，高中英语选

修课应提供丰富多样的课程类型。可以包括语言技能类课程，如英语口语强化、

英语写作提高等；文化拓展类课程，如英美文化赏析、英语国家历史等；兴趣特

长类课程，如英语影视欣赏、英语歌曲演唱等；职业导向类课程，如商务英语、

旅游英语等。这种多样化的课程设置能够为学生提供广阔的选择空间，激发学生

的学习兴趣，使每个学生都能找到适合自己的课程。

教学资源的多样性：课程设计应充分利用各种教学资源，包括教材、网络资源、

多媒体素材等。教材是课程教学的重要依据，但不应局限于单一的教材。教师可

以结合网络上丰富的英语学习资源，如英语学习网站、在线课程平台、英语学习

APP 等，为学生提供更多的学习渠道和素材。同时，利用多媒体素材，如英语电

影、动画、音频等，丰富教学内容的呈现形式，使教学更加生动有趣，提高学生

的学习积极性。

（三）实用性原则

与生活实际的联系：高中英语选修课的课程内容应紧密联系学生的生活实际，

让学生感受到英语在日常生活中的广泛应用。例如，开设日常生活英语课程，教

授学生在购物、就餐、交通等场景中常用的英语表达和交际技巧，使学生能够在

实际生活中运用所学英语进行交流。通过这种与生活实际紧密结合的课程设计，

a 段玮玮 . 高中英语教学中跨文化意识的培养 [J]. 考试周刊，2012，(21)：71-72. 
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能够提高学生学习英语的动力，增强他们运用英语解决实际问题的能力。

与未来发展的衔接：课程设计要考虑学生未来的发展方向，为学生的升学和

职业发展提供支持。对于有出国留学计划的学生，可以开设雅思、托福备考课程，

帮助他们提高语言考试成绩；对于对特定职业领域感兴趣的学生，如想从事外贸

工作的学生，开设商务英语课程，传授商务英语知识和商务交际技能，为他们未

来的职业发展打下基础。这种实用性的课程设计能够使学生明确学习目标，提高

学习的针对性和实效性。

（四）可行性原则

学校资源的匹配性：课程设计要充分考虑学校的实际资源状况，包括师资力

量、教学设施等。学校应根据自身的师资优势和教学设施条件来开设相应的选修

课。例如，如果学校拥有擅长英语文学教学的教师，可以开设英语文学鉴赏课程；

如果学校具备多媒体教学设备和语言实验室等硬件设施，则可以更好地开展英语

影视欣赏、英语口语模拟等课程。确保课程的开设在学校现有资源的支持下能够

顺利实施。

学生接受程度的考量：课程设计要充分考虑学生的接受程度，避免课程难度

过高或过低。在课程难度设置上，要根据学生的英语基础和认知能力进行合理安

排，使课程既具有一定的挑战性，又不会让学生感到过于困难而失去学习信心。

同时，要关注课程内容的趣味性和吸引力，确保学生能够积极参与到课程学习中

来。可以通过问卷调查、学生座谈会等方式了解学生的需求和意见，对课程设计

进行调整和优化。

（五）开放性原则

课程内容的开放性：课程内容不应局限于固定的教材和知识点，应具有一定

的开放性和扩展性。教师可以根据教学实际情况和学生的兴趣需求，灵活调整和

补充课程内容。例如，在英语时事新闻课程中，教师可以根据近期的国际热点事

件，选取相关的英语新闻报道作为教学素材，引导学生进行阅读、讨论和分析，

拓宽学生的视野，培养学生关注社会热点和运用英语获取信息的能力。

教学评价的开放性：教学评价应采用多元化、开放性的评价方式，全面、客

观地评价学生的学习成果。除了传统的考试成绩外，还应注重对学生学习过程的

评价，包括课堂表现、作业完成情况、小组合作能力等。可以采用教师评价、学

生自评和互评相结合的方式，让学生参与到评价过程中，提高学生的学习自主性
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和责任感。例如，在小组项目学习中，让学生对小组内成员的表现进行评价，同

时学生也对自己的学习过程进行反思和评价，这样的评价方式能够更全面地反映

学生的学习情况，促进学生的学习和成长。

三、理念与原则的相互关系及在课程设计中的协同作用

（一）理念与原则的相互关系

高中英语选修课课程设计的理念和原则相互关联、相辅相成。以学生为中心

的理念是课程设计的核心出发点，它决定了课程设计应遵循多样性、实用性、可

行性和开放性等原则。因为只有关注学生个体差异、尊重学生主体地位，才能根

据学生的不同需求和特点，设计出多样化、实用且可行的课程，并在课程内容和

评价等方面保持开放性。

培养综合语言运用能力和促进学生全面发展的理念则为课程设计的科学性提

供了方向。科学性原则要求课程内容和教学方法符合语言学习规律和学生的认知

特点，其目的在于更好地实现培养学生综合语言运用能力和促进学生全面发展的

目标。同时，多样性、实用性、可行性和开放性原则也为这些理念的实现提供了

具体的途径和保障。例如，多样化的课程类型和教学资源能够满足学生不同的学

习需求，有助于培养学生的综合语言运用能力；实用性原则确保课程与生活实际

和未来发展相联系，促进学生全面发展；可行性原则保证课程能够在学校实际条

件下顺利实施，使理念得以落地；开放性原则则为课程的不断优化和学生的个性

化发展创造了条件。

（二）在课程设计中的协同作用

在高中英语选修课课程设计过程中，理念和原则协同发挥作用，共同构建科

学合理的课程体系。以培养综合语言运用能力的理念为例，在科学性原则的指导

下，课程内容会按照语言知识和技能的系统性进行编排，教学方法会根据学生的

认知规律进行选择，以确保学生能够有效地学习和运用语言。多样性原则通过提

供丰富的课程类型和教学资源，为学生提供了更多实践和运用语言的机会，有助

于培养学生在不同场景下的语言运用能力。实用性原则使课程内容紧密联系生活

实际和未来发展，让学生明白英语的实际用途，从而提高学习的积极性和针对性，

进一步促进综合语言运用能力的提升。可行性原则保证课程在学校资源和学生接

受程度的范围内实施，确保培养目标的实现。开放性原则允许课程内容和评价方
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式根据学生的学习情况和实际需求进行调整和优化，不断完善综合语言运用能力

的培养。

同样，以学生为中心和促进学生全面发展的理念与各项原则协同作用。在设

计课程时，依据学生个体差异和兴趣爱好，遵循多样性原则开设多种课程供学生

选择；按照实用性原则，使课程与学生未来发展相衔接，满足学生不同的发展需

求；根据可行性原则，结合学校资源和学生接受程度，确保课程能够顺利开展；

秉持开放性原则，让学生参与课程内容的调整和评价，充分发挥学生的主体作用，

促进学生全面发展。

第二节  高中英语选修课内容的选择与组织

一、高中英语选修课内容选择的依据

（一）基于课程标准与教学大纲

遵循基本要求：课程标准与教学大纲是高中英语教学的指导性文件，明确规

定了学生在不同阶段应达到的英语知识、技能和素养水平。高中英语选修课内容

的选择必须以此为基础，确保学生在选修课程中能够进一步巩固和拓展课程标准

所要求的语言知识与技能。例如，在语法知识方面，课程标准对高中阶段学生应

掌握的语法项目有明确界定，选修课内容可围绕这些重点语法项目进行深化和拓

展，通过更丰富的语境和更具挑战性的练习，帮助学生熟练运用语法知识进行准

确表达。

体现进阶要求：选修课不仅要遵循课程标准的基本要求，还应体现进阶性，

为学有余力的学生提供更高层次的学习内容。以阅读能力为例，课程标准对学生

的阅读理解能力有一般性要求，选修课可引入难度更高、体裁更丰富的英语文本，

如经典文学作品选段、学术性文章等，培养学生对复杂文本的分析、推理和评价

能力，使学生的阅读技能在原有基础上实现质的飞跃。

（二）考虑学生的兴趣与需求

兴趣驱动学习：兴趣是最好的老师，能够极大地激发学生的学习动力和积极

性。在选择选修课内容时，充分考虑学生的兴趣爱好至关重要。例如，针对对音

乐、影视感兴趣的学生，可开设英语歌曲欣赏、英语电影赏析等课程。通过欣赏
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经典英语歌曲、分析热门英语电影，学生不仅能够提高英语听力和口语水平，还

能在愉悦的氛围中感受英语的魅力，增强学习英语的热情。

满足多元需求：学生在英语基础、学习目标和未来发展方向上存在差异，选

修课内容应满足这些多元需求。对于有出国留学计划的学生，可设置雅思、托福

备考课程，帮助他们熟悉考试题型、掌握应试技巧；对于希望提升英语实际应用

能力的学生，商务英语、日常交际英语等课程能够提供实用的语言技能和跨文化

交际知识，为他们未来的职业发展和生活交流打下基础。

（三）结合时代发展与社会需求

引入前沿内容：随着时代的快速发展，英语在各个领域的应用不断更新。高

中英语选修课应紧跟时代步伐，引入具有时代特色的内容。例如，在信息技术飞

速发展的今天，可开设英语科技新闻阅读课程，选取关于人工智能、基因编辑、

太空探索等前沿科技领域的英语新闻报道，让学生了解最新的科技动态，同时提

高他们获取和处理专业英语信息的能力。

培养社会所需人才：社会对具备良好英语能力和跨文化交际素养的人才需求

日益增长。选修课内容应注重培养学生适应社会发展的能力，如开设跨文化交际

课程，通过介绍不同国家的文化习俗、价值观和商务礼仪等内容，培养学生的文

化敏感性和跨文化沟通能力，使学生在未来的国际交流与合作中能够游刃有余。

二、高中英语选修课内容选择的维度

（一）语言知识与技能维度

词汇拓展：丰富的词汇量是提高英语综合能力的基础。选修课可通过多种方

式帮助学生拓展词汇。例如，开设英语词汇学课程，讲解词汇的构词法、词源、

同义词、反义词等知识，让学生掌握科学的词汇记忆方法；或者选取特定主题的

词汇进行集中学习，如医学英语词汇、法律英语词汇等，拓宽学生在不同领域的

词汇储备。

语法深化：在必修课的基础上，选修课可对语法知识进行更深入地讲解和应

用训练。例如，针对虚拟语气、定语从句等较难的语法项目，通过分析经典文学

作品中的句子、英文电影台词等，让学生理解语法在实际语境中的运用；组织学

生进行语法专项写作练习，提高他们运用复杂语法结构进行准确表达的能力。

听说读写技能提升：根据不同的技能目标，选择针对性的内容。对于听力训
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练，可选用英语广播、英语有声读物、英语影视剧等作为素材，设计听力理解、

听写、复述等练习活动；在口语方面，开展英语演讲、英语辩论、英语戏剧表演

等课程，提供真实的口语交流场景，锻炼学生的口语表达和流利度；阅读课程可

涵盖不同体裁和难度的文本，如小说、传记、议论文等，培养学生的阅读理解、

信息提取和批判性思维能力；写作课程则可包括不同类型的写作任务，如记叙文、

说明文、议论文写作等，通过范文分析、写作技巧讲解和实践练习，提升学生的

写作水平。

（二）文化知识维度

英语国家文化：了解英语国家的文化是学好英语的重要环节。选修课可系统

介绍英语国家的历史、地理、政治、经济、社会等方面的文化知识。a例如，开

设英美文化概况课程，讲述英国和美国的历史发展脉络、主要城市风貌、政治体

制、社会习俗等内容；通过分析英语国家的传统节日、饮食习惯、艺术形式等，

让学生深入感受英语国家的文化魅力，增强对英语语言的理解和运用。

跨文化交际知识：在全球化背景下，跨文化交际能力愈发重要。选修课应传

授跨文化交际的基本理论、原则和技巧，以及不同文化之间的差异和应对策略。

例如，通过案例分析、角色扮演等方式，让学生了解不同文化背景下的沟通方式、

非语言交际特点、价值观差异等，培养学生在跨文化交际中的敏感性和适应性，

避免因文化误解而导致的交际障碍。

（三）兴趣特长与职业导向维度

兴趣特长培养：结合学生的兴趣爱好，开设相关的英语选修课，培养学生的

特长。如对于喜欢文学创作的学生，开设英语创意写作课程，引导学生学习英语

诗歌、小说、剧本等不同文学体裁的创作技巧，激发学生的文学创作灵感；对于

热爱音乐的学生，英语歌曲创作与演唱课程可以让他们学习用英语创作歌词、谱

曲，并进行演唱表演，将英语学习与兴趣爱好有机结合。

职业导向内容：考虑到学生未来的职业发展，选择具有职业导向性的课程内

容。例如，对于有志于从事外贸工作的学生，商务英语课程可涵盖商务谈判、商

务信函写作、商务礼仪等内容，让学生熟悉商务场景中的英语表达和交际规范；

对于希望成为翻译人员的学生，翻译技巧与实践课程可以教授不同类型文本的翻

a 高媛媛 . 高中英语教学中学生跨文化交际能力的培养 [J]. 互动软件，2022，(5)：9-10. 
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译方法和技巧，并通过实际翻译练习，提高学生的翻译能力。

三、高中英语选修课内容组织的原则

（一）系统性原则

知识体系的构建：选修课内容应具有系统性，形成完整的知识体系。无论是

语言知识、文化知识还是技能训练，都应按照一定的逻辑顺序进行组织。例如，

在英语语法选修课中，可按照语法项目的难易程度和重要性，从基础语法到高级

语法逐步展开教学，使学生能够建立起清晰、完整的语法框架；在文化知识课程

中，可按照历史发展的脉络或文化主题的分类，系统介绍英语国家的文化知识，

帮助学生全面了解英语国家的文化。

技能训练的连贯性：对于听说读写等技能训练，要保证训练的连贯性和渐进

性。例如，在英语口语选修课中，初期可着重进行日常对话练习，培养学生的口

语表达习惯和基本交流能力；随着课程的推进，逐渐增加话题讨论、演讲、辩论

等活动，提高学生的口语流利度、逻辑性和说服力。通过这种系统的技能训练，

学生能够逐步提升各项英语技能水平。

（二）层次性原则

难度分层：考虑到学生的英语基础和学习能力的差异，选修课内容应进行难

度分层。对于英语基础较弱的学生，可设置基础层次的课程内容，重点巩固基础

知识和基本技能；对于英语基础较好、学习能力较强的学生，则提供高层次的课

程内容，如深度阅读经典文学作品、进行学术写作等。例如，在英语阅读选修课中，

可分为初级阅读、中级阅读和高级阅读三个层次，每个层次选择难度适中、体裁

多样的阅读材料，并设计相应的阅读任务和练习，满足不同层次学生的学习需求。

目标分层：根据课程内容的难度分层，制定相应的分层目标。基础层次的课

程目标侧重于基础知识的掌握和基本技能的形成；中级层次的目标则要求学生在

掌握基础知识的基础上，能够灵活运用所学知识和技能进行较为复杂的语言交流

和文本理解；高级层次的目标则注重培养学生的批判性思维、创新能力和综合运

用英语的能力。通过明确的目标分层，学生能够清楚地了解自己的学习方向和预

期达到的水平。

（三）关联性原则

内容之间的关联：选修课内容之间应具有关联性，相互衔接、相互补充。例如，
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在词汇拓展课程中学习的词汇，应能够在阅读、写作等课程中得到应用和巩固；

文化知识课程中介绍的文化背景知识，应有助于学生更好地理解英语语言材料中

的文化内涵。通过内容之间的紧密关联，学生能够形成知识网络，提高学习效果。

与必修课的关联：选修课内容应与必修课相互关联，是必修课的延伸和拓展。

例如，必修课中学习了一般现在时的基本用法，在选修课的语法深化课程中，可

进一步探讨一般现在时在不同语境中的特殊用法，以及与其他时态的对比和转换；

在必修课中对英语国家文化有了初步了解，选修课则可深入挖掘某一特定领域或

时期的文化知识，加深学生对英语国家文化的理解。

（四）灵活性原则

内容调整的灵活性：选修课内容应具有一定的灵活性，能够根据学生的学习

情况、兴趣变化和社会需求进行及时调整。例如，如果学生对某一主题的英语内

容特别感兴趣，教师可以适当增加相关的学习材料和活动；如果某种新的语言技

能或文化现象受到关注，课程内容也可及时更新，纳入相关内容。

教学方法的灵活性：根据不同的课程内容和学生的学习特点，灵活选择教学

方法。例如，对于理论性较强的文化知识课程，可采用讲授法、讨论法相结合的

方式，帮助学生理解和掌握知识；对于实践性较强的口语、写作课程，则可采用

任务驱动法、小组合作法等，让学生在实践中提高技能水平。同时，教师还可根

据课堂反馈及时调整教学方法，以达到最佳教学效果。

四、高中英语选修课内容组织的方式

（一）主题式组织

主题选择与设计：围绕特定的主题来组织课程内容，主题可以涵盖语言、文

化、社会等多个领域。例如，以“环境保护”为主题，课程内容可以包括与环保

相关的英语词汇、短语和句型；阅读关于环境保护的英语文章、报告；观看环保

主题的英语纪录片、电影；进行关于环保问题的讨论、演讲和写作等。通过围绕

一个主题展开丰富多样的学习活动，学生能够在深入了解主题的同时，全面提升

英语综合能力。

主题系列活动：为了深化学生对主题的理解和应用，可设计一系列与主题相

关的活动。例如，在“西方艺术”主题选修课中，除了课堂上的知识讲解和作品

赏析外，还可组织学生参观艺术展览、观看艺术演出等实地体验活动；开展艺术
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作品创作比赛，让学生用英语介绍自己的创作思路和作品内涵。通过这些系列活

动，学生能够从不同角度接触和学习与主题相关的英语知识和文化内容，增强学

习的趣味性和实效性。

（二）模块式组织

模块划分与内容整合：将课程内容划分为若干个相对独立又相互联系的模块，

每个模块聚焦一个特定的学习领域或技能。例如，英语写作选修课可分为基础写

作模块、应用文写作模块、议论文写作模块等。每个模块有明确的学习目标和内

容体系，如基础写作模块主要教授句子结构、段落组织等基础知识；应用文写作

模块则重点讲解书信、简历、通知等不同类型应用文的写作格式和规范。通过模

块式组织，学生可以有针对性地学习不同类型的写作技能，逐步提高写作水平。

模块组合与进阶：根据学生的学习需求和能力水平，可对模块进行不同的组

合和进阶安排。对于基础较弱的学生，可以先从基础模块开始学习，逐步过渡到

较高难度的模块；对于有特定需求的学生，如准备参加雅思考试的学生，可以选

择与雅思写作相关的模块进行集中学习。同时，模块之间应具有一定的递进关系，

前一个模块为后一个模块的学习打下基础，后一个模块在前一个模块的基础上进

行深化和拓展，形成一个循序渐进的学习过程。

（三）项目式组织

项目设计与实施：以项目为驱动，组织学生完成一系列与英语学习相关的任

务。例如，设计一个“英语文化节策划”项目，学生需要分组完成文化节的主题

确定、活动策划、宣传推广等任务。在项目实施过程中，学生需要运用英语进行

沟通、调研、撰写方案等，涉及英语语言知识、文化知识以及团队协作等多方面

的能力。通过项目式学习，学生能够在真实的情境中综合运用英语知识和技能，

提高解决实际问题的能力。

项目成果展示与评价：项目结束后，组织学生进行成果展示和评价。学生可

以通过海报展示、口头汇报、视频演示等方式展示项目成果，分享在项目过程中

的收获和体会。教师和其他学生可以对项目成果进行评价，评价内容包括项目的

创新性、英语语言运用的准确性和流畅性、团队协作能力等方面。通过成果展示

和评价，学生能够获得成就感，同时也能从他人的评价中发现自己的不足之处，

进一步提高学习效果。
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第三节  高中英语选修课教学计划的制定

一、教学计划制定的前期考量

（一）课程目标的明确

基于课程标准与大纲要求：课程标准与教学大纲是高中英语教学的基本准则，

明确了学生在英语知识、技能、情感态度等方面应达到的水平。高中英语选修课

教学计划的目标设定必须紧密围绕这些要求，确保学生在选修课程中能够进一步

巩固和深化基础知识与技能。例如，在语言知识方面，课程标准规定了高中阶段

学生应掌握的词汇量和语法项目，选修课教学计划可在此基础上，针对特定主题

或语言现象进行拓展学习，使学生对语言知识有更深入的理解和运用能力。

结合学生需求与兴趣：学生的需求和兴趣是制定教学计划的重要依据。不同

学生在英语基础、学习目标和兴趣爱好上存在显著差异。对于英语基础较好且对

文学有浓厚兴趣的学生，英语文学鉴赏选修课的教学目标可侧重于培养学生对经

典文学作品的分析、鉴赏能力，提升文学素养和批判性思维能力；而对于希望提

高英语实际应用能力的学生，商务英语或日常交际英语选修课的目标则应聚焦于

特定场景下的语言运用和交际技巧训练。通过关注学生的个体差异，使教学计划

更具针对性，激发学生的学习积极性。

（二）学生学情的分析

英语基础评估：全面了解学生的英语基础是制定有效教学计划的前提。教师

可通过入学测试、平时成绩分析等方式，评估学生的词汇量、语法掌握程度、听

说读写各项技能水平。例如，若发现大部分学生在听力理解方面存在薄弱环节，

在教学计划中可适当增加听力训练的比重，选择难度适中、题材多样的听力材料，

设计有针对性的听力练习活动，帮助学生提高听力技能。

学习风格与习惯了解：学生的学习风格和习惯各不相同，有的学生擅长视觉

学习，有的学生则更倾向于听觉学习或动手实践。教师可通过问卷调查、课堂观

察等方式，了解学生的学习偏好。对于喜欢视觉学习的学生，在教学计划中可多

运用图片、图表、视频等教学资源；对于倾向于小组合作学习的学生，可设计更

多的小组讨论、项目合作等活动，以适应学生的学习风格，提高学习效果。

（三）教学资源的评估

校内资源盘点：学校的教学资源包括师资力量、教学设施等，对这些资源的
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评估是制定教学计划的重要考量因素。若学校拥有专业的英语教师，具备丰富的

跨文化交际经验或特定领域的英语知识，可据此开设相关的选修课，如跨文化交

际、英语戏剧等。同时，学校的教学设施，如图书馆的英语藏书、多媒体教室、

语言实验室等，也为教学提供了支持。例如，在开设英语影视欣赏选修课，充足

的英语影片资源和良好的多媒体设备能够为学生创造更好的学习条件。

校外资源利用：除校内资源外，校外资源同样可为教学计划的实施提供助力。

社区的英语角、博物馆的英语展览、高校或培训机构举办的英语讲座等，都是宝

贵的学习资源。教师在制定教学计划时，可考虑如何合理利用这些校外资源，为

学生提供更多的学习机会和体验。例如，组织学生参加社区英语角，让学生与外

教或英语爱好者进行面对面交流，提高口语表达能力。

二、教学计划的内容架构

（一）教学内容的规划

主题与单元设计：根据课程目标和学生需求，将教学内容划分为若干主题或

单元。每个主题或单元应具有明确的学习目标和核心内容。例如，在英语文学鉴

赏选修课中，可围绕不同的文学体裁或作家作品设计单元，如“莎士比亚戏剧赏

析”“美国现代小说选读”等。每个单元内包含相关的文学作品阅读、背景知识

介绍、文学手法分析等内容，通过系统地学习，帮助学生深入理解文学作品的内

涵和价值。

知识与技能融合：教学内容应注重语言知识与技能的有机融合。在设计教学

活动时，将词汇、语法等知识的学习融入听、说、读、写的技能训练中。a例如，

在商务英语选修课的“商务谈判”单元中，学生不仅要学习商务谈判相关的词汇

和句型，还要通过模拟谈判场景，进行听力理解、口语表达、书面文件撰写等练

习，提高在商务情境下运用英语进行沟通和交流的能力。

（二）教学方法的选择

多样化教学方法运用：为了满足不同学习风格学生的需求，提高教学效果，

应选择多样化的教学方法。讲授法适用于讲解新知识、新概念和理论，如在文化

知识类选修课中，教师通过讲授介绍英语国家的历史、文化背景等；讨论法可激

发学生的思维，促进学生之间的交流与合作，在文学鉴赏课上，组织学生对作品

a 惠金兰 . 高中英语教学中交际能力与跨文化意识的培养 [J]. 广东教育 ( 教研版 )，2009，(4)：70-71. 



30

Cultivating Cross Cultural Communication Awareness and Ability in High School English Elective Courses

高中英语选修课中跨文化交际意识和能力培养

中的人物形象、主题思想进行讨论；任务驱动法能够培养学生的自主学习和解决

问题的能力，在英语写作选修课中，布置写作任务，让学生在完成任务的过程中

提高写作技能。

教学方法的针对性：根据教学内容的特点和学生的实际情况，选择具有针对

性的教学方法。对于抽象的语法知识，可采用直观演示法，通过实例和图表帮助

学生理解；对于培养学生口语表达能力的课程，角色扮演法能够让学生在真实的

情境中锻炼口语。例如，在英语日常交际选修课中，设置餐厅点餐、机场问路等

场景，让学生进行角色扮演，提高口语交际能力。

（三）教学进度的安排

总体进度规划：教学计划应制定合理的总体教学进度，明确各主题或单元的

教学时间分配。在制定进度时，要充分考虑教学内容的难易程度、学生的学习能

力和课程的总时长。例如，对于为期一学期的英语影视欣赏选修课，可根据影片

的数量和长度，合理安排每周的观影时间和讨论、分析时间，确保在学期结束时，

学生能够完成预定的学习任务，达到预期的学习目标。

阶段性目标设定：为了便于监控教学进度和评估学生的学习效果，应设定阶

段性目标。每个阶段的目标应具体、可衡量。例如，在英语写作选修课的前半学

期，设定的阶段性目标可以是学生能够掌握不同类型文章的基本结构和常用写作

手法，能够写出语句通顺、逻辑清晰的短文；后半学期的目标则可提高到能够运

用更丰富的词汇和复杂的句式，进行有深度、有创意的写作。通过阶段性目标的

设定，使教学过程更加有序，学生的学习更具方向性。

（四）教学评价的设计

多元化评价方式：教学评价应采用多元化的方式，全面、客观地评估学生的

学习成果。包括形成性评价和终结性评价相结合。形成性评价注重对学生学习过

程的评价，如课堂表现、作业完成情况、小组项目参与度等。教师可通过课堂提

问、作业批改、小组评价等方式，及时了解学生的学习进展，给予反馈和指导。

终结性评价则侧重于对学生学习结果的评价，如期末考试、课程论文、项目成果

展示等。通过多元化的评价方式，能够更全面地反映学生的学习情况，促进学生

的学习和发展。

评价指标细化：为了使评价更加准确、公正，应细化评价指标。例如，在对

学生的英语写作进行评价时，可从内容、结构、语言表达、语法正确性等方面制
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定具体的评价指标。内容方面，要求观点明确、论据充分；结构方面，注重文章

的逻辑性和连贯性；语言表达方面，考察词汇的丰富性和准确性、句式的多样性；

语法正确性方面，检查语法错误的数量和严重程度。通过细化评价指标，学生能

够清楚地了解自己的优点和不足，教师也能够有针对性地进行教学指导。

三、教学计划的实施与调整

（一）教学计划的实施策略

营造积极的学习氛围：在教学计划实施过程中，营造积极的学习氛围至关重

要。教师应创建一个宽松、和谐、民主的课堂环境，鼓励学生积极参与课堂活动，

大胆表达自己的观点。例如，在课堂上采用小组合作学习的方式，让学生在合作

中相互学习、相互启发，培养团队合作精神和自主学习能力。同时，教师要给予

学生充分的肯定和鼓励，增强学生的学习自信心。

灵活运用教学资源：合理利用各种教学资源是实施教学计划的关键。教师应

充分发挥教材、多媒体设备、网络资源等的作用，为学生提供丰富多样的学习材

料。例如，在讲解英语国家文化时，除了使用教材中的内容，还可通过播放相关

的纪录片、展示图片、推荐在线学习资源等方式，让学生更直观地了解英语国家

的文化风貌。此外，还可组织学生开展课外学习活动，如英语角、英语社团等，

拓展学生的学习渠道。

（二）教学计划的动态调整

根据学生反馈调整：学生的学习反馈是教学计划调整的重要依据。教师应通

过课堂观察、学生作业、问卷调查等方式，及时了解学生的学习情况和需求。如

果发现学生对某一教学内容理解困难或对某种教学方法不适应，应及时调整教学

计划。例如，在英语听力教学中，如果学生普遍反映听力材料难度过大，教师可

适当降低难度，选择更符合学生水平的听力材料，并增加听力技巧的训练。

结合教学实际调整：教学过程中可能会出现一些意想不到的情况，如教学进

度过快或过慢、教学资源不足等，教师应根据实际情况对教学计划进行灵活调整。

例如，如果发现某个教学单元的内容学生掌握得较好，教学进度比预期快，教师

可适当增加拓展性的学习内容或提前进入下一单元的学习；反之，如果学生对某

一知识点理解困难，教学进度滞后，教师可放慢教学速度，增加练习和巩固的时间。
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第三章  高中英语选修课的教学方法与 

策略创新

第一节  情境教学法的优化与拓展

一、情境教学法在高中英语选修课中的重要性

（一）激发学习兴趣

打破传统教学的枯燥：传统的高中英语教学往往侧重于知识的灌输，形式较

为单一，容易使学生感到枯燥乏味。而情境教学法通过创设生动、逼真的情境，

将抽象的英语知识与具体的生活场景相结合，能够极大地吸引学生的注意力，激

发他们的学习兴趣。例如，在英语影视欣赏选修课中，教师通过播放精彩的电影

片段，营造出电影中的语言环境，让学生仿佛置身于真实的英语交流场景中，改

变了以往单纯学习词汇和语法的沉闷氛围，使学生更主动地参与到学习中来。

满足学生的好奇心：高中生正处于好奇心旺盛的阶段，对新鲜事物充满兴趣。

情境教学法能够利用各种新颖的情境设置，满足学生的好奇心，促使他们积极探

索英语知识。比如，在开设的英语文化体验选修课中，教师创设模拟西方节日庆

祝的情境，让学生了解节日的由来、习俗以及相关的英语表达。学生在这种充满

新奇感的情境中，会主动去学习与节日相关的词汇、句型，并且更深入地了解西

方文化，从而提高学习英语的积极性。

（二）提升语言运用能力

提供真实的语言环境：语言的学习离不开真实的语境，情境教学法能够为学

生创造接近真实生活的语言环境，让学生在情境中感受、理解和运用英语。在商

务英语选修课中，教师模拟商务谈判的场景，学生扮演不同的角色，如公司经理、

客户等，使用商务英语进行交流。在这种真实的情境中，学生不仅要运用所学的

商务词汇和句型，还要注意语言的得体性、交际的技巧等，从而有效提升了在实

际商务场景中运用英语的能力。
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促进语言知识的内化：当学生处于特定的情境中时，他们需要运用所学的语

言知识来解决实际问题，这一过程有助于将知识内化为自身的语言能力。例如，

在英语戏剧表演选修课中，学生需要深入理解剧本中的台词，根据角色的性格和

情境进行表演。在这个过程中，学生对词汇的用法、语法的规则以及语言的韵律

等都有了更深刻地理解和记忆，能够更加自然、流利地运用英语进行表达。

（三）培养跨文化交际意识

展现多元文化场景：高中英语选修课的目标之一是培养学生的跨文化交际意

识。情境教学法可以通过创设不同文化背景的情境，让学生直观地感受和了解多

元文化。在跨文化交际选修课中，教师通过展示不同国家的图片、视频，介绍当

地的风俗习惯、社交礼仪等，创设出如在国外餐厅用餐、参加婚礼等情境。学生

在这些情境中，能够学习到不同文化背景下的语言表达方式和行为规范，增强对

文化差异的敏感度。

引导文化对比与理解：在情境教学中，教师可以引导学生对不同文化进行对

比和理解，帮助学生树立正确的跨文化交际观念。例如，在介绍西方和中国的节

日情境时，教师可以组织学生讨论两种文化中节日的异同点，让学生明白不同文

化都有其独特之处，应该相互尊重和包容。通过这种对比和理解，学生在跨文化

交际中能够更加得体地运用语言，避免因文化误解而产生的交际障碍。

二、情境教学法的优化策略

（一）增强情境创设的真实性

基于生活实际创设情境：为了提高情境的真实性，教师应紧密结合学生的生

活实际来创设情境。可以从学生熟悉的校园生活、家庭生活、社会活动等方面入

手，选取真实的话题和场景。例如，在英语日常交际选修课中，创设校园社团活

动招募新成员的情境，让学生用英语进行自我介绍、表达兴趣爱好和询问相关信

息。这种贴近生活的情境能够让学生感到亲切，更容易理解和运用所学英语知识。

深度融入文化背景：在情境创设中，要深入挖掘文化背景知识，将其全面融

入情境中。不仅要介绍文化的表面现象，还要讲解文化背后的深层次原因和影响。

例如，在介绍西方圣诞节的情境时，除了展示节日的装饰、礼物交换等活动，还

可以详细讲解圣诞节的宗教起源、在不同国家的庆祝方式以及其所蕴含的家庭团

聚、感恩等文化价值观。通过这种深度融入，学生能够更全面、深入地理解西方
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文化，提高跨文化交际能力。

（二）提高学生的参与度

关注个体差异，鼓励全员参与：教师要充分关注学生的个体差异，采用多样

化的教学方式鼓励全体学生参与情境教学。对于性格内向的学生，可以给予更多

的鼓励和引导，为他们创造更多表达的机会。例如，在课堂提问时，可以先提出

一些相对简单的问题，让内向的学生有信心回答；在小组活动中，合理分组，让

性格互补的学生相互带动，鼓励内向的学生积极参与讨论和表演。

优化小组合作机制：为了确保小组合作中每个学生都能积极参与，需要优化

小组合作机制。教师可以明确小组内每个成员的任务和职责，制定合理的评价标

准，对每个学生的表现进行单独评价。例如，在英语项目式学习的小组合作中，

根据学生的特长分配不同的任务，如资料收集、报告撰写、展示演讲等，并在评

价时不仅关注小组整体成果，还对每个成员的任务完成情况进行打分。这样可以

激励每个学生积极参与小组活动，提高学习效果。

（三）加强情境教学的持续性

合理规划课时，充分利用时间：教师要合理规划课时，在有限的时间内充分

发挥情境教学的优势。可以提前对教学内容进行整合，突出重点，将情境教学与

知识讲解有机结合。例如，在英语语法选修课中，将语法知识融入具体的情境对

话或短文阅读中，让学生在情境中理解和掌握语法规则，同时节省单纯讲解语法

的时间，为学生留出更多的实践和互动时间。

拓展课后情境延伸：为了巩固课堂所学知识，需要拓展课后情境延伸。教师

可以布置与课堂情境相关的课后作业，如让学生在生活中寻找类似的情境进行英

语交流，或者制作与情境相关的手抄报、小视频等。此外，还可以组织英语社团

活动、英语角等课外学习活动，为学生提供更多在真实情境中运用英语的机会，

使情境教学得以持续开展。

三、情境教学法的拓展方向

（一）利用现代信息技术拓展情境

虚拟现实（VR）与增强现实（AR）技术的应用：虚拟现实和增强现实技术

能够为学生创造沉浸式的学习情境。在高中英语选修课中，教师可以利用 VR 技

术创建虚拟的英语国家场景，如伦敦的街头、纽约的博物馆等，让学生身临其境
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地感受英语国家的文化氛围，与虚拟角色进行英语交流。AR 技术则可以将虚拟

信息与现实场景相结合，例如，学生通过手机扫描教材上的图片，就能看到与之

相关的英语讲解、动画演示或虚拟人物对话等，增强学习的趣味性和互动性。

在线学习平台与资源的整合：互联网上有丰富的英语学习资源，教师可以整

合这些资源，利用在线学习平台拓展情境教学。例如，借助在线英语学习平台，

教师可以为学生推送与课程相关的英语视频、音频、电子书籍等资源，让学生在

课后自主学习。同时，一些在线平台还提供互动功能，如在线讨论、角色扮演游

戏等，学生可以在这些虚拟情境中与其他学习者进行交流和互动，提高英语运用

能力。

（二）开展跨学科情境教学

与其他学科知识融合：高中英语选修课可以与其他学科进行跨学科情境教学，

拓宽学生的学习视野。例如，与历史学科结合，创设历史事件的英语情境，让学

生用英语描述历史事件的背景、经过和影响，既提高了英语水平，又加深了对历

史知识的理解。与美术学科结合，开展英语艺术欣赏情境教学，让学生欣赏西方

艺术作品，并运用英语表达对作品的理解和感受，培养学生的艺术鉴赏能力和英

语表达能力。

培养综合素养：跨学科情境教学有助于培养学生的综合素养。通过将不同学

科的知识和技能融入英语情境教学中，学生能够学会从多个角度思考问题，提高

解决复杂问题的能力。例如，在与科学学科结合的情境教学中，学生需要运用英

语描述科学实验的过程和结果，这不仅要求他们具备一定的英语水平，还需要掌

握科学知识和实验技能。这种跨学科的学习方式能够促进学生知识的融合和能力

的提升。

（三）引入真实的社会情境

社会实践活动的组织：学校和教师可以组织学生参与真实的社会情境活动，

如英语志愿者服务、国际交流活动等。在英语志愿者服务中，学生可以为外国游

客提供导游服务、在国际会议中担任翻译助手等，在真实的社会交往中运用英语

进行沟通和交流。通过这些社会实践活动，学生能够接触到不同背景的人群，提

高实际交际能力和社会责任感。

邀请社会人士参与教学：邀请具有丰富英语应用经验的社会人士参与高中英

语选修课的情境教学也是一种有效的拓展方式。例如，邀请外贸公司的业务员、
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外教等走进课堂，分享他们的实际工作经验和跨文化交际案例，创设真实的职场

或生活情境。学生可以与这些社会人士进行互动交流，了解真实的英语使用场景

和需求，增强学习的动力和针对性。

第二节  合作学习法的深化与创新

一、合作学习法在高中英语选修课中的重要意义

（一）促进语言能力提升

增加语言实践机会：高中英语选修课旨在为学生提供更广阔的英语学习空间，

合作学习法恰好能满足这一需求，为学生创造大量的语言实践机会。在合作学习

过程中，学生们围绕特定的学习任务展开交流与讨论，无论是小组内的观点分享，

还是小组间的成果展示，都迫使他们频繁运用英语进行表达。例如，在英语戏剧

表演选修课中，学生分组进行剧本创作与排练。在这个过程中，他们需要用英语

讨论剧情、分配角色、设计台词，每个人都有大量开口说英语的机会，相较于传

统的单人学习模式，语言输出量大幅增加，从而有效提升了口语表达能力。

提升语言准确性与流利度：合作学习中的同伴互动能够促进学生对语言知识

的理解与运用，进而提升语言的准确性与流利度。当学生在交流中出现语言错误

时，同伴可以及时指出并共同探讨正确的表达方式。这种即时反馈和互动式的学

习方式，有助于学生加深对语言规则的记忆和理解。同时，通过不断地交流和练

习，学生能够更加熟练地运用词汇和句型，提高语言表达的流利度。例如，在英

语写作合作学习中，学生互相批改作文，在发现并纠正对方语法错误、词汇误用

等问题的过程中，自己对语言知识的掌握也更加牢固，写作时的表达也更加准确、

流畅。

（二）培养合作与沟通能力

团队协作能力培养：合作学习以小组为单位开展活动，要求学生相互协作、

共同完成任务，这对于培养学生的团队协作能力至关重要。在小组合作中，每个

学生都有不同的角色和任务，需要明确分工、各司其职，同时又要密切配合、相

互支持。例如，在英语项目式学习选修课中，学生可能需要分组完成一个关于英

语国家文化研究的项目。有的学生负责收集资料，有的学生负责整理分析，有的
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学生负责制作展示 PPT，还有的学生负责汇报演讲。通过这样的合作过程，学生

学会了如何倾听他人意见、如何发挥自己的优势、如何协调团队成员之间的关系，

从而提升了团队协作能力。

沟通技巧提升：有效的沟通是合作学习成功的关键，因此合作学习法为学生

提供了锻炼沟通技巧的良好平台。在小组讨论、协商和决策过程中，学生需要清

晰地表达自己的观点，理解他人的想法，并进行有效地反馈和回应。这促使他们

学会运用恰当的语言、语气和肢体动作来传达信息，提高沟通的效果。例如，在

英语辩论选修课的小组对抗中，学生不仅要在组内进行充分的沟通，制定辩论策

略，还要在与对手辩论时，准确理解对方观点并巧妙回应，这极大地锻炼了他们

的沟通技巧，包括倾听、表达、说服和协商等多方面的能力。

（三）激发学习兴趣与主动性

营造积极学习氛围：合作学习法营造了一种积极活跃的学习氛围，能够有效

激发学生的学习兴趣。与传统的教师主导的课堂不同，合作学习中每个学生都是

学习的参与者，他们在小组中共同探索知识、解决问题，相互竞争又相互合作。

这种充满活力的学习环境能够让学生感受到学习的乐趣，而不是将学习视为一种

负担。例如，在英语歌曲演唱选修课中，学生分组进行歌曲排练和表演。小组内

成员为了共同的目标——呈现一场精彩的演出，会积极投入到歌曲学习、动作编

排等活动中，在这个过程中，他们享受着合作的快乐，也对英语学习产生了更浓

厚的兴趣。

培养自主学习意识：在合作学习过程中，学生需要自主思考、自主探索，从

而培养了自主学习意识。小组任务通常具有一定的开放性和挑战性，学生需要自

己寻找解决问题的方法，查阅资料、分析信息、总结归纳。这种自主学习的经历

能够让学生逐渐掌握学习方法，提高学习能力，变得更加独立和自信。例如，在

英语文学鉴赏选修课中，小组共同研究一部文学作品时，学生需要自主阅读作品、

查阅相关评论资料、分析作品的主题和写作手法等。通过这样的过程，学生学会

了如何自主获取知识，不再依赖教师的直接传授，为终身学习奠定了基础。

二、合作学习法的深化策略

（一）优化小组组建

多元化分组方式：为了提高小组的有效性，应采用多元化的分组方式。除了
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考虑成绩因素外，还要充分关注学生的性格、兴趣、学习风格等方面的差异。可

以通过问卷调查、课堂观察等方式了解学生的特点，然后进行科学分组。例如，

采用异质分组法，将不同成绩、性格、兴趣的学生分在一组，使小组内成员能够

相互学习、相互补充。对于性格内向和外向的学生进行搭配，让内向的学生在小

组中受到外向学生的带动，更加积极地参与讨论；将对英语文学和英语影视感兴

趣的学生组合在一起，在完成相关学习任务时能够激发更多的创意和灵感。

动态分组调整：小组并非一成不变，应根据学习任务和学生的学习情况进行

动态调整。在不同的学习阶段，学生的能力和兴趣可能会发生变化，适时调整小

组可以更好地满足学生的需求。例如，在英语选修课的前期阶段，根据学生的基

础知识水平进行分组，帮助基础薄弱的学生跟上进度；在后期阶段，根据学生的

兴趣和特长重新分组，开展更具挑战性的项目，让学生能够在自己感兴趣的领域

深入学习。同时，对于在小组合作中表现不佳或出现矛盾的学生，及时进行调整，

确保小组合作的顺利进行。

（二）精心设计合作任务

任务难度分层：合作任务的难度应根据学生的实际水平进行分层设计，满足

不同层次学生的学习需求。可以将任务分为基础、提高和拓展三个层次。基础任

务面向全体学生，旨在巩固基础知识和基本技能；提高任务针对中等水平的学生，

具有一定的挑战性，能够提升学生的综合能力；拓展任务则为学有余力的学生提

供，鼓励他们进行深入探究和创新。例如，在英语语法合作学习中，基础任务可

以是让学生通过小组讨论完成一些简单的语法练习题，巩固语法规则；提高任务

是分析含有复杂语法结构的句子，并进行改写；拓展任务则是让学生运用所学语

法知识创作一篇英语短文，并在小组内进行互评和修改。

明确任务分工：在设计合作任务时，要明确每个学生的具体任务和职责，确

保每个学生都清楚自己在小组中的角色。可以制定详细的任务分配表，将任务细

化到每个环节，并规定完成时间和质量标准。例如，在英语项目式学习中，对于

一个关于英语国家旅游攻略的项目，明确规定有的学生负责收集景点信息，有的

学生负责查找交通和住宿资料，有的学生负责设计行程安排，有的学生负责制作

精美的 PPT 并进行汇报。通过明确分工，避免学生出现推诿责任的现象，提高

小组合作的效率。
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（三）加强教师指导与监控

精准指导时机：教师要把握好指导的时机，做到适时、适度。在学生合作初

期，教师应给予必要的引导，帮助学生明确任务、了解合作规则和方法，但不要

直接给出答案。当学生在合作过程中遇到困难时，教师要及时介入，通过提问、

提示等方式引导学生自己思考和解决问题。例如，在小组讨论英语写作思路时，

教师可以在学生思路受阻时提出一些启发性的问题，如“这个话题可以从哪些角

度展开讨论？”“你觉得我们可以用哪些例子来支持这个观点？”帮助学生打开

思路，而不是直接告诉他们应该怎么写。

全面监控过程：教师要加强对合作学习过程的全面监控，及时了解每个小组

的进展情况。可以通过巡视、参与小组讨论等方式，观察学生的表现，发现问题

及时解决。同时，建立有效的反馈机制，让学生能够及时向教师汇报小组合作中

遇到的问题。例如，教师可以定期召开小组代表会议，听取小组的汇报，或者让

学生通过在线平台提交小组合作的进展情况和遇到的困难。对于小组内出现的矛

盾和问题，教师要及时进行调解和引导，确保小组合作能够顺利进行。

三、合作学习法的创新方向

（一）融合信息技术的合作学习

在线协作平台的运用：随着信息技术的飞速发展，在线协作平台为合作学习

提供了新的契机。教师可以利用在线协作平台，如 Google Docs、腾讯文档等，

让学生在平台上共同编辑文档、完成作业。学生可以实时看到其他成员的修改，

方便进行交流和协作。例如，在英语写作合作中，学生可以在在线文档中共同撰

写文章，每个人都可以随时添加内容、修改语法错误、提出建议，极大地提高了

合作效率。同时，在线协作平台还可以记录学生的操作历史，教师可以通过查看

操作记录了解每个学生的参与情况，进行更准确的评价。

多媒体资源辅助合作：借助多媒体资源，如英语学习 APP、在线英语课程平

台等，丰富合作学习的内容和形式。学生可以利用这些资源获取更多的学习资料，

拓宽学习渠道。例如，在英语听力合作学习中，教师可以推荐一些优质的英语听

力 APP，让学生在小组内选择合适的听力材料进行练习。然后，学生可以在小组

中分享听力技巧、讨论听力内容，通过多媒体资源的辅助，提高听力合作学习的

效果。此外，还可以利用在线英语课程平台上的互动功能，组织学生进行线上小
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组讨论和交流，打破时间和空间的限制。

（二）跨班级、跨校合作学习

校内跨班级合作：打破班级界限，开展校内跨班级的合作学习活动。不同班

级的学生具有不同的特点和优势，跨班级合作可以促进学生之间的交流与合作，

拓宽学生的视野。例如，学校可以组织英语戏剧表演比赛，鼓励不同班级的学生

自由组队参加。在合作过程中，学生可以结识更多的朋友，学习到不同班级同学

的优点，同时也能够锻炼自己在更大范围内进行合作和沟通的能力。学校可以为

跨班级合作提供必要的支持，如协调时间、提供场地等。

校际合作交流：积极开展校际合作交流，与其他学校的学生进行合作学习。

校际合作可以整合不同学校的优质资源，为学生提供更广阔的学习平台。例如，

可以通过网络平台组织校际英语辩论比赛，不同学校的学生组成辩论小组，共同

准备辩题、进行辩论。在这个过程中，学生可以接触到不同学校的教学理念和学

习方法，了解其他学校学生的思维方式，提高自己的综合素质。此外，校际之间

还可以开展英语项目合作、文化交流等活动，丰富学生的学习体验。

（三）基于项目式的合作学习拓展

真实项目引入：将真实的项目引入高中英语选修课的合作学习中，让学生在

解决实际问题的过程中提高英语应用能力和综合素质。例如，与当地的企业或社

区合作，承接一些与英语相关的项目，如为企业翻译英文资料、为社区策划英语

文化活动等。学生在完成这些真实项目的过程中，需要运用英语进行沟通、协调、

策划和执行，不仅提高了英语水平，还培养了实践能力和社会责任感。

项目成果转化：注重项目成果的转化，让学生的学习成果能够得到实际应用

和展示。可以将学生完成的项目成果进行整理和推广，如将学生翻译的优秀英文

资料推荐给相关企业，将学生策划的英语文化活动方案分享给其他社区。通过项

目成果的转化，学生能够感受到自己的学习成果具有实际价值，从而增强学习的

动力和成就感。同时，这也有助于提高学校英语选修课的社会影响力，为学生创

造更多的学习机会。
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第三节  现代教育技术的融合与应用

一、现代教育技术在高中英语选修课中的重要性

（一）丰富教学资源

打破资源局限：传统的高中英语选修课教学资源往往局限于教材、教师的知

识储备以及有限的课外读物。而现代教育技术的融入，打破了这种资源局限，使

教学资源变得丰富多样。通过互联网，教师可以获取海量的英语学习资料，涵盖

各种主题、体裁和难度级别。例如，在英语文学鉴赏选修课中，教师可以借助网

络平台，为学生提供经典文学作品的电子版、相关的文学评论、作者生平介绍以

及影视改编版本等丰富资源。学生不仅可以阅读原著，还能通过观看影视作品深

入理解作品的情节和人物形象，拓宽文学视野。

实时更新资源：现代教育技术使得教学资源能够实时更新，紧跟时代步伐。

英语作为一门全球性语言，其词汇、表达方式和文化内涵都在不断发展变化。借

助在线学习平台、英语学习网站等现代教育技术工具，教师可以及时获取最新的

英语学习资料，将其融入教学中。比如，在时事英语选修课中，教师可以实时推

送关于国际政治、经济、科技等领域的最新英语新闻报道、专题纪录片等，让学

生接触到最鲜活的语言素材，了解英语在现实生活中的最新应用，提高学生对英

语学习的关注度和积极性。

（二）创新教学模式

个性化学习支持：现代教育技术为学生提供了个性化学习的可能。利用智能

学习软件和在线学习平台，学生可以根据自己的英语水平、学习目标和学习进度，

自主选择学习内容和学习方式。例如，一些英语学习 APP 具备智能测评功能，

能够根据学生的测试结果为其推荐适合的学习课程和练习题目。在英语词汇学习

中，学生可以通过 APP 进行词汇量测试，系统根据测试结果为学生制定个性化

的词汇学习计划，包括每天需要学习的词汇量、学习方法以及复习安排等。这种

个性化学习模式能够满足不同学生的学习需求，提高学习效果。

互动式教学实现：传统的高中英语选修课教学模式往往以教师讲授为主，学

生的参与度相对较低。现代教育技术的应用打破了这种单向的教学模式，实现了

互动式教学。通过在线讨论平台、视频会议软件等工具，教师可以组织学生进行
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小组讨论、在线答疑、角色扮演等互动活动。例如，在英语跨文化交际选修课中，

教师可以利用视频会议软件组织学生与国外的英语学习者进行实时交流，模拟真

实的跨文化交际场景。学生在交流过程中，不仅能够提高英语口语表达能力，还

能深入了解不同文化背景下的思维方式和交际习惯，增强跨文化交际意识。

（三）激发学习兴趣

多媒体呈现吸引学生：现代教育技术通过多媒体手段，如图片、音频、视频、

动画等，将英语学习内容以更加生动、直观的形式呈现给学生，能够极大地吸引

学生的注意力，激发学习兴趣。例如，在英语影视欣赏选修课中，教师可以通过

播放精彩的电影片段，让学生在欣赏电影的过程中学习英语。电影中的生动画面、

精彩剧情以及地道的英语对白，能够营造出浓厚的英语学习氛围，使学生在轻松

愉快的氛围中提高英语听力和口语水平。

游戏化学习增加乐趣：借助现代教育技术开发的英语学习游戏，将学习与娱

乐有机结合，为学生提供了一种全新的学习体验，增加了学习的乐趣。例如，一

些英语单词拼写游戏、语法闯关游戏等，通过设置有趣的关卡、奖励机制和排行

榜，激发学生的竞争意识和学习动力。学生在玩游戏的过程中，不知不觉地掌握

了英语知识和技能，提高了学习的积极性和主动性。

二、现代教育技术与高中英语选修课融合的策略

（一）提升教师的技术素养与融合能力

开展专业培训：学校和教育部门应重视教师现代教育技术素养的提升，定期

组织相关培训。培训内容不仅要包括各种教育技术工具的使用方法，如多媒体课

件制作、在线教学平台操作等，还要涉及如何将技术与英语教学内容进行有机融

合的教学设计理念和方法。例如，通过举办专题讲座、工作坊等形式，邀请专家

和优秀教师分享经验，让教师了解如何根据教学目标和学生特点选择合适的教育

技术工具，如何设计基于现代教育技术的教学活动，以提高教学效果。

鼓励教师实践与反思：教师自身要积极主动地将现代教育技术应用于教学实

践，并不断反思和总结经验。在实践过程中，教师可以尝试不同的教学方法和技

术工具，观察学生的学习反应和效果，根据实际情况进行调整和改进。例如，教

师在使用在线讨论平台组织学生进行小组讨论后，分析学生的讨论内容和参与度，

总结讨论过程中存在的问题，思考如何优化讨论话题和组织形式，以提高学生的
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参与度和讨论质量。同时，教师之间可以开展教学观摩和交流活动，互相学习和

借鉴成功经验，共同提高现代教育技术与英语教学融合的能力。

（二）优化教学资源整合与利用

建立校本教学资源库：学校可以整合校内的英语教学资源，建立校本教学资

源库。资源库应包括教师自制的优质多媒体课件、教学案例、学生的优秀作品、

英语学习资料等。教师可以根据教学需要，从资源库中选取合适的资源进行教学，

同时也可以将自己的教学成果上传到资源库中，实现资源的共享和交流。例如，

在英语阅读选修课中，教师可以从资源库中选择与阅读主题相关的拓展阅读材料、

阅读技巧讲解视频等，丰富教学内容。此外，学校还可以鼓励教师和学生共同参

与资源库的建设，不断充实和更新资源库内容。

筛选与整合网络资源：互联网上的英语学习资源丰富多样，但质量参差不齐。

教师需要具备筛选和整合网络资源的能力，为学生提供优质、合适的学习资源。

教师可以根据教学目标和学生的实际水平，筛选出具有权威性、针对性和趣味性

的网络资源，如知名英语学习网站、在线课程平台、英语教育公众号等。然后，

将这些资源进行整合，推荐给学生使用。例如，在英语语法选修课中，教师可以

筛选出一些专门讲解语法知识的优质在线课程，推荐给学生自主学习，并在课堂

上组织学生进行讨论和交流，加深学生对语法知识的理解和掌握。

（三）构建多元化的教学模式

混合式教学模式应用：混合式教学模式将线上学习与线下教学有机结合，充

分发挥了现代教育技术和传统教学的优势。在高中英语选修课中，教师可以采用

混合式教学模式，例如，在课前，教师通过在线学习平台发布学习任务和学习资

源，让学生自主学习相关知识；在课堂上，教师组织学生进行小组讨论、互动交

流，解答学生在自主学习过程中遇到的问题，并进行重点知识的讲解和总结；课

后，学生通过在线平台完成作业、进行拓展学习，并与教师和同学进行交流反馈。

这种混合式教学模式能够满足学生的个性化学习需求，提高学生的学习自主性和

学习效果。

项目式学习与技术融合：将项目式学习与现代教育技术相结合，能够培养学

生的综合能力和创新精神。在英语选修课中，教师可以设计基于项目的学习任务，

让学生利用现代教育技术工具完成项目。例如，在英语文化项目学习中，教师要

求学生以小组为单位，通过互联网收集关于某个英语国家文化的资料，制作成多
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媒体展示作品，并在课堂上进行汇报。学生在完成项目的过程中，需要运用英语

进行信息收集、整理和表达，同时还能提高团队协作能力、信息技术应用能力和

问题解决能力。

三、现代教育技术在高中英语选修课不同课型中的应用示例

（一）英语听力与口语选修课

利用语音识别软件提升口语发音：在英语听力与口语选修课中，语音识别软

件可以帮助学生纠正发音，提高口语水平。例如，教师可以推荐学生使用一些专

业的英语语音学习 APP，如英语流利说、百词斩爱阅读等。学生在 APP 上进行

口语练习时，软件能够实时识别学生的发音，并与标准发音进行对比，指出学生

发音存在的问题，给予针对性的指导和建议。同时，这些 APP 还提供丰富的口

语练习素材，如英语对话、英语演讲、英语歌曲等，学生可以根据自己的兴趣和

水平选择练习内容，通过反复练习，逐渐提高口语发音的准确性和流利度。

借助在线听力平台丰富听力训练：在线听力平台为学生提供了大量的听力资

源和多样化的听力训练方式。教师可以引导学生利用这些平台进行听力训练，如

沪江听力酷、每日英语听力等。这些平台涵盖了各种主题和难度级别的听力材料，

包括英语新闻、英语电影、英语有声读物等。教师可以根据教学目标和学生的实

际水平，为学生选择合适的听力材料，并设计相应的听力任务，如填空、选择、

问答等。学生在完成听力任务的过程中，不仅能够提高听力理解能力，还能学习

到丰富的词汇和表达方式。

（二）英语阅读与写作选修课

电子阅读工具助力阅读教学：电子阅读工具为英语阅读教学带来了便利。教

师可以推荐学生使用电子阅读器，如 Kindle、掌阅等，让学生阅读英语原著、英

语杂志等。电子阅读器具有词典查询、笔记标注、阅读进度记录等功能，能够帮

助学生更好地理解阅读内容，提高阅读效率。例如，学生在阅读英语小说时，遇

到生词可以直接点击查询词典，了解单词的含义和用法；同时，学生还可以对重

要的句子和段落进行标注和笔记，方便复习和总结。此外，一些电子阅读平台还

提供阅读数据分析功能，教师可以通过分析学生的阅读数据，了解学生的阅读习

惯和阅读水平，为个性化教学提供依据。

写作软件辅助写作训练：写作软件可以帮助学生提高英语写作能力。例如，
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Grammarly 是一款功能强大的英语写作辅助软件，它能够自动检测语法错误、拼

写错误、词汇使用不当等问题，并提供修改建议。学生在写作过程中，可以实时

得到软件的反馈，及时纠正错误，提高写作质量。此外，一些写作软件还具备文

章结构分析、词汇推荐等功能，能够帮助学生优化文章结构，丰富词汇表达。教

师可以引导学生在英语写作选修课中合理使用这些写作软件，同时结合教师的批

改和点评，提高学生的写作水平。

（三）英语文化与跨文化交际选修课

虚拟现实（VR）与增强现实（AR）技术营造文化情境：在英语文化与跨文

化交际选修课中，虚拟现实（VR）与增强现实（AR）技术可以为学生营造逼真

的文化情境，让学生身临其境地感受不同文化的魅力。例如，教师可以利用 VR

技术创建虚拟的英语国家文化场景，如英国的大本钟、美国的白宫、澳大利亚的

悉尼歌剧院等，让学生仿佛置身于这些地方，了解当地的文化背景和风俗习惯。

AR 技术则可以将虚拟的文化元素与现实场景相结合，例如，学生通过手机扫描

教材上的图片，就能看到与之相关的虚拟文化展示，如历史人物的介绍、传统节

日的庆祝活动等。通过这些技术的应用，学生能够更加直观地感受不同文化之间

的差异，增强跨文化交际意识。

在线国际交流平台促进跨文化交流：在线国际交流平台为学生提供了与国外

英语学习者进行交流的机会，促进了跨文化交流。教师可以组织学生注册一些国

际交流平台，如 HelloTalk、Tandem 等，让学生与国外的同龄人进行语言交流和

文化分享。学生在交流过程中，不仅能够提高英语语言能力，还能了解不同国家

的文化、价值观和生活方式，培养跨文化交际能力。例如，学生可以与国外的朋

友讨论各自国家的传统节日、流行文化、教育制度等话题，通过交流增进彼此的

了解和友谊。
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第四章  高中英语选修课评估与反馈体系的 

构建

第一节 评估指标的多元化设计

一、评估指标多元化设计的必要性

（一）适应学生个体差异

学习基础与目标的多样性：高中学生在英语学习基础上存在显著差异，这源

于他们在初中阶段的学习经历、家庭环境以及个人学习能力的不同。同时，学生

选修英语课程的目标也各不相同，有的学生希望提升英语综合能力，为未来的高

考或留学做准备；有的学生则侧重于特定领域的英语技能，如商务英语、英语文

学鉴赏等。单一的评估指标难以全面考量这些差异。例如，对于基础薄弱但在英

语听说方面有浓厚兴趣和潜力的学生，传统的以语法和词汇笔试为主的评估方式

可能无法准确反映他们的学习进步和努力程度；而对于有留学意向、注重英语实

际应用能力的学生，仅依靠校内常规考试成绩也不能充分体现他们在跨文化交际、

学术英语等方面的学习成果。

学习风格与兴趣的差异：学生具有不同的学习风格，如视觉型、听觉型、动

觉型等，且兴趣爱好各异。这些因素会影响他们在英语选修课中的学习表现。例

如，视觉型学生可能在通过观看英语电影、阅读英语绘本等方式学习时效果更佳；

而听觉型学生则更擅长通过听英语广播、英语歌曲来吸收知识。如果评估指标单

一，只关注书面考试成绩，那么那些在非传统学习方式下取得良好学习效果的学

生可能得不到应有的认可，从而打击他们的学习积极性。多元化的评估指标能够

兼顾不同学习风格和兴趣的学生，全面评价他们的学习成效。

（二）全面衡量学习成果

知识与技能的多维度发展：高中英语选修课涵盖了丰富的知识和技能领域，

包括语言知识（词汇、语法、语音等）、语言技能（听、说、读、写、译）以及
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跨文化交际能力、批判性思维能力等。单一的评估指标往往只能侧重于某一方面，

无法全面反映学生在各个维度的发展情况。例如，传统的期末考试可能主要考查

学生的词汇和语法知识以及阅读理解能力，而对于学生的口语表达、写作创新能

力以及跨文化交际中的应变能力等方面的考查相对不足。多元化的评估指标可以

分别针对不同的知识和技能领域进行设计，确保对学生学习成果的评估更加全面、

准确。

过程与结果的并重：学习是一个持续的过程，学生在学习过程中的努力、参

与度以及进步情况同样重要。单一的评估指标通常只关注学习结果，如考试成绩，

而忽略了学生在学习过程中的付出和成长。例如，有些学生在课堂讨论中积极发

言，提出独到的见解，虽然考试成绩可能并不突出，但他们在思维能力和语言表

达能力方面有明显的提升。多元化的评估指标应将学习过程纳入考量，通过课堂

表现评估、作业完成情况分析等方式，全面了解学生的学习过程，使评估结果更

加客观、公正，既能反映学生的学习成果，也能体现他们的学习过程。

（三）促进课程质量提升

反映课程目标达成情况：每门高中英语选修课都有其特定的课程目标，这些

目标涵盖了知识、技能、情感态度等多个层面。评估指标作为衡量课程目标达成

情况的工具，应与课程目标紧密相连。多元化的评估指标能够从不同角度对课程

目标的实现程度进行评估，帮助教师和学校了解课程在哪些方面达到了预期效果，

哪些方面还存在不足。例如，在英语戏剧表演选修课中，课程目标不仅包括学生

英语语言表达能力的提升，还包括表演技能、团队协作能力以及对戏剧文化的理

解等方面。通过多元化的评估指标，如对学生表演作品的评价、团队协作过程的

观察以及对戏剧文化知识的测试等，可以全面了解课程目标的达成情况，为课程

的改进提供依据。

发现课程内容与教学方法的问题：评估指标的多元化有助于发现课程内容和

教学方法中存在的问题。如果在评估中发现学生在某个知识点或技能上表现普遍

不佳，可能意味着课程内容的难度设置不合理或教学方法不够有效。例如，在英

语写作选修课中，如果学生的写作成绩普遍不理想，通过对学生写作过程的分析

以及对教学方法的反思，可能发现是教学中缺乏对写作技巧的系统训练，或者课

程内容与学生的实际水平不匹配。基于这些反馈，教师可以调整课程内容和教学

方法，提高课程质量。
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二、多元化评估指标的具体设计

（一）知识与技能维度

1. 语言知识评估

词汇：除了传统的词汇拼写和词义辨析测试外，应增加词汇在语境中的运用

评估。例如，设计词汇填空、词汇造句、根据上下文猜测词义等题型，考查学生

对词汇的理解和运用能力。同时，可以通过词汇游戏、词汇竞赛等活动，激发学

生学习词汇的兴趣，更全面地了解学生的词汇掌握情况。

语法：语法评估不应局限于语法规则的记忆，应注重考查学生在实际语境中

正确运用语法的能力。可以设计语法改错、句子重组、语法写作等题型，让学生

在真实的语言情境中运用语法知识。此外，还可以通过分析学生在口语和写作中

的语法错误，了解学生对语法知识的掌握程度。

2. 语言技能评估

听力：采用多样化的听力材料和题型进行评估。听力材料可以包括英语对话、

英语广播、英语电影片段等，题型可以有选择题、填空题、简答题、听力复述等。

通过不同类型的听力材料和题型，全面考查学生的听力理解能力，如获取关键信

息、理解隐含意义、推断说话者意图等。

口语：口语评估可以通过面试、小组讨论、角色扮演、口头报告等形式进行。

评估内容包括发音准确性、流利度、语法正确性、词汇运用丰富性、语言表达逻

辑性以及交际策略运用等方面。例如，在角色扮演中，观察学生在模拟的真实交

际场景中运用英语进行沟通和交流的能力，评估他们是否能够根据情境恰当运用

语言和非语言手段表达自己的观点。

阅读：阅读评估除了传统的阅读理解选择题外，还应增加阅读分析、阅读摘

要、阅读评论等题型。通过这些题型，考查学生对阅读材料的深层次理解能力，

如分析文章结构、总结主旨大意、评价作者观点等。同时，可以根据学生的阅读

速度和阅读量进行评估，了解学生的阅读能力发展情况。

写作：写作评估可以从多个维度进行，包括内容完整性、结构合理性、语言

准确性、词汇丰富性、语法正确性、书写规范性等。可以采用命题作文、半命题

作文、材料作文等多种形式，要求学生在规定时间内完成写作任务。此外，还可

以组织学生进行写作互评，让学生在评价他人作文的过程中提高自己的写作能力。



50

Cultivating Cross Cultural Communication Awareness and Ability in High School English Elective Courses

高中英语选修课中跨文化交际意识和能力培养

（二）过程与方法维度

1. 课堂表现评估

参与度：观察学生在课堂上的参与情况，包括主动发言次数、提问次数、小

组讨论参与度等。积极参与课堂互动的学生通常对学习内容更感兴趣，也更能锻

炼自己的语言表达和思维能力。可以通过课堂记录或小组评价的方式，对学生的

参与度进行量化评估。

合作能力：在小组活动中，评估学生的合作能力，如团队协作精神、沟通能

力、领导能力等。观察学生在小组中是否能够与他人友好合作、共同解决问题，

是否能够倾听他人意见并表达自己的观点。可以通过小组自评、互评以及教师评

价相结合的方式，对学生的合作能力进行全面评估。

学习态度：关注学生的学习态度，包括出勤情况、课堂专注度、对待作业的

认真程度等。学习态度积极的学生往往更有可能取得良好的学习效果。可以通过

课堂观察、作业检查等方式，对学生的学习态度进行评价。

2. 作业完成情况评估

作业质量：对学生的作业质量进行评估，包括作业的准确性、完整性、创新

性等方面。除了书面作业外，还应关注学生的实践作业，如英语手抄报、英语演

讲视频、英语戏剧表演等。通过对不同类型作业的评估，全面了解学生对知识的

掌握和运用能力。

作业完成过程：注重对学生作业完成过程的评估，了解学生在完成作业过程

中遇到的困难、采取的学习策略以及是否独立完成作业等。可以要求学生在作业

中附上自己的解题思路或学习心得，以便教师更好地了解学生的学习过程。

（三）情感态度与价值观维度

学习兴趣评估：通过问卷调查、课堂观察等方式，了解学生对英语选修课的

学习兴趣。例如，询问学生是否喜欢课程内容、是否期待上课、是否主动参与课

外英语学习活动等。学习兴趣是学生学习的内在动力，对学习效果有着重要影响。

通过评估学习兴趣，教师可以及时调整教学内容和方法，激发学生的学习热情。

学习动机评估：分析学生选修英语课程的动机，了解他们是出于对英语的热

爱、为了提高成绩还是为了未来的职业发展等原因。不同的学习动机可能导致学

生在学习过程中的表现有所差异。通过评估学习动机，教师可以更好地引导学生

树立正确的学习目标，提高学习的积极性和主动性。
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文化意识评估：在英语学习中，培养学生的文化意识至关重要。可以通过文

化知识测试、文化主题讨论、文化作品分析等方式，评估学生对英语国家文化的

了解程度、对文化差异的敏感度以及跨文化交际的意识和能力。例如，让学生分

析一部英语电影中所体现的文化价值观，或者组织学生进行跨文化交流活动，观

察他们在活动中的表现，以此评估学生的文化意识水平。

（四）创新与拓展维度

创新能力评估：鼓励学生在学习过程中展现创新能力，如在英语写作中提出

独特的观点、在英语戏剧表演中设计新颖的情节等。可以通过对学生的创新作品

进行评价，评估他们的创新思维能力、想象力和创造力。同时，观察学生在解决

问题时是否能够运用创新的方法和策略，培养学生的创新意识和创新精神。

自主学习能力评估：随着教育理念的转变，培养学生的自主学习能力越来越

受到重视。可以通过观察学生的学习计划制定、学习资源利用、自我监督和自我

评价等方面，评估学生的自主学习能力。例如，了解学生是否能够根据自己的学

习情况制定合理的学习计划，是否能够主动利用课外资源进行学习，以及是否能

够定期对自己的学习进行反思和总结。

拓展学习评估：关注学生在英语选修课之外的拓展学习情况，如参加英语竞

赛、英语社团活动、阅读英语课外书籍等。通过对学生拓展学习的评估，了解学

生的学习深度和广度，鼓励学生在英语学习中不断拓展自己的知识面和技能。可

以要求学生提交拓展学习报告，分享自己在拓展学习中的收获和体会，以此作为

评估的依据。

三、多元化评估指标的实施与保障

（一）教师培训与支持

评估理念更新：学校应组织教师参加相关培训，更新教师的评估理念，使教

师认识到多元化评估指标的重要性和必要性。培训内容可以包括现代教育评估理

论、多元化评估方法和技术等，帮助教师理解如何从多个维度全面、客观地评价

学生的学习情况。

评估技能提升：为教师提供评估技能培训，使教师掌握多元化评估指标的具

体操作方法。例如，培训教师如何设计有效的口语测试、如何进行课堂观察记录、

如何评价学生的实践作品等。通过培训，提高教师的评估能力，确保评估结果的



52

Cultivating Cross Cultural Communication Awareness and Ability in High School English Elective Courses

高中英语选修课中跨文化交际意识和能力培养

准确性和可靠性。

（二）学生引导与参与

评估目的说明：在实施多元化评估指标之前，教师应向学生详细说明评估的

目的、内容和方法，让学生了解评估的重要性和意义。通过向学生解释评估指标，

使学生明确学习目标和努力方向，提高学生对评估的认同感和参与度。

学生参与评估过程：鼓励学生积极参与评估过程，如学生自评和互评。教师

可以引导学生学习如何进行自我评价和相互评价，让学生在评价过程中学会反思

自己的学习情况，同时也能从他人的评价中获取反馈和建议。例如，在小组活动

后，组织学生进行小组互评，让学生互相评价在活动中的表现，促进学生之间的

学习和交流。

（三）资源与时间保障

资源支持：学校应提供实施多元化评估指标所需的资源支持，如购买相关的

评估工具和软件、配备必要的硬件设备等。例如，为了进行口语测试，可以配备

录音设备或在线口语测试平台；为了评估学生的阅读能力，可以提供丰富的英语

阅读材料。

时间安排：合理安排评估时间，确保各项评估活动能够顺利进行。教师应在

教学计划中预留足够的时间进行课堂观察、作业批改、学生评价等活动。同时，

学校也应合理安排考试时间，避免评估活动过于集中，给学生和教师带来过大的

压力。

第二节  评估方法的多样化实施

一、多样化评估方法实施的重要性

（一）全面评价学生学习

覆盖多元学习成果：高中英语选修课的学习成果具有多元性，涵盖知识掌握、

技能提升、思维发展以及情感态度等多个层面。单一评估方法，如传统的纸笔测

试，通常侧重于知识的考查，难以兼顾其他方面。多样化评估方法则能从不同角

度对学生进行评价。例如，口语测试可直接衡量学生的口语表达能力，包括发音、

流利度和交际策略运用；项目作业能展现学生在综合运用知识、团队协作以及问
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题解决方面的能力；课堂表现评估则可洞察学生的学习态度、参与度和思维活跃

度。通过多种评估方法的结合，能够全面捕捉学生在各个维度的学习成果，避免

评价的片面性。

适应个体差异：学生在英语基础、学习风格和兴趣爱好等方面存在显著个体

差异。一些学生擅长书面表达，而另一些学生则在口语交流或实际应用中表现出

色。多样化评估方法能够适应这些差异，为不同类型的学生提供展示自身优势的

机会。以视觉型学习风格的学生为例，他们可能在基于图片、视频的评估活动中

表现突出，如通过分析英语电影片段完成相关任务；而听觉型学生则可能在听力

测试或英语歌曲演唱评估中有更好的发挥。这种个性化的评估方式能够更准确地

反映每个学生的学习情况，激发他们的学习动力。

（二）促进学生学习发展

提供多维度反馈：不同的评估方法能为学生提供丰富多样的反馈信息。例如，

教师在批改作文时，除了给出分数，还能针对语法错误、词汇运用、篇章结构等

方面提出详细的改进建议；在口语测试后，可对学生的发音、语调、表达逻辑等

进行点评。这些多维度的反馈有助于学生清晰地了解自己的优点和不足，明确学

习方向。学生可以根据反馈调整学习策略，有针对性地进行学习，从而实现更有

效地学习提升。

培养自主学习能力：多样化评估方法鼓励学生积极参与评估过程，从而培养

他们的自主学习能力。例如，在自我评价和同伴互评中，学生需要反思自己的学

习过程，分析自己的学习成果，并学会从他人的角度审视自己的表现。这种反思

和评价能力是自主学习的重要组成部分。通过参与不同形式的评估，学生逐渐学

会自我监控、自我调整，成为独立的学习者。

（三）提升教学质量

精准洞察教学问题：多样化评估方法为教师提供了丰富的教学信息。通过课

堂观察，教师可以实时了解学生的学习状态、参与度以及对知识的理解程度；作

业分析能揭示学生在知识掌握和技能应用方面的薄弱环节；阶段性测试则可反映

教学目标的达成情况。基于这些多渠道的信息，教师能够精准定位教学中存在的

问题，如教学内容难度是否合适、教学方法是否有效等，从而及时调整教学策略。

优化教学决策：基于多样化评估结果，教师可以做出更科学、更具针对性的

教学决策。如果发现学生在听力理解方面普遍存在困难，教师可以增加听力训练
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的时间和强度，选择更合适的听力材料，并教授有效的听力技巧；若学生在小组

项目中合作能力欠佳，教师可以加强合作技能的培训，优化小组分组方式。这种

基于评估反馈的教学决策优化，有助于提高教学的有效性，提升整体教学质量。

二、多样化评估方法的具体实施

（一）形成性评估方法

课堂观察：课堂观察是一种实时、直观的形成性评估方法。教师在课堂教学

过程中，密切关注学生的参与度、表现和反应。例如，观察学生是否积极参与课

堂讨论、能否清晰表达自己的观点、与同学的互动情况如何等。通过课堂观察，

教师可以及时了解学生的学习状态，发现学生在学习过程中遇到的问题，并给予

及时的指导和反馈。同时，课堂观察还能关注到学生的情感态度，如学习兴趣、

积极性和自信心等方面的变化。

作业评估：作业是学生学习成果的重要体现，通过多样化的作业评估方式可

以全面了解学生的学习情况。除了传统的书面作业批改，还可以采用以下方式：

一是分层作业评估，根据学生的实际水平设计不同难度层次的作业，对不同层次

的学生进行有针对性地评价，鼓励学生在自己的能力范围内取得进步。二是实践

作业评估，如英语手抄报、英语短剧表演、英语演讲视频等。对于这类作业，教

师可以从多个维度进行评价，包括内容质量、创意表现、语言运用、团队协作等

方面。此外，还可以组织学生进行作业互评，让学生在评价他人作业的过程中相

互学习、共同提高。

学习日志：学习日志是学生记录自己学习过程和思考的工具。教师可以要求

学生定期撰写学习日志，记录自己在英语选修课中的学习收获、遇到的问题以及

解决方法。通过分析学生的学习日志，教师可以深入了解学生的学习思路和困惑，

为个性化教学提供依据。同时，学习日志也有助于学生进行自我反思，培养自主

学习能力。例如，学生在日志中记录了自己在英语听力学习中的困难，教师可以

根据这些反馈，为学生提供专门的听力训练建议和资源。

（二）终结性评估方法

考试评估：考试作为传统的终结性评估方法，依然具有重要作用。但为了使

其更加科学合理，应进行多样化设计。除了传统的笔试，还应增加口语考试和听

力考试。口语考试可以采用面试、角色扮演等形式，考查学生的口语表达能力、
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流利度和交际策略。听力考试则应选用多样化的听力材料，如新闻、对话、演讲

等，设置不同类型的题目，全面评估学生的听力理解能力。此外，考试内容应注

重考查学生对知识的综合运用能力，减少单纯的记忆性题目，增加开放性、创新

性题目，鼓励学生发挥思维能力和创造力。

项目评估：项目评估是一种综合性的终结性评估方式。教师可以根据课程内

容和教学目标，设计具有挑战性的项目任务，如英语戏剧表演、英语文化研究报

告、英语广告策划等。学生以小组或个人形式完成项目，在项目实施过程中，学

生需要综合运用所学的英语知识和技能，进行资料收集、分析、整理和展示。教

师从项目的完成质量、团队协作、创新表现等多个维度对学生进行评价。项目评

估不仅能够全面考查学生的综合能力，还能培养学生的团队合作精神和实践能力。

（三）综合性评估方法

档案袋评估：档案袋评估是一种综合性的评估方法，它收集学生在一段时间

内的各种学习成果和表现记录，如作业、测试成绩、课堂表现记录、作品等。档

案袋可以全面展示学生的学习过程和进步轨迹，为教师、学生和家长提供丰富的

评估信息。教师可以根据档案袋中的内容，对学生的学习情况进行综合评价，发

现学生的优势和不足，为后续教学提供针对性的建议。同时，档案袋评估也有助

于学生进行自我反思和自我评价，培养学生的自主学习和自我管理能力。

自我评价与同伴互评：自我评价和同伴互评是促进学生参与评估过程、培养

学生综合能力的重要方式。在自我评价中，教师可以引导学生根据一定的评价标

准，对自己的学习过程和成果进行反思和评价。例如，让学生对照学习目标，评

价自己在知识掌握、技能提升、学习态度等方面的表现，找出自己的优点和改进

方向。同伴互评则是让学生相互评价彼此的学习成果和表现。在小组项目或作业

完成后，组织学生进行互评，学生可以从不同角度对同伴进行评价，如团队协作

能力、贡献度、作品质量等。通过自我评价和同伴互评，学生不仅能够提高自我

认知能力，还能学会从他人的角度看待问题，促进学生之间的交流与合作。

三、多样化评估方法实施的挑战与应对策略

（一）面临的挑战

教师工作量增加：实施多样化评估方法需要教师投入更多的时间和精力。例

如，课堂观察需要教师在教学过程中时刻关注学生的表现，并及时记录；作业评
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估除了批改书面作业，还需要对实践作业进行细致的评价；档案袋评估则需要教

师收集、整理和分析大量学生资料。这些工作无疑增加了教师的工作量，可能导

致教师在教学任务繁重的情况下难以全面落实多样化评估方法。

评估标准的一致性：多样化评估方法涉及多种评价形式和维度，确保评估标

准的一致性是一个挑战。不同的评估方法可能有不同的评价侧重点和评分标准，

容易出现评价结果的主观性和不一致性。例如，在口语考试和书面考试中，对于

学生语言表达能力的评价标准可能存在差异，这可能导致学生对评估结果产生困

惑，影响评估的公正性和可信度。

学生适应问题：学生长期习惯于传统的评估方式，对于多样化评估方法可能

需要一定的适应时间。一些学生可能对新的评估形式，如自我评价、同伴互评等

感到不适应，不知道如何进行有效的评价。此外，多样化评估方法强调学生的主

动参与和自主学习，部分学生可能缺乏相应的能力和意识，难以积极投入到评估

过程中。

（二）应对策略

合理规划与资源支持：学校和教师应合理规划教学和评估工作，合理分配时

间和精力。学校可以提供必要的资源支持，如培训教师掌握高效的评估工具和方

法，利用信息技术手段辅助评估，如在线作业批改系统、学习管理平台等，提高

评估效率。同时，教师可以根据教学目标和学生实际情况，有针对性地选择评估

方法，避免过度评估，确保评估工作的可行性。

明确统一评估标准：制定明确、统一的评估标准是确保评估公正性和可信度

的关键。学校和教师应共同研讨并制定适用于各种评估方法的详细评价标准，明

确每个评估维度的具体要求和评分细则。例如，对于口语表达能力的评价，应从

发音、流利度、准确性、连贯性等方面制定具体的评分标准，并在不同的评估形

式中保持一致。同时，教师在评估过程中应严格按照标准进行评价，定期进行评

估标准的校准和培训，确保评价结果的一致性。

加强学生引导与培训：为帮助学生适应多样化评估方法，教师应加强对学生

的引导和培训。在实施新的评估方法之前，向学生详细介绍评估的目的、方法和

标准，让学生了解评估的重要性和具体要求。同时，开展相关的培训活动，教给

学生自我评价和同伴互评的方法和技巧，如如何进行客观评价、如何提出建设性

意见等。此外，教师可以通过示范、案例分析等方式，引导学生积极参与评估过



57

第四章  高中英语选修课评估与反馈体系的构建 

程，逐步培养学生的自主评估能力和意识。

第三节  反馈机制的有效建立与应用

一、反馈机制在高中英语选修课中的重要性

（一）促进学生学习

增强学习自我认知：对于高中学生而言，在英语选修课的学习过程中，清晰

的自我认知是实现有效学习的关键前提。有效的反馈机制能够为学生提供关于自

身学习情况的详细信息，涵盖知识掌握程度、技能运用水平以及学习态度等多个

维度。例如，当学生在英语写作练习后，教师给予具体且有针对性地反馈，指出

语法错误、词汇使用不当之处，以及文章结构和逻辑方面的问题，学生便能清楚

地认识到自己在写作中的优点与不足。这种明确的反馈有助于学生摆脱盲目学习

的状态，增强对自身学习情况的掌控感，进而更加有目的地调整学习策略，提高

学习效果。

激发学习动力与兴趣：恰当的反馈能够成为激发学生学习动力和兴趣的强大

引擎。当学生的努力和进步得到及时肯定与鼓励时，他们会感受到自身的价值和

付出的意义，从而获得成就感，这种积极的情感体验会进一步激发他们对英语学

习的热情。相反，如果学生长期得不到有效的反馈，他们可能会对自己的学习成

果感到迷茫，逐渐丧失学习的动力和兴趣。例如，在英语戏剧表演选修课中，教

师对学生在表演中的精彩表现给予高度赞扬，并针对表演技巧提出建设性的改进

意见，这不仅能让学生感受到自己的努力得到认可，还能激励他们在后续的学习

中更加积极主动，追求更高的水平。

（二）助力教师教学

优化教学策略：反馈机制为教师提供了一面镜子，使其能够清晰地看到教学

过程中存在的问题和不足之处。通过学生的反馈，教师可以了解到教学内容是否

符合学生的实际水平和需求，教学方法是否有效，以及教学进度是否合适等。例

如，如果学生在反馈中普遍表示对某一语法知识点理解困难，教师就可以反思教

学方法是否得当，是否需要调整教学方式，如采用更多实例、图表或互动活动来

帮助学生理解。基于这些反馈信息，教师能够及时调整教学策略，优化教学过程，
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提高教学的针对性和有效性。

提升教学专业素养：持续接收和处理学生的反馈，对于教师提升自身教学专

业素养具有积极的推动作用。在分析学生反馈的过程中，教师需要深入思考教学

中的各种问题，探索更有效的教学方法和手段。这促使教师不断学习和研究教育

教学理论，关注学科前沿动态，丰富自己的教学知识储备。同时，与学生的反馈

互动也能锻炼教师的沟通能力和问题解决能力，使教师在教学实践中不断成长和

进步。

（三）完善课程体系

调整课程内容：反馈机制能够为高中英语选修课课程内容的调整和优化提供

重要依据。通过收集学生对课程内容的反馈意见，学校和教师可以了解到哪些内

容受到学生欢迎，哪些内容难度过高或过低，哪些内容与实际需求脱节等。例如，

如果学生反馈某一选修课程中关于英语文学作品的分析过于理论化，缺乏实际应

用场景，学校和教师就可以考虑适当增加一些与文学作品相关的实践活动，如戏

剧改编、文学创作等，以使课程内容更加丰富多样、贴近学生的学习需求。

改进课程设置：除了课程内容，反馈机制还能帮助学校和教师对课程设置进

行改进。从学生的反馈中，学校可以了解到课程的开设时间、时长、选修人数等

方面是否合理。例如，如果学生反映某一英语选修课的课时安排过于紧凑，导致

学习压力过大，学校可以根据实际情况调整课时安排，为学生提供更充裕的学习

时间。此外，通过分析不同年级、不同层次学生的反馈，学校还可以进一步优化

课程体系，确保课程设置更加科学合理，满足学生多样化的学习需求。

二、有效反馈机制的建立原则

（一）及时性原则

快速响应学生学习情况：及时反馈是有效反馈机制的首要原则。教师应在学

生完成学习任务后尽快给予反馈，让学生能够及时了解自己的学习成果和存在的

问题。例如，对于学生的日常作业，教师可以在当天或第二天进行批改和反馈；

对于测试成绩，应在一周内完成批改并向学生反馈结果。及时的反馈能够让学生

保持学习的热情和注意力，增强学习的连续性和有效性。

抓住教学调整最佳时机：及时反馈不仅有利于学生，也有助于教师及时调整

教学策略。当教师及时获取学生的反馈信息后，能够迅速分析教学中存在的问题，
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并在最短的时间内做出调整。例如，如果教师在课堂提问后及时发现学生对某个

知识点理解困难，就可以立即调整教学节奏，增加相关的讲解和练习，确保学生

能够及时掌握知识。这种及时性能够使教学更加灵活、高效，提高教学质量。

（二）针对性原则

精准指出问题与改进方向：反馈应具有明确的针对性，教师要具体指出学生

在学习过程中存在的问题，并给出详细的改进建议。在评价学生的学习成果时，

不能仅仅停留在表面的评价上，而要深入分析学生的错误原因，提供具体的解决

方法。例如，在批改学生的英语作文时，教师不仅要指出语法错误，还要分析错

误产生的原因，如语法规则的混淆、母语干扰等，并针对这些问题提供相应的练

习和改进建议，帮助学生真正提高写作水平。

满足学生个性化需求：考虑到学生的个体差异，反馈机制应能够满足学生的

个性化需求。教师要根据每个学生的学习风格、能力水平和兴趣爱好，提供个性

化的反馈和指导。例如，对于学习能力较强的学生，可以提供一些拓展性的学习

任务和更高层次的学习建议，鼓励他们进一步提升；对于学习基础较弱的学生，

则要给予更多的基础知识辅导和鼓励，帮助他们逐步建立学习信心。

（三）全面性原则

涵盖多维度学习信息：有效的反馈机制应全面涵盖学生学习的各个维度，包

括知识掌握、技能发展、学习态度、合作能力等。不能仅仅关注学生的学习成绩，

而忽略了其他方面的发展。例如，在评价学生的英语学习时，除了考查学生的词

汇、语法等知识掌握情况，还要关注学生的听力、口语、阅读、写作等技能的发

展，以及学生在课堂上的参与度、学习的积极性和主动性等学习态度方面的表现。

整合多方反馈信息：为了实现反馈的全面性，需要整合来自教师、学生、家

长等多方的反馈信息。教师的反馈能够从专业教学的角度为学生提供指导；学生

的自我评价和同伴互评可以让学生从不同的视角了解自己的学习情况；家长的反

馈则能反映学生在家庭学习环境中的表现。通过综合各方反馈信息，能够形成一

个全面、立体的学生学习画像，为教学改进和学生发展提供更充分的依据。

三、反馈机制的有效建立与应用策略

（一）丰富反馈形式

多样化的书面反馈：书面反馈是最常见的反馈形式之一，但可以进一步多样
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化。教师除了在学生的作业和试卷上进行简单的批改和评语外，还可以采用详细

的书面报告形式，对学生的学习情况进行全面分析。例如，为每个学生撰写一份

学习总结报告，包括学生在本学期的学习目标达成情况、知识和技能的进步情况、

学习态度和方法的优点与不足，以及针对下学期的学习建议等。这种详细的书面

反馈能够让学生和家长更全面地了解学生的学习状况。

个性化的口头反馈：口头反馈具有及时性和互动性的特点，教师可以充分利

用这一优势，为学生提供个性化的口头反馈。在课堂上，教师可以针对学生的回

答进行即时反馈，给予肯定和鼓励的同时，提出具体的改进意见。课后，教师可

以与学生进行一对一的面谈，深入了解学生的学习困惑和需求，为学生提供更有

针对性的指导。例如，对于在英语听力方面存在困难的学生，教师可以在面谈中

与学生一起分析听力材料，传授听力技巧，并制定个性化的听力训练计划。

利用信息技术反馈：随着信息技术的发展，教师可以借助各种信息技术工具

丰富反馈形式。例如，利用在线学习平台，教师可以为学生录制个性化的反馈视

频，针对学生的作业或测试情况进行详细讲解和点评。学生可以通过手机或电脑

随时随地观看反馈视频，反复学习。此外，教师还可以利用社交媒体平台与学生

进行沟通和反馈，及时解答学生的问题，分享学习资源。

（二）拓宽反馈渠道

鼓励学生自我评价与同伴互评：学生自我评价和同伴互评是拓宽反馈渠道的

重要方式。教师可以引导学生定期进行自我评价，让学生回顾自己的学习过程，

分析自己的学习成果和不足，并制定改进计划。例如，在每个单元结束后，教师

可以让学生填写一份自我评价表，从知识掌握、技能运用、学习态度等方面对自

己进行评价。同时，组织学生进行同伴互评，让学生在小组合作学习或项目完成

后，互相评价彼此的表现。同伴互评能够让学生从不同的角度了解自己的优点和

不足，同时也能培养学生的合作能力和批判性思维。

加强家校沟通与反馈：家长在学生的学习过程中起着重要的支持作用，加强

家校沟通与反馈能够形成教育合力。教师可以通过家长会、家访、电话、微信等

方式与家长保持密切联系，及时向家长反馈学生在英语选修课中的学习情况，包

括学生的学习成绩、课堂表现、作业完成情况等。同时，教师也要倾听家长的意

见和建议，了解学生在家庭学习环境中的情况，共同探讨促进学生学习的方法。

例如，教师可以定期向家长发送学生的学习周报，详细介绍学生本周在英语选修
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课中的学习内容、学习表现以及需要家长配合的事项。

建立学生意见反馈平台：学校可以建立专门的学生意见反馈平台，鼓励学生

对英语选修课的教学内容、教学方法、教师教学等方面提出意见和建议。这个平

台可以是线上的，如学校官方网站的留言板块、专门的教学反馈 APP 等，也可

以是线下的，如设立意见箱。学校和教师要定期收集和整理学生的反馈信息，认

真对待学生的每一条意见和建议，并及时给予回复和处理。通过这种方式，让学

生感受到自己的意见被重视，提高学生参与教学反馈的积极性。

（三）强化反馈效果

引导学生有效利用反馈：反馈机制的有效性不仅取决于反馈的质量和渠道，

还取决于学生是否能够有效利用反馈信息。教师要引导学生学会分析反馈内容，

将反馈转化为实际的学习行动。例如，在给予学生反馈后，教师可以要求学生制

定具体的学习改进计划，明确自己要改进的问题、采取的措施以及预期的目标。

同时，教师要定期跟踪学生的改进情况，给予及时的鼓励和指导，确保学生能够

真正从反馈中受益。

教师根据反馈持续改进教学：教师要将学生的反馈作为改进教学的重要依据，

持续优化教学过程。在收到学生的反馈后，教师要认真分析反馈信息，找出教学

中存在的问题和不足之处，并制定相应的改进措施。例如，如果学生反馈课堂教

学过于枯燥，教师可以尝试采用多样化的教学方法，如游戏教学、情景教学等，

增加课堂的趣味性；如果学生在某一知识点上理解困难，教师可以调整教学内容

和教学进度，加强对该知识点的讲解和练习。通过不断根据学生的反馈改进教学，

教师能够提高教学质量，更好地满足学生的学习需求。
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第二篇  高中英语选修课跨文化教学 
实践

第五章 学校生活中的英语学习

第一节 校园文化对英语学习的影响

一、校园文化对英语学习兴趣的激发

（一）营造语言学习氛围

环境暗示与兴趣萌芽：校园环境是校园文化的直观体现，其对英语学习兴趣

的影响首先表现在环境暗示上。当校园中充斥着各种英语元素，如英语标识、英

语海报、英语广播等，学生在日常校园生活中频繁接触英语，这种耳濡目染的环

境会在潜意识里向学生传递英语学习的重要性和趣味性。例如，在校园的走廊上

张贴着著名英语演讲家的名言警句，食堂里播放着英语歌曲，图书馆摆放着丰富

的英文读物。学生在不经意间就会被这些英语元素吸引，好奇心被激发，从而萌

生出对英语学习的兴趣。这种环境暗示不像课堂教学那样具有强制性，而是以一

种轻松、自然的方式开启学生对英语学习的探索之门。

文化活动引发兴趣升温：丰富多彩的校园文化活动为学生提供了沉浸式体验

英语的机会，从而使英语学习兴趣进一步升温。学校组织的英语角、英语戏剧表

演、英语歌唱比赛等活动，将英语学习与娱乐、艺术等元素相结合，打破了传统

学习的枯燥模式。以英语戏剧表演为例，学生在参与剧本创作、角色排练和舞台

表演的过程中，需要深入理解英语台词的含义，模仿英语发音和语调，体会英语

国家的文化背景。这种全身心的投入让学生感受到英语学习的乐趣，不再将其视

为一项任务，而是一种享受。通过这些活动，学生不仅提高了英语语言能力，更
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重要的是对英语学习的兴趣得到了极大的提升，从被动学习转变为主动探索。

（二）树立榜样激励作用

优秀学生榜样引领：在校园文化中，优秀学生的榜样力量对其他学生的英语

学习兴趣有着显著的激励作用。当身边的同学在英语竞赛中取得优异成绩，或是

在英语演讲、写作等方面表现出色时，会在校园中形成一种积极的示范效应。其

他学生目睹这些榜样的成功，会受到鼓舞和启发，意识到自己也可以通过努力在

英语学习上取得进步。例如，学校定期举办优秀学生英语学习经验分享会，邀请

在英语学习方面有突出表现的同学介绍自己的学习方法和心得。这些真实、贴近

学生生活的案例更容易引起共鸣，激发其他学生对英语学习的向往和追求，促使

他们主动尝试各种学习方法，努力提高自己的英语水平。

教师示范激发热情：教师作为校园文化的重要传播者，其自身的英语素养和

教学风格对学生的学习兴趣有着深远的影响。一位英语发音标准、口语流利、知

识渊博且教学方法灵活多样的教师，能够在课堂上展现出英语的魅力，吸引学生

的注意力，激发他们的学习热情。教师在课堂上用生动的英语讲述有趣的故事，

展示精彩的英语电影片段，或是组织充满活力的英语互动活动，都会让学生感受

到英语的趣味性和实用性。此外，教师对英语学习的积极态度和严谨治学的精神

也会潜移默化地感染学生，使学生在教师的言传身教中逐渐培养起对英语学习的

浓厚兴趣。

二、校园文化对英语学习态度的塑造

（一）培养积极进取态度

竞争氛围催生进取精神：校园中积极向上的竞争氛围是校园文化的重要组成

部分，对学生英语学习态度的塑造具有积极的推动作用。学校组织的各类英语竞

赛，如英语单词拼写大赛、英语听力比赛、英语写作比赛等，为学生提供了展示

英语能力的平台，同时也营造了一种竞争激烈的学习环境。在这种环境下，学生

为了在竞赛中取得好成绩，会主动投入更多的时间和精力进行英语学习。他们会

努力扩充词汇量，提高听力理解能力，锻炼写作技巧，不断挑战自己的极限。这

种竞争压力促使学生养成积极进取的学习态度，勇于面对困难，努力追求卓越。

例如，在准备英语单词拼写大赛的过程中，学生们会通过各种方式记忆单词，不

仅掌握了单词的拼写和发音，还深入了解了单词的用法和文化背景。这种为了竞
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争而主动学习的过程，培养了学生坚韧不拔的毅力和积极向上的学习态度。

奖励机制强化积极态度：合理的奖励机制是校园文化激励学生积极学习英语

的重要手段。学校对在英语学习中表现优秀的学生给予表彰和奖励，如颁发荣誉

证书、奖学金、奖品等，这种正面的激励能够强化学生的积极学习态度。当学生

的努力和成绩得到认可和奖励时，他们会获得成就感和自信心，从而更加坚定地

保持积极的学习态度。例如，学校设立“英语学习之星”奖项，每月评选出在英

语学习各方面表现突出的学生，并在全校大会上进行表彰。这种公开的奖励方式

不仅让获奖学生感到自豪，也为其他学生树立了榜样，激励更多学生以积极的态

度投入到英语学习中。同时，奖励机制还可以延伸到日常学习中，如教师对学生

的优秀作业、课堂积极表现等给予小奖品或表扬，这些及时的肯定都能激发学生

的学习动力，培养他们积极主动的学习态度。

（二）培育自主学习意识

宽松文化环境鼓励自主探索：一个宽松、开放的校园文化环境为学生自主学

习意识的培育提供了肥沃的土壤。在这样的环境中，学校和教师鼓励学生独立思

考、自主探索，尊重学生的个性差异和学习选择。例如，学校图书馆丰富的英文

藏书、多媒体资源中心的英语学习资料，以及网络学习平台的开放使用，都为学

生提供了自主学习的资源和空间。学生可以根据自己的兴趣和需求，自由选择学

习内容和学习方式，不受传统课堂教学的束缚。在这种自主学习的过程中，学生

逐渐学会自我规划、自我管理和自我监督，培养了自主学习意识。比如，有的学

生对英语电影感兴趣，他可以利用课余时间在图书馆借阅相关的英文电影资料，

通过观看电影、阅读电影剧本等方式提高英语听力和阅读理解能力，同时还能了

解英语国家的文化和社会背景。这种自主探索的学习方式让学生在学习中获得了

成就感，进一步增强了自主学习的意愿。

社团活动促进自主发展：校园英语社团作为校园文化的重要载体，为学生提

供了一个自主组织、自主参与的学习平台，有力地促进了学生自主学习意识的发

展。英语社团通常会组织各种形式的活动，如英语读书俱乐部、英语演讲社团、

英语志愿者活动等。a在这些社团活动中，学生担任组织者、参与者和领导者的

角色，自主策划活动内容、安排活动流程、解决活动中遇到的问题。例如，在英

a 刘玲 . 高中英语教学中跨文化交际能力的培养策略 [J]. 创新教育研究，2025，(2)：379-384. 
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语读书俱乐部中，学生自主选择阅读的英文书籍，组织读书分享会，交流阅读心

得和体会。通过参与这些活动，学生不仅提高了英语语言能力，更重要的是学会

了如何自主学习、如何与他人合作，培养了独立思考和解决问题的能力。社团活

动的自主性和开放性激发了学生的学习潜能，使他们在英语学习中更加主动、积

极，逐渐形成自主学习的习惯和意识。

三、校园文化对英语语言实践机会的提供

（一）课堂内外互动实践

课堂互动拓展语言应用：课堂是英语学习的主阵地，而校园文化所倡导的积

极互动的课堂氛围为学生提供了丰富的语言实践机会。在以学生为中心的课堂教

学模式下，教师鼓励学生积极参与课堂讨论、小组活动、角色扮演等互动环节。

例如，在英语阅读课上，教师组织学生进行小组讨论，让学生就阅读材料中的主

题发表自己的观点，分享不同的见解。在这个过程中，学生需要运用英语进行表

达、倾听和交流，锻炼了口语表达和听力理解能力。同时，角色扮演活动让学生

模拟真实的语言场景，如购物、餐厅点餐、机场问路等，使学生在实践中学会运

用英语进行有效的沟通和交流，提高了语言的实际应用能力。这种课堂互动不仅

丰富了教学形式，更重要的是为学生提供了大量的语言实践机会，让学生在轻松

愉快的氛围中提高英语水平。

课外英语角深化语言交流：课外英语角是校园文化中深受学生喜爱的语言实

践场所，为学生提供了一个自由、开放的英语交流环境。在英语角，学生可以不

受课堂规则的限制，自由地选择话题，与不同年级、不同专业的同学进行英语交

流。英语角的话题涵盖了日常生活、文化艺术、科技发展、社会热点等各个方面，

学生可以根据自己的兴趣和知识储备参与讨论。例如，在一次关于“环境保护”

的英语角活动中，学生们围绕这一话题展开热烈讨论，分享自己对环境保护的看

法、提出解决环境问题的建议。通过这种交流，学生不仅扩大了词汇量，提高了

口语表达的流利度和准确性，还拓宽了思维视野，了解了不同人对同一问题的不

同观点。英语角的存在为学生提供了一个真实的语言交流场景，弥补了课堂教学

中语言实践机会的不足，让学生在实践中不断提升英语语言能力。

（二）国际交流活动实践

国际友好学校交流项目：许多学校积极开展国际友好学校交流项目，这是校
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园文化中促进学生英语语言实践的重要途径。通过与国外友好学校的学生进行交

流访问、线上互动等活动，学生有机会与英语母语者进行面对面的交流，亲身体

验英语国家的文化和教育。例如，学校组织学生到国外友好学校进行为期一周的

交流访问，学生入住当地家庭，与当地学生一起上课、参加活动。在这个过程中，

学生需要全程使用英语进行沟通和交流，从日常生活中的简单问候、饮食交流，

到课堂上的学术讨论、文化交流，全方位地锻炼了英语语言能力。同时，与国外

学生的交流也让学生了解到不同的文化习俗和思维方式，增强了跨文化交际意识。

国际学术讲座与研讨会：学校举办的国际学术讲座和研讨会也是学生提升英

语语言实践能力的宝贵机会。邀请国外专家学者来校举办讲座和研讨会，内容涉

及各个学科领域，学生可以在聆听讲座和参与讨论的过程中，接触到专业的英语

学术词汇和表达方式，提高英语听力理解和学术交流能力。例如，在一场关于“人

工智能发展趋势”的国际学术讲座中，学生不仅了解到该领域的前沿知识，还学

习到如何用英语准确表达复杂的学术概念和观点。讲座后的互动环节，学生有机

会向专家提问，进一步锻炼了英语口语表达和交流能力。这种高层次的国际学术

交流活动为学生提供了与国际接轨的平台，拓宽了学生的国际视野，同时也提升

了学生在学术领域的英语语言实践能力。

四、校园文化对跨文化交际意识的培养

（一）文化展示与体验

多元文化节日活动：校园中举办的多元文化节日活动是展示不同文化的重要

窗口，对学生跨文化交际意识的培养具有重要意义。学校组织庆祝西方传统节日，

如圣诞节、感恩节、复活节等，以及东方文化节日，如春节、中秋节等。在这些

节日活动中，学生通过参与节日装饰、美食制作、文化表演等环节，深入了解不

同文化的习俗、历史和价值观。例如，在圣诞节活动中，学生一起装饰圣诞树，

制作圣诞卡片，了解圣诞节的起源和庆祝方式。通过这些活动，学生不仅感受到

不同文化的独特魅力，还学会尊重和欣赏文化差异，为跨文化交际奠定了基础。

文化展览与博物馆参观：文化展览和博物馆参观也是校园文化中培养学生跨

文化交际意识的有效方式。学校举办各类文化展览，展示不同国家和地区的历史、

艺术、科技等方面的成就，让学生通过参观展览，直观地了解不同文化的发展脉

络和特色。此外，组织学生参观当地的博物馆，特别是涉及国际文化交流的展览，
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能够让学生更深入地了解世界文化的多样性。例如，参观一场关于“世界文明史”

的展览，学生可以看到来自不同国家的文物、艺术品等，了解不同文明在不同历

史时期的发展特点。这种文化展示和体验活动让学生开阔了眼界，增强了对不同

文化的认知和理解，培养了跨文化交际意识。

（二）跨文化交流项目

国际学生交流与合作：随着国际化进程的加快，越来越多的学校招收国际学

生，这为校园文化注入了新的活力，也为学生提供了丰富的跨文化交流机会。国

内学生与国际学生在校园中共同学习、生活，相互交流和合作。在这个过程中，

学生们需要克服语言和文化障碍，学会理解和包容不同的思维方式和行为习惯。

例如，在小组合作学习中，国内学生和国际学生共同完成一个项目，他们需要相

互沟通、协调，分享各自的文化背景和知识经验。通过这种跨文化的合作交流，

学生不仅提高了英语语言能力，更重要的是培养了跨文化交际能力和团队协作

精神。

模拟联合国活动：模拟联合国活动是校园文化中极具特色的跨文化交流项目，

它模拟联合国的议事规则和程序，让学生扮演不同国家的代表，就国际热点问题

进行讨论和协商。在模拟联合国活动中，学生需要深入了解不同国家的政治、经

济、文化等方面的情况，站在不同国家的立场上发表观点、进行辩论和谈判。通

过参与这个活动，学生不仅锻炼了英语语言表达和外交谈判能力，还培养了全球

视野和跨文化交际意识。他们学会从不同文化背景的角度看待问题，尊重不同国

家的利益和观点，提高了在跨文化环境中沟通和合作的能力。

第二节  学校生活场景在英语教学中的应用

一、学校生活场景在英语教学中的具体应用形式

（一）课堂模拟场景教学

教室场景的利用：教室是学生学习的主要场所，本身就是一个丰富的英语学

习资源。教师可以利用教室中的物品、布局等进行英语教学。例如，指着教室里

的桌椅、窗户、黑板等物品，教学生学习相关的英语单词和句型。教师可以问：

“What's this?” 学生回答：“It's a desk.” 通过这种简单的互动，让学生在熟悉
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的环境中轻松学习英语。此外，还可以组织学生进行角色扮演，模拟在教室里发

生的各种场景，如向老师请教问题、同学之间讨论学习等。在这个过程中，学生

能够自然地运用英语进行交流，提高口语表达能力。

校园活动场景模拟：学校经常举办各种活动，如运动会、文艺演出、演讲比

赛等。教师可以将这些校园活动场景引入课堂进行模拟教学。以运动会为例，教

师可以在课堂上布置一个模拟运动会的场景，让学生分别扮演运动员、裁判员、

观众等角色。学生在这个场景中需要运用英语进行报名参赛、宣布比赛规则、加

油助威等交流活动。通过模拟这些真实的校园活动场景，学生不仅能够学习到与

活动相关的英语词汇和表达方式，还能感受到英语在实际生活中的实用性，增强

学习英语的兴趣。

（二）校园实地教学

图书馆实地学习：学校图书馆是知识的宝库，也是英语学习的理想场所。教

师可以带领学生到图书馆进行实地教学。在图书馆里，教师可以引导学生学习如

何查找书籍、借阅图书、归还图书等相关的英语表达。例如，教学生说 “I'd like 

to borrow this book.” “When should I return it?” 等句子。同时，学生还可以在

图书馆中阅读英文书籍、杂志，感受英语的语言氛围，提高阅读理解能力。这种

实地教学方式让学生在真实的环境中运用英语，加深对英语知识的理解和记忆。

校园环境实地讲解：校园环境本身就是一个生动的英语教材。教师可以带

领学生在校园里漫步，对校园的建筑、设施、花草树木等进行实地讲解。比如，

走到教学楼前，教师可以介绍：“This is our teaching building. There are many 

classrooms in it.” 走到花园时，说：“Look at these beautiful flowers. They make 

our campus more lovely.” 通过这种实地讲解，学生能够直观地学习到与校园环境

相关的英语词汇和句子，同时也能增强对校园的热爱之情。此外，还可以组织学

生进行校园导游活动，让学生用英语向来访的客人介绍校园，进一步提高他们的

英语表达能力和沟通能力。

（三）基于校园生活的项目式学习

校园文化宣传项目：学校有着独特的校园文化，教师可以围绕校园文化设计

项目式学习活动。例如，让学生以小组为单位制作一本关于校园文化的英文宣传

册。学生需要通过采访师生、收集资料、拍摄照片等方式，了解校园的历史、特

色活动、社团文化等方面的内容，然后用英语进行整理和编辑，制作成精美的宣
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传册。在这个项目中，学生不仅提高了英语写作、排版等能力，还深入了解了校

园文化，增强了对学校的归属感和认同感。

校园问题解决项目：针对校园中存在的一些问题，如校园卫生、交通秩序等，

教师可以组织学生开展英语项目式学习。学生以小组为单位，用英语进行问题调

研、分析原因，并提出解决方案。例如，在解决校园卫生问题的项目中，学生需

要用英语设计调查问卷，采访同学和老师，了解大家对校园卫生的看法和建议。

然后，用英语撰写报告，提出改进措施，并向学校相关部门进行汇报。通过这种

项目式学习，学生不仅提高了英语综合运用能力，还培养了解决实际问题的能力

和社会责任感。

二、学校生活场景应用于英语教学的优势

（一）提高学生学习兴趣

贴近生活引发共鸣：学校生活是学生最为熟悉的环境，将学校生活场景应用

于英语教学，能够让学生产生强烈的共鸣。因为这些场景是他们亲身经历过的，

所以学生更容易对相关的英语学习内容产生兴趣。a例如，在学习校园活动相关

的英语时，学生回忆起自己参加过的运动会、文艺表演等活动，会更加积极主动

地参与到学习中来。他们不再觉得英语学习是枯燥乏味的，而是能够在熟悉的场

景中找到乐趣，从而提高学习英语的积极性。

增加学习的趣味性：通过模拟校园生活场景或开展基于校园生活的项目式学

习，英语教学变得更加生动有趣。学生不再局限于传统的书本学习，而是能够在

实践中体验英语学习的乐趣。例如，在校园英语戏剧表演活动中，学生通过扮演

不同的角色，演绎校园故事，将英语学习与表演相结合，使学习过程充满趣味性。

这种趣味性的学习方式能够激发学生的学习热情，让他们更加投入地学习英语。

（二）提升学生语言运用能力

提供真实语言环境：学校生活场景为学生提供了真实的语言运用环境。在模

拟的校园场景或实地的校园活动中，学生需要运用英语进行交流和沟通，这与传

统的课堂教学有着本质的区别。在真实的语言环境中，学生能够接触到自然、地

道的英语表达，学会根据不同的情境选择合适的语言进行交流。例如，在校园英

a 刘辉 . 高中英语课堂跨文化交际能力的培养分析 [J]. 散文百家，2021，(3)：224. 
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语角与外教交流时，学生能够听到外教自然的语音、语调，学习到一些常用的口

语表达和习惯用语，从而提高口语表达的流利度和准确性。

培养综合语言技能：基于学校生活场景的英语教学活动往往需要学生综合运

用多种语言技能。在完成校园项目式学习任务或参与校园活动的过程中，学生既

要阅读和理解相关的英语资料，又要运用英语进行写作、口语表达和听力理解。

例如，在制作校园文化宣传册的项目中，学生需要阅读有关校园历史和文化的英

文资料，用英语撰写宣传文案，向团队成员介绍自己的想法，听取他人的意见和

建议。通过这样的活动，学生的听、说、读、写综合语言技能得到了全面的锻炼

和提升。

（三）促进学生全面发展

培养社交与合作能力：学校生活场景中的英语教学活动通常需要学生与同学、

教师进行合作和交流。在小组合作完成校园项目或参与校园活动的过程中，学生

学会了如何与他人沟通、协调，如何分工合作，共同完成任务。例如，在校园环

保调查项目中，学生需要与小组成员一起制定调查计划、分配任务、收集数据、

分析结果并汇报。通过这个过程，学生的团队合作精神和社交能力得到了培养，

这对于他们今后的学习和生活都具有重要意义。

增强文化意识与自信：学校生活场景中蕴含着丰富的文化元素，将其应用于

英语教学，能够让学生在学习英语的同时，了解不同的文化。例如，在校园国际

文化交流活动中，学生与来自不同国家的学生交流，了解他们的文化习俗、价值

观等。这种跨文化的交流活动能够增强学生的文化意识，拓宽他们的国际视野。

此外，当学生能够在熟悉的校园环境中熟练运用英语进行交流和展示时，他们会

获得成就感，从而增强学习英语的自信心，这种自信心将进一步促进他们在英语

学习和其他方面的发展。
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第三节  基于学校生活的英语交流活动设计

一、基于学校生活设计英语交流活动的重要性

（一）提升英语语言能力

口语表达能力的锻炼：学校生活为英语交流活动提供了丰富的场景和机会，

这些活动成为学生锻炼口语表达能力的绝佳平台。在日常校园生活中，学生们有

众多场合可以开口说英语。例如，在校园英语角，学生们围绕各种话题展开自由

讨论，从日常兴趣爱好到学术问题，从校园生活趣事到社会热点事件。在这个过

程中，学生需要迅速组织语言，清晰地表达自己的观点，并且要根据对方的回应

做出恰当的反馈。这种真实的交流场景与传统课堂上的口语练习有着本质的区别，

它更贴近实际生活，能够让学生在自然的语境中不断提高口语表达的流利度和准

确性。

听力理解能力的增强：参与基于学校生活的英语交流活动，对学生的听力理

解能力也有着显著的提升作用。在校园的各种英语交流场景中，学生们会听到不

同口音、不同语速的英语表达。比如，在邀请外教举办的讲座或参与国际交流活

动时，学生需要集中精力听懂外教的讲解、回答问题以及与外教进行互动。通过

频繁接触这些真实的语言输入，学生的听力理解能力得到锻炼，能够逐渐适应不

同的语言风格和表达方式，提高对英语语音、语调、词汇和语法的综合理解能力。

（二）培养跨文化交际意识

文化知识的了解与体验：学校作为一个多元文化交流的微缩社区，为学生提

供了接触不同文化的机会。基于学校生活设计的英语交流活动往往融入了丰富的

跨文化元素。例如，在国际文化节活动中，学生们通过展示各国的传统服饰、美食、

音乐和舞蹈等，深入了解不同国家的文化特色。在与来自不同文化背景的同学或

外教交流过程中，学生们亲身体验到文化之间的差异，如不同的礼仪习惯、价值

观念和思维方式等。这种文化知识的了解和体验是培养跨文化交际意识的基础。

跨文化沟通能力的发展：在英语交流活动中，学生不可避免地会遇到文化差

异带来的挑战，而正是这些挑战促使他们不断发展跨文化沟通能力。当学生与具

有不同文化背景的人交流时，需要理解对方的文化视角，尊重文化差异，并运用

恰当的语言和非语言方式进行有效的沟通。例如，在小组合作完成一个国际项目

时，学生们可能会因为文化差异在观点表达、决策方式等方面产生分歧。通过积
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极的沟通和协商，学生们学会如何在尊重彼此文化的基础上达成共识，从而提高

跨文化沟通能力，为未来在全球化背景下的交流与合作做好准备。

（三）促进学生全面发展

社交与团队协作能力的培养：基于学校生活的英语交流活动通常以小组或群

体的形式开展，这为学生提供了锻炼社交和团队协作能力的机会。在活动中，学

生需要与不同性格、不同背景的同学合作，共同完成任务。例如，在校园英语戏

剧表演活动中，学生们需要分工合作，从剧本创作、角色分配、排练到最后的表

演，每个环节都需要团队成员之间密切沟通、相互配合。通过这些活动，学生学

会倾听他人的意见，表达自己的想法，学会如何在团队中发挥自己的优势，共同

解决问题，从而培养了良好的社交和团队协作能力。

自信心与综合素质的提升：当学生能够在熟悉的学校环境中成功地运用英语

进行交流时，会获得强烈的成就感，这种成就感有助于提升他们的自信心。在英

语交流活动中，学生不断挑战自己，克服语言障碍，展示自己的能力。随着自信

心的增强，学生在其他方面的表现也会得到积极影响，他们更愿意主动参与各种

学习和实践活动，综合素质得到全面提升。例如，原本内向害羞的学生在多次参

与英语交流活动后，变得更加开朗自信，敢于在公众场合表达自己的观点，学习

成绩和人际交往能力也都有所提高。

二、基于学校生活的英语交流活动设计原则

（一）真实性原则

贴近校园生活实际：英语交流活动的设计应紧密贴近学校生活实际，以学生

熟悉的校园场景、事件和话题为基础。这样能够让学生感到亲切和自然，更容易

投入到交流活动中。例如，可以围绕校园的社团活动、课程学习、校园设施等方

面设计交流话题。如组织学生讨论 “Which club do you want to join and why?” “What 

difficulties do you have in your English class?” 等话题，让学生在熟悉的情境中运

用英语进行交流，提高语言的真实性和实用性。

模拟真实交流情境：除了以校园生活为背景，还应尽可能模拟真实的英语交

流情境。在活动设计中，要考虑到不同场景下的语言使用特点和交流规则。例如，

模拟餐厅点餐场景，学生需要学会使用礼貌用语，准确表达自己想要的食物和饮料；

模拟校园招聘会场景，学生要能够介绍自己的优势和求职意向。通过模拟这些真
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实情境，让学生在实践中掌握英语在不同场景下的正确运用，提高语言运用能力。

（二）趣味性原则

激发学生兴趣爱好：活动设计要充分考虑学生的兴趣爱好，将英语学习与学

生感兴趣的事物相结合。这样能够激发学生的参与热情，使他们在轻松愉快的氛

围中学习英语。例如，如果学生对音乐感兴趣，可以举办英语歌曲比赛或音乐欣

赏交流活动。在活动中，学生不仅可以欣赏到经典的英语歌曲，还可以用英语讨

论歌曲的主题、歌词含义以及歌手的风格等。通过这种方式，将英语学习与音乐

兴趣相结合，让学生在享受音乐的同时提高英语水平。

采用多样化活动形式：为了保持学生的兴趣，活动形式应多样化。可以采用

游戏、竞赛、角色扮演、小组讨论、实地考察等多种形式。例如，开展英语单词

接龙游戏，既有趣味性又能帮助学生巩固词汇；组织英语戏剧表演，让学生在角

色扮演中锻炼口语表达和表演能力；进行校园实地英语采访活动，让学生在真实

的环境中运用英语进行交流。多样化的活动形式能够满足不同学生的学习需求和

兴趣特点，使英语交流活动更具吸引力。

（三）层次性原则

适应不同英语水平：学生的英语水平存在差异，因此活动设计要具有层次性，

以满足不同层次学生的需求。a对于英语基础较弱的学生，可以设计一些简单的、

基础性的交流活动，如英语日常用语对话练习、简单的英语故事讲述等，帮助他

们建立学习信心，巩固基础知识。对于英语水平较高的学生，则可以设计一些具

有挑战性的活动，如英语辩论比赛、英语学术论文讨论等，进一步提升他们的语

言能力和思维能力。

逐步提升难度：在活动设计中，要遵循逐步提升难度的原则。随着活动的推

进，逐渐增加语言的复杂性和任务的难度。例如，在英语阅读分享活动中，初期

可以选择一些简单的英语短文，让学生进行基本的阅读理解和分享；随着学生能

力的提高，逐渐过渡到较长、较难的文章，要求学生进行深度分析和批判性思考。

通过这种循序渐进的方式，让学生在不断挑战中提高英语水平。

三、基于学校生活的英语交流活动具体设计

（一）日常交流类活动

校园英语角：校园英语角是一种常见且有效的日常英语交流活动。可以定期

a 李琼 . 高中英语教学中如何培养学生的跨文化意识 [J]. 中国校外教育，2016，(2)：92. 
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在校园内的固定地点举办，如操场的一角、图书馆的休息区等。每次设定一个主

题，如 “My Favorite Book” “The Future of Technology” 等。活动开始时，主

持人可以简要介绍主题，引导学生自由分组进行讨论。在讨论过程中，鼓励学生

大胆开口，分享自己的观点和想法。为了增加互动性，可以设置一些小游戏或问

答环节，如抢答与主题相关的问题，获胜者可以获得小奖品。此外，还可以邀请

外教或英语教师参与，为学生提供与英语母语者交流的机会，纠正学生的发音和

语法错误。

英语晨读与午间分享：利用早晨和午间的休息时间，组织英语晨读和午间分

享活动。在英语晨读中，选择一些经典的英语文章、诗歌或对话，让学生大声朗

读。晨读不仅可以提高学生的英语发音和语感，还能营造良好的英语学习氛围。

午间分享则可以安排学生轮流上台，分享自己当天的见闻、有趣的故事或学习心

得等。分享内容可以提前准备，也可以即兴发挥。通过这种方式，为学生提供一

个展示自我的平台，同时锻炼他们的口语表达能力和自信心。

（二）主题活动类

校园英语文化节：举办校园英语文化节是一个综合性的主题活动，涵盖多个

方面的英语交流内容。文化节可以持续一周左右，期间可以开展一系列丰富多彩

的活动。例如，英语书法比赛，让学生展示漂亮的英文书写；英语电影配音大赛，

学生选择自己喜欢的电影片段进行配音，锻炼口语模仿能力；英语歌曲演唱比赛，

激发学生对英语音乐的热爱；英语戏剧表演，学生通过自编自演英语戏剧，深入

理解英语语言和文化。此外，还可以设置英语文化展览区，展示英语国家的历史、

地理、风俗等方面的知识，让学生在欣赏和学习中拓宽视野。

英语主题月活动：每月设定一个英语主题，围绕该主题开展一系列活动。例如，

设定 “环保英语月”，在这个月里，可以组织学生进行英语环保宣传海报制作比赛，

要求学生用英语撰写环保标语和宣传内容；开展英语环保演讲比赛，让学生阐述

自己对环保问题的看法和建议；组织学生进行校园环保英语调查，用英语采访师

生关于环保的行为和意识。通过围绕一个主题开展多种形式的活动，让学生在深

入了解主题的同时，全面提高英语综合运用能力。

（三）竞赛类活动

英语演讲比赛：英语演讲比赛是锻炼学生英语口语表达和逻辑思维能力的重

要活动。可以先在班级内进行初赛，选拔出优秀选手参加年级决赛。比赛主题可
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以多样化，如 “My Dream” “The Importance of Friendship” 等。选手需要在规

定时间内完成演讲，演讲结束后，评委可以进行提问和点评。为了提高比赛的质

量和专业性，可以邀请英语教师、外教以及专业的演讲人士担任评委。通过演讲

比赛，学生不仅能够提高英语口语水平，还能培养自信和演讲技巧。

英语知识竞赛：举办英语知识竞赛可以激发学生学习英语知识的积极性。竞

赛内容可以涵盖词汇、语法、听力、阅读等多个方面。可以采用团队赛或个人赛

的形式。在团队赛中，学生分组合作，共同回答问题，培养团队协作精神。竞赛

题目可以设计成多种形式，如选择题、填空题、简答题、听力理解题等。为了增

加竞赛的趣味性，可以设置一些抢答环节和风险题。通过英语知识竞赛，促使学

生系统地复习和巩固英语知识，提高知识运用能力。

（四）实践应用类活动

校园英语广播台：成立校园英语广播台，让学生参与广播节目的策划、制作

和播音。学生可以负责收集英语新闻、故事、歌曲等素材，然后用英语进行播音。

广播内容可以包括校园动态、学习经验分享、英语文化介绍等。通过参与英语广

播台的工作，学生不仅能够提高英语听说能力，还能锻炼组织能力和团队协作能

力。同时，英语广播台也能为全校学生营造良好的英语学习氛围，让大家在日常

校园生活中随时接触到英语。

英语志愿者活动：组织学生参与英语志愿者活动，为学生提供将英语应用于

实际生活的机会。例如，与当地的国际交流活动合作，让学生担任翻译志愿者，

帮助外国友人解决语言沟通问题；或者到附近的小学开展英语支教活动，为小学

生上英语课、组织英语游戏等。在这些志愿者活动中，学生能够将所学英语知识

运用到实际场景中，提高解决实际问题的能力，同时增强社会责任感。

四、基于学校生活的英语交流活动实施过程中的注意事项

（一）教师引导与支持

活动前的指导：在英语交流活动开展前，教师要给予学生充分的指导。这包

括活动规则的讲解、相关知识的传授以及语言表达技巧的培训等。例如，在英语

演讲比赛前，教师要向学生详细说明比赛的评分标准、演讲的结构和技巧等。同

时，教师可以提供一些相关的学习资料，如优秀演讲视频、英语范文等，帮助学

生做好准备。
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活动中的引导：在活动进行过程中，教师要适时进行引导。当学生在交流中

遇到困难时，教师要给予适当的提示和帮助，确保活动能够顺利进行。例如，在

校园英语角活动中，如果学生对某个话题讨论不下去，教师可以提出一些引导性

问题，启发学生继续思考和讨论。同时，教师要关注学生的语言表达，及时纠正

错误，给予鼓励和肯定。

活动后的总结：活动结束后，教师要组织学生进行总结。让学生分享自己在

活动中的收获和体会，反思存在的问题。教师要对活动进行全面评价，肯定学生

的优点，指出不足之处，并提出改进建议。通过活动后的总结，帮助学生巩固活

动成果，不断提高英语交流能力。

（二）学生参与度的保障

鼓励全员参与：在活动设计时，要充分考虑如何鼓励全体学生参与。避免活

动难度过高或过低，确保不同层次的学生都能在活动中找到自己的位置。例如，

在小组活动中，可以采用异质分组的方式，将不同英语水平的学生分到一组，让

他们相互学习、共同进步。同时，要给予每个学生充分的参与机会，避免个别学

生主导活动。

关注个体差异：学生在性格、兴趣和英语水平等方面存在个体差异，教师要

关注这些差异，采取不同的方式鼓励学生参与。对于性格内向的学生，教师要给

予更多的关注和鼓励，引导他们逐渐融入活动；对于英语水平较低的学生，教师

可以提供额外的支持和帮助，让他们在活动中获得成就感。

（三）活动资源的准备

物质资源准备：开展英语交流活动需要一定的物质资源支持。例如，举办英

语戏剧表演需要准备服装、道具等；进行英语广播台活动需要配备广播设备等。

学校和教师要提前做好物质资源的准备工作，确保活动能够顺利开展。可以发动

学生参与资源准备，如让学生自制道具、收集资料等，提高学生的参与度。

人力资源准备：活动的顺利实施还需要充足的人力资源。除了教师的参与外，

还可以邀请外教、英语学习优秀的学生等作为活动的指导者或参与者。例如，在

英语角活动中，可以邀请外教定期参与，与学生进行交流；在英语知识竞赛中，

可以邀请英语学习标兵担任评委助理，协助教师工作。通过整合人力资源，为活

动提供有力的支持。
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第六章  跨文化教学中英语学习策略与技巧

第一节  跨文化教学中有效的语言学习方法综述

一、跨文化教学中有效的语言学习方法分类解析

（一）基于语言输入的学习方法

广泛阅读：广泛阅读是获取语言输入的重要途径。在跨文化教学背景下，学

生应阅读各种体裁和题材的英语文本，包括英语文学作品、报纸杂志、学术论文

等。不同类型的文本蕴含着丰富的文化信息和语言表达方式。例如，英语文学作

品能够生动展现英语国家的社会风貌、人物性格和价值观念；报纸杂志则反映了

当下的社会热点、流行词汇和语言的动态变化。通过广泛阅读，学生不仅可以扩

大词汇量，提高阅读理解能力，还能深入了解英语国家的文化背景，培养跨文化

思维方式。为了提高阅读效果，学生可以采用精读和泛读相结合的方法。精读时，

仔细分析文本中的词汇、语法、句子结构以及文化内涵；泛读则注重快速浏览，

获取文章大意，拓宽知识面。

多渠道听力输入：多渠道的听力输入有助于提高学生的听力理解能力和语感。

学生可以通过收听英语广播、观看英语电影、电视剧、参加英语讲座等方式，接

触到真实、自然的英语语言环境。英语广播涵盖了新闻、文化、科技等多个领域

的内容，能够让学生熟悉不同主题的词汇和表达方式；英语电影和电视剧则以生

动的画面和情节为依托，使学生在轻松愉悦的氛围中感受英语的语音、语调、语

速以及日常用语的使用。此外，参加英语讲座可以让学生接触到专业领域的英语

表达，提升听力的专业性。为了更好地吸收听力内容，学生可以在听的过程中做

笔记、进行复述练习，加深对听力材料的理解和记忆。

（二）基于语言输出的学习方法

口语交流实践：口语交流实践是提高语言输出能力的关键。在跨文化教学中，

学生应积极寻找机会进行英语口语交流，如参加英语角、与外教互动、参与英语

演讲比赛等。英语角为学生提供了一个自由交流的平台，学生可以围绕各种话题
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展开讨论，锻炼口语表达的流利度和思维的敏捷性；与外教互动能够让学生接触

到地道的英语发音和原汁原味的语言表达方式，同时了解英语国家的文化习俗；

英语演讲比赛则要求学生在公众场合清晰、准确地表达自己的观点，提升口语表

达的逻辑性和感染力。为了提高口语交流效果，学生可以提前准备话题，注意语音、

语调、肢体语言的运用，并在交流后及时总结反思，不断改进自己的口语表达。

写作训练：写作训练能够帮助学生巩固语言知识，提高语言组织和表达能力。

在跨文化教学中，写作训练应注重培养学生的跨文化写作意识。学生可以通过撰

写英语日记、作文、邮件等方式进行练习。在写作过程中，要注意语言的规范性、

逻辑性以及文化适应性。例如，在写商务邮件时，要遵循英语国家的商务礼仪和

格式规范；在描述文化现象时，要准确传达不同文化的特点。教师可以引导学生

进行互评和自评，让学生从他人的作品中学习优点，发现自己的不足，同时教师

的及时反馈也能帮助学生不断提高写作水平。

（三）基于文化融入的学习方法

文化体验活动：参与文化体验活动是深入了解英语国家文化的有效方式。学

校和教师可以组织各种文化体验活动，如举办英语文化节、国际美食节、模拟国

际会议等。在英语文化节中，学生可以通过展示英语国家的传统服饰、音乐、舞

蹈等，亲身体验英语国家的文化魅力；国际美食节则让学生品尝不同国家的美食，

了解饮食文化背后的故事；模拟国际会议能够让学生模拟真实的国际交流场景，

学习跨文化交流的礼仪和技巧。a通过这些文化体验活动，学生能够在实践中感

受文化差异，增强对不同文化的理解和包容，从而更好地将文化知识融入语言学

习中。

文化对比分析：文化对比分析有助于学生清晰地认识到不同文化之间的差异

和共性，从而更准确地运用英语进行跨文化交流。学生可以选取一些具有代表性

的文化元素，如节日、价值观、社交礼仪等，进行中英文化对比分析。例如，对

比中国的春节和西方的圣诞节，分析两者在庆祝方式、象征意义等方面的异同。

通过这种对比分析，学生能够深入理解文化差异对语言表达的影响，避免在跨文

化交流中因文化误解而产生的语言错误。同时，文化对比分析还能培养学生的批

判性思维能力，使他们能够从不同文化视角看待问题。

a 罗玉华 . 高中英语教学中跨文化交际意识和能力的培养 [J]. 中学生英语 ( 高中版 )，2011，(C1)：65-67. 
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（四）基于学习策略的学习方法

自主学习策略：在跨文化教学中，培养学生的自主学习策略至关重要。自主

学习策略包括设定学习目标、制定学习计划、选择学习资源以及自我评估等方面。

学生应根据自己的英语水平和跨文化交际需求，设定明确的学习目标，如在一定

时间内提高口语流利度或掌握特定领域的英语词汇。然后，制定详细的学习计划，

合理安排学习时间和学习内容。在选择学习资源时，要充分利用各种渠道，如图

书馆、网络资源、学习软件等。同时，学生要定期进行自我评估，及时发现自己

的学习进展和不足之处，调整学习策略。通过自主学习策略的运用，学生能够逐

渐成为独立的学习者，提高学习的自主性和效率。

合作学习策略：合作学习策略强调学生之间的互动与协作。在跨文化教学中，

学生可以通过小组合作的方式完成学习任务，如小组讨论、项目合作等。在小组

讨论中，学生围绕特定的英语学习主题或跨文化交流案例展开讨论，分享各自的

观点和经验，拓宽思维视野。项目合作则要求学生共同完成一个具有挑战性的任

务，如制作英语文化宣传海报、拍摄英语短剧等。在合作过程中，学生需要相互

沟通、协调，共同解决问题，这不仅有助于提高学生的英语语言能力，还能培养

学生的团队合作精神和跨文化交际能力。教师在合作学习过程中应发挥引导作用，

确保小组活动的顺利进行，并及时给予学生反馈和指导。

二、不同学习方法之间的协同作用

（一）语言输入与输出方法的协同

相互促进语言能力提升：语言输入和输出方法相互依存、相互促进。广泛的

语言输入为语言输出提供了丰富的素材和范例。通过大量阅读和多渠道听力输入，

学生积累了丰富的词汇、多样的句式和地道的表达方式，这些知识储备为口语交

流和写作训练提供了坚实的基础。例如，学生在阅读英语文学作品时，学习到了

许多优美的描写手法和生动的对话表达，在写作和口语表达中就可以借鉴这些表

达方式，使自己的语言更加丰富、准确。反之，语言输出活动又能强化语言输入

的效果。通过口语交流和写作训练，学生能够将所学的语言知识进行实践运用，

加深对知识的理解和记忆，同时发现自己在语言输入过程中存在的不足，从而有

针对性地进行补充学习。

实现语言学习的循环优化：语言输入与输出方法的协同作用形成了一个良性
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的语言学习循环。学生通过阅读和听力获取语言信息，经过理解和吸收后，将这

些信息运用到口语和写作输出中。在输出过程中，学生得到反馈，发现问题，进

而调整学习策略，再次进行有针对性的语言输入。如此循环往复，学生的语言能

力不断得到优化和提升。例如，学生在口语交流中发现自己对某些词汇的运用不

够准确，于是通过查阅资料、阅读相关文本等方式进行强化学习，之后在写作中

再次运用这些词汇，检验学习效果，进一步提高语言运用能力。

（二）文化融入与语言学习方法的协同

深化语言学习内涵：文化融入的学习方法与语言学习方法紧密结合，能够深

化语言学习的内涵。文化体验活动和文化对比分析为语言学习提供了丰富的文化

背景和语境。学生在参与文化体验活动时，亲身感受英语国家的文化氛围，了解

文化背后的语言表达方式，从而更加深入地理解和记忆相关的语言知识。例如，

在体验西方感恩节文化活动中，学生了解到感恩节的由来、庆祝方式以及相关的

词汇和表达方式，这些文化知识与语言学习相互交融，使学生对英语的理解不再

局限于表面的词汇和语法，而是深入到文化层面。

提升跨文化交际能力：文化融入与语言学习方法的协同有助于提升学生的跨

文化交际能力。通过文化体验和对比分析，学生增强了对不同文化的敏感度和理

解能力，能够更好地把握语言在不同文化背景下的使用规则。在语言学习过程中，

学生将这种文化意识融入语言表达和交流中，避免因文化差异而产生的交流障碍。

例如，在与英语国家人士交流时，学生能够根据对方的文化背景，选择合适的话

题和表达方式，使交流更加顺畅、自然，从而提升跨文化交际的效果。

（三）学习策略与其他学习方法的协同

保障学习方法的有效实施：自主学习策略和合作学习策略为其他语言学习方

法的有效实施提供了保障。自主学习策略能够帮助学生根据自身情况合理选择和

运用语言输入、输出以及文化融入等学习方法。学生通过设定明确的学习目标和

制定详细的学习计划，有针对性地进行阅读、听力、口语、写作等学习活动，并

结合文化体验和对比分析，提高学习效果。例如，学生根据自己想要提高商务英

语交流能力的目标，自主选择阅读商务英语文献、观看商务英语视频、参加商务

英语模拟活动等学习方法，并通过自我评估不断调整学习策略，确保学习方法的

有效性。

促进学习方法的创新与发展：合作学习策略则通过学生之间的互动与协作，
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促进学习方法的创新与发展。在小组合作学习中，学生相互分享学习经验和方法，

共同探索新的学习途径。不同学生可能擅长不同的学习方法，通过合作交流，这

些方法得以传播和推广。例如，有的学生擅长利用思维导图进行词汇学习，在小

组合作中，他将这种方法分享给其他同学，大家共同尝试和改进，使这种学习方

法更加完善和有效。同时，合作学习过程中的讨论和交流也能激发学生的创新思

维，促使他们不断探索适合自己的学习方法。

三、提升跨文化教学中语言学习方法有效性的策略

（一）针对学习者个体差异的策略

个性化教学与辅导：教师应关注学生的个体差异，实施个性化教学与辅导。

根据学生的语言基础、学习能力和学习风格，为学生制定个性化的学习计划和学

习方法。对于英语基础较弱的学生，教师可以提供更多的基础知识辅导，帮助他

们建立学习信心；对于学习能力较强的学生，教师可以提供一些拓展性的学习任

务和挑战，满足他们的学习需求。同时，教师可以通过一对一辅导、小组辅导等

方式，针对学生在学习过程中遇到的问题进行及时解答和指导，提高学习方法的

有效性。

激发学习动机与兴趣：教师要注重激发学生的学习动机和兴趣，使学生主动

参与到语言学习中。可以通过创设有趣的教学情境、引入多样化的教学内容和教

学方法等方式，激发学生的学习兴趣。例如，在课堂上采用游戏教学、故事教学

等方式，让学生在轻松愉快的氛围中学习英语。同时，教师要关注学生的学习需

求和兴趣点，引导学生将英语学习与自己的兴趣爱好相结合。比如，对于喜欢音

乐的学生，推荐他们听英语歌曲、学习英文歌词；对于喜欢体育的学生，提供与

体育相关的英语阅读材料或组织英语体育活动。通过这些方式，激发学生的内在

学习动机，提高他们运用语言学习方法的积极性和主动性。

（二）优化教学环境与资源的策略

提升课堂教学质量：教师应不断提升课堂教学质量，为学生运用有效的语言

学习方法创造良好的条件。首先，教师要更新教学理念，采用以学生为中心的教

学方法，鼓励学生积极参与课堂互动。例如，组织小组讨论、角色扮演、课堂辩

论等活动，让学生在实践中锻炼语言表达和跨文化交际能力。其次，教师要注重

教学内容的设计，将跨文化知识与语言知识有机融合。在讲解词汇、语法等语言
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知识时，引入相关的文化背景知识，帮助学生更好地理解和运用语言。此外，教

师还可以利用现代教育技术，如多媒体教学、在线学习平台等，丰富教学手段，

提高教学的趣味性和实效性。

丰富学习资源建设：学校和社会应加大对英语学习资源的投入，丰富学习资

源建设。学校要完善图书馆的英语藏书体系，增加各类英语书籍、杂志、报纸等

资源；建设多媒体语言实验室，配备先进的听力、口语训练设备；开发在线学习

平台，提供丰富的英语学习课程、学习资料和互动交流功能。同时，学校可以与

社会机构合作，为学生提供更多的学习机会，如邀请外教举办讲座、组织学生参

加英语角、英语竞赛等活动。此外，互联网上也有许多优质的英语学习资源，教

师可以引导学生合理利用这些资源，拓宽学习渠道。

（三）应对文化背景差异的策略

加强文化教育与培训：为了减少母语文化与目标语文化冲突对语言学习方法

有效性的影响，学校和教师应加强文化教育与培训。在英语教学中，增加专门的

跨文化交际课程或文化知识讲座，系统地向学生传授英语国家的文化知识，包括

历史、地理、宗教、价值观、社交礼仪等方面。通过文化教育，帮助学生了解不

同文化之间的差异，培养跨文化意识。同时，教师可以在日常教学中渗透文化教

育，结合教学内容，适时引入相关的文化背景知识，让学生在学习语言的过程中，

潜移默化地接受文化熏陶。

促进文化体验与交流：促进学生的文化体验与交流是提高学生对目标语文化

理解程度的重要途径。学校可以组织各种文化体验活动，如国际文化节、文化交

流日等，让学生亲身感受不同文化的魅力。此外，学校还可以开展国际交流项目，

与国外学校建立友好合作关系，组织学生进行短期交流访问或线上交流活动。通

过与英语国家学生的直接接触和交流，学生能够更深入地了解英语国家的文化和

生活方式，增强对目标语文化的理解和认同。同时，教师可以引导学生在文化体

验和交流活动中，运用所学的语言知识和学习方法，提高语言运用能力和跨文化

交际能力。
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第二节  提高语言学习效率的策略

一、设定明确且合理的学习目标

（一）目标的重要性

提供学习方向与动力：明确的学习目标犹如航海中的灯塔，为学习者指引前

进的方向。当学习者确立了清晰的目标，例如在特定时间内达到某一英语考试的

特定分数，或者能够流利地进行商务英语交流时，他们的学习便有了明确的着力

点。这种明确性使得学习者能够更有针对性地规划学习路径，合理分配时间和精

力。例如，若目标是通过雅思考试，学习者就会围绕雅思的考试题型、要求，有

计划地进行听力、阅读、写作和口语的专项训练。同时，目标也为学习者提供源

源不断的动力。当学习者朝着既定目标努力并逐步取得进展时，所获得的成就感

会进一步激发他们的学习热情，促使他们坚持不懈地投入学习。

便于学习效果评估：合理的学习目标为学习效果的评估提供了清晰的标准。

学习者可以依据目标来衡量自己在不同阶段的学习成果，判断是否达到预期。例

如，设定在一个月内背诵一定数量的英语单词，到期末时通过测试来检验是否完

成目标。这种量化的评估方式能够让学习者清楚地了解自己的学习状况，发现优

势与不足，从而及时调整学习策略。如果发现单词背诵量未达标，就可以分析原

因，是学习方法不当还是时间投入不足，进而有针对性地改进。

（二）目标设定的原则

具体性：学习目标应具体明确，避免模糊不清。“提高英语水平”这样的目

标过于宽泛，缺乏可操作性。而“能够在日常对话中准确、流利地运用 100 个常

用英语短语”则具体得多。具体的目标让学习者清楚知道努力的方向和要达到的

具体成果，有助于他们制定详细的学习计划和采取有效的学习行动。

可衡量性：目标必须是可衡量的，以便学习者能够准确判断是否达成。以英

语听力学习为例，“能够听懂语速为每分钟 150 词的英语新闻广播，理解准确率

达到 80% 以上”就是一个可衡量的目标。通过定期进行听力测试，学习者可以

直观地了解自己是否达到了这一目标，从而调整学习策略。

可实现性：目标要基于学习者的实际情况，具有现实可行性。如果一个英语

初学者设定在一周内掌握高级英语语法，显然是不切实际的。目标过高容易让学
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习者因无法实现而产生挫败感，降低学习积极性；目标过低则无法充分激发学习

者的潜力。因此，要综合考虑学习者的现有水平、学习时间和学习能力等因素，

制定切实可行的目标。

相关性：学习目标应与学习者的学习需求和长远规划相关联。如果学习者的

职业规划是从事外贸工作，那么其学习目标就应围绕外贸领域的英语应用，如掌

握外贸函电的书写规范、能够进行商务谈判等。这样的目标能够使学习更具针对

性，提高学习效率，所学知识也能更好地应用到实际工作中。

时限性：为目标设定合理的时间期限，能够增加学习的紧迫感，促使学习者

合理安排时间，提高学习效率。例如，设定在三个月内通过英语四级考试，学习

者就会根据剩余时间制定详细的学习计划，合理分配每天的学习时间，确保按时

完成目标。

二、多样化的学习方法与技巧

（一）多感官学习法

调动多种感官的优势：人类的多种感官在学习过程中具有协同作用。多感官

学习法主张调动视觉、听觉、触觉等多种感官参与英语学习。例如，在学习单词

时，不仅通过眼睛看单词的拼写和释义（视觉），还可以听单词的发音（听觉），

甚至动手书写（触觉）。研究表明，多种感官同时参与学习，能够增强大脑对信

息的接收和处理能力，提高记忆效果。当学习者听到单词发音的同时看到其拼写，

并亲手书写，大脑会从多个维度对该单词进行编码，使其在记忆中留下更深刻的

痕迹，从而更容易记住单词。

具体实践方式：在实际学习中，可以通过观看英语教学视频，既看到画面又

听到讲解；利用有声读物，边听边看文字材料；进行英语书写练习时，感受笔触

在纸上的运动。此外，还可以利用一些互动性强的学习工具，如触摸式电子词典，

学习者触摸屏幕上的单词就能听到发音、看到释义，通过多种感官的交互体验加

深对知识的理解和记忆。

（二）情境学习法

情景对语言学习的促进作用：语言是在特定的情景中产生和使用的，情境学

习法将语言学习与实际情景相结合，能够让学习者更好地理解和运用语言。在真

实的情景中，学习者能够直观地感受到语言的使用场景、语气和情感色彩。例如，
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在模拟餐厅点餐的情景中，学习者可以学习到如何用英语询问菜品、表达喜好、

进行交流等。这种情景化的学习方式使学习者不再死记硬背孤立的单词和句子，

而是能够在恰当的情景中自然地运用语言，提高语言的实际运用能力。

创设情景的途径：学习者可以通过多种方式创设情景。一方面，可以利用角

色扮演，设定不同的场景，如机场、医院、超市等，学习者分别扮演不同的角色

进行对话练习。另一方面，借助多媒体资源，如观看英语电影、电视剧、动画等，

观察剧中人物在各种情景下的语言表达和行为举止。此外，还可以参加英语角、

英语社团等活动，在真实的社交情景中运用英语进行交流，提高语言的流利度和

准确性。

（三）间隔复习法

遗忘规律与间隔复习的依据：艾宾浩斯遗忘曲线表明，人类的遗忘在学习之

后立即开始，而且遗忘的进程并不是均匀的。最初遗忘速度很快，以后逐渐缓慢。

间隔复习法正是基于这一遗忘规律，通过合理安排复习时间，在遗忘尚未大规模

发生之前及时巩固所学知识，从而提高记忆效果。a例如，学习完一组英语单词后，

在短时间内进行第一次复习，之后随着时间间隔的逐渐拉长，进行第二次、第三

次复习，这样可以使知识在大脑中得到更牢固的存储。

复习时间间隔的安排：一般来说，初次学习后的复习时间间隔可以按照以下

方式安排：第一次复习在学习后的 1 - 2 天内进行，第二次复习在一周左右，第

三次复习在半个月左右，第四次复习在一个月左右。当然，具体的时间间隔还需

要根据学习者的实际情况和学习内容的难易程度进行调整。通过这种有规律的间

隔复习，能够有效防止遗忘，提高学习效率。

（四）关联学习法

建立知识关联的好处：关联学习法强调将新知识与已有的知识、经验建立联

系。英语知识体系庞大且复杂，通过关联学习，学习者可以将零散的知识整合起

来，形成系统的知识网络。例如，在学习新单词时，可以联想到与之相关的同义

词、反义词、近义词，以及包含该单词的短语、句子。这样不仅能够加深对新知

识的理解和记忆，还能拓宽词汇量，提高语言运用的灵活性。同时，将英语学习

与生活实际相联系，如将看到的生活场景与相应的英语表达联系起来，能够让学

a 林耀辉 . 浅谈高中英语教学中跨文化交际意识和能力培养 [J]. 校园英语，2012，(8)：159-160. 
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习者更深刻地理解语言的实际用途，增强学习的趣味性。

实现关联学习的方法：学习者可以制作思维导图，将一个主题的相关词汇、

语法、句型等以图形的方式呈现出来，直观地展示知识之间的联系。在阅读英语

文章时，注意分析文章的结构和逻辑关系，将所学的语法知识、词汇运用与文章

内容相结合。此外，还可以通过编写故事的方式，将所学的单词和句子串联起来，

形成一个有趣的故事，这样既便于记忆，又能提高语言的综合运用能力。

三、营造良好的学习环境

（一）物理环境的优化

安静舒适的学习空间：一个安静、舒适的学习空间能够减少外界干扰，让学

习者集中注意力。学习空间应保持适宜的温度、光线和通风条件，避免过热、过

冷或光线昏暗对学习造成负面影响。同时，学习空间的布置要简洁有序，减少杂

物堆积，以免分散学习者的注意力。例如，选择一个安静的房间，摆放一张整洁

的书桌和舒适的椅子，营造一个专注的学习环境。

丰富的学习资源：丰富的学习资源是提高学习效率的重要保障。学习者应

确保拥有充足的学习资料，如英语教材、词典、语法书、练习题集等。此外，利

用互联网资源，如在线学习平台、英语学习网站、社交媒体群组等，获取更多的

学习素材。例如，一些在线学习平台提供丰富的课程视频、听力材料、口语练习

机会等；社交媒体群组可以让学习者与其他英语爱好者交流学习心得、分享学习

资源。

（二）语言环境的营造

沉浸在英语语言环境中：尽可能多地沉浸在英语语言环境中，能够让学习者

自然而然地接触和使用英语，提高语言学习效率。学习者可以通过观看英语原声

电影、电视剧、纪录片，收听英语广播、英语歌曲等方式，让自己置身于英语的

声音和图像环境中。例如，每天安排一定时间观看无字幕的英语电影，一开始可

能会有困难，但随着时间的推移，听力理解能力会逐渐提高。此外，参加英语角、

与外教交流、加入英语学习社群等，也是沉浸在英语语言环境中的有效方式。

创造英语使用机会：学习者要主动创造使用英语的机会，将所学知识运用到

实际交流中。可以尝试用英语写日记，记录自己的生活和想法；在日常生活中，

尽量用英语描述周围的事物、表达自己的需求。与家人、朋友约定在特定的时间
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段内用英语交流，即使一开始会有些吃力，但通过不断练习，口语表达能力会得

到显著提升。

（三）心理环境的调适

保持积极的学习心态：积极的学习心态对于提高学习效率至关重要。学习者

要相信自己能够学好英语，克服畏难情绪。当遇到困难时，不要轻易放弃，而是

将其视为成长的机会。例如，在英语听力练习中遇到听不懂的内容，不要沮丧，

而是分析原因，加强练习。同时，学会自我激励，设定小目标并在达成后给予自

己奖励，如完成一周的学习任务后，看一场喜欢的电影，以此增强学习的动力和

信心。

减轻学习压力：过度的学习压力会影响学习效果，学习者要学会合理释放压

力。可以通过运动、冥想、听音乐等方式放松身心。例如，每天抽出一定时间进

行有氧运动，如跑步、瑜伽等，不仅能够缓解学习压力，还能提高身体素质，为

学习提供更好的生理和心理状态。此外，合理安排学习时间，避免过度劳累，保

证充足的睡眠，也有助于减轻学习压力，提高学习效率。

四、合理规划学习时间

（一）制定科学的学习计划

长期计划与短期计划相结合：制定学习计划是合理规划学习时间的关键。

学习计划应包括长期计划和短期计划。长期计划明确学习者在一段时间内（如半

年、一年）要达到的总体目标，例如在一年内通过英语六级考试。短期计划则将

长期目标分解为具体的、可操作的小目标，如每周完成一定量的听力练习、阅读

多少篇英语文章等。长期计划为学习指明方向，短期计划确保学习任务有条不紊

地进行。

合理分配学习时间：根据不同的学习内容和自身的学习情况，合理分配学习

时间。例如，对于英语基础薄弱的学习者，可以适当增加基础知识（如词汇、语

法）的学习时间；对于已经有一定基础的学习者，则可以侧重于听力、口语、写

作等技能的提升。同时，要注意不同学习内容的搭配，避免长时间学习同一内容

导致疲劳和效率下降。例如，可以将听力练习和阅读练习交替进行，让大脑在不

同的学习任务中保持新鲜感和注意力。



90

Cultivating Cross Cultural Communication Awareness and Ability in High School English Elective Courses

高中英语选修课中跨文化交际意识和能力培养

（二）利用碎片化时间

碎片化时间的价值：在日常生活中，人们往往有许多碎片化的时间，如乘车、

排队、午休等。虽然这些时间看似短暂，但如果能够合理利用，也能积累不少学

习成果。例如，在乘车时可以听英语音频，利用碎片时间练习听力；排队时可以

拿出手机查看英语单词或短语，加深记忆。

有效利用碎片化时间的方法：学习者可以准备一些便于携带的学习资料，如

英语单词卡片、小型笔记本等。在碎片化时间里，随时进行学习。此外，还可以

利用手机应用程序，如英语学习 APP，这些应用程序通常提供简短的学习内容，

适合在碎片化时间内学习。例如，一些 APP 提供每日一句英语、一分钟英语听

力练习等功能，方便学习者充分利用碎片化时间。

（三）避免拖延

拖延的危害与原因：拖延是学习时间管理的大敌，它会导致学习任务积压，

影响学习进度和效果。拖延的原因多种多样，如缺乏学习动力、任务难度过大、

注意力不集中等。例如，学习者因为觉得英语写作任务困难，而迟迟不愿意开始，

导致拖延。

克服拖延的策略：为了克服拖延，学习者可以采用一些有效的策略。首先，

将大任务分解为小步骤，逐步完成，降低任务的难度感。例如，对于英语写作任

务，可以先确定主题，然后列出提纲，再逐步填充内容。其次，设定明确的截止

日期，并将截止日期告知他人，增加外部压力。此外，消除干扰因素，如关闭手

机、电视等，营造专注的学习环境，也有助于克服拖延。

第三节  跨文化教学中语言学习技巧的实际运用案例分析

一、基于情景模拟的语言学习技巧运用案例

（一）案例背景

某中学国际部开展了一次以“国际商务交流”为主题的跨文化教学活动。参

与学生年龄在 15 - 17 岁之间，具备一定的英语基础，但在跨文化商务交流方面

的知识和实践经验相对较少。此次活动旨在通过情景模拟的方式，让学生掌握在

商务场景中运用英语进行有效沟通的技巧，同时了解不同文化背景下商务礼仪和
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交流方式的差异。

（二）情景模拟设计

场景构建：教师精心设计了多个商务场景，包括商务会议、商务谈判、商务

晚宴等。每个场景都有详细的背景设定和任务要求。例如，在商务会议场景中，

设定一家中国公司与一家美国公司就合作项目进行初步洽谈，学生分别扮演中方

和美方代表。场景中涉及会议议程安排、项目介绍、意见交流等环节，要求学生

运用英语进行专业、得体的沟通。

文化元素融入：在场景设计中，教师充分融入了中美两国的文化元素。在商

务礼仪方面，教师向学生介绍了中美商务会议中座位安排、问候方式、交流风格

等方面的差异。比如，在美国商务会议中，人们通常更加直接和注重效率，而中

国商务场合则可能更强调人际关系和委婉表达。在语言表达上，教师引导学生注

意不同文化背景下词汇、句式的使用习惯。例如，美方代表在表达观点时可能更

常用简洁明了的语句，而中方代表可能会使用一些较为含蓄、礼貌的措辞。

（三）技巧运用过程

语言表达技巧：在模拟商务会议过程中，学生们努力运用所学的语言表达技

巧。中方学生在介绍项目时，注意使用正式、礼貌的词汇和句式，如 “We are 

very pleased to introduce our project to you. It has great potential and we believe it will 

bring mutual benefits.” 美方学生则更直接地表达观点，如 “We are interested in 

this project, but we have some concerns about the market share.” 通过这样的实践，

学生们学会了根据不同文化背景和交流对象，选择合适的语言表达方式。

非语言沟通技巧：除了语言表达，学生们还注重非语言沟通技巧的运用。在

商务晚宴场景中，学生们学习到眼神交流、肢体语言在跨文化交流中的重要性。

例如，在与对方交谈时，要保持适当的眼神接触，但中美文化中眼神接触的程度

和方式略有不同。美国文化中，眼神接触较为直接和频繁，而在中国文化中，过

于直接的长时间眼神接触可能被视为不礼貌。学生们通过观察和实践，逐渐掌握

了在不同文化背景下如何运用非语言信号来增强沟通效果。

（四）效果与反馈

语言能力提升：通过这次情景模拟活动，学生们的英语语言能力得到了显著

提升。他们在实际场景中运用英语进行交流，口语表达更加流利、准确，词汇量

也得到了扩展。许多学生表示，以前只是在书本上学习商务英语词汇和句式，通
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过这次模拟活动，真正理解了这些词汇和句式在实际商务场景中的用法。

跨文化意识增强：学生们对中美文化差异有了更深刻的认识，跨文化意识得

到了极大的增强。他们学会了在交流中尊重不同文化背景下的商务礼仪和交流方

式，避免因文化误解而产生的沟通障碍。在活动后的反馈中，学生们提到，这次

活动让他们明白了在跨文化交流中，不仅要掌握语言知识，更要了解对方的文化

习惯，才能实现有效的沟通。

二、利用多媒体资源促进语言学习技巧的案例

（一）案例背景

一所大学的外语学院针对英语专业学生开展了一项基于多媒体资源的跨文化

教学项目。这些学生已经具备了一定的英语语言基础和专业知识，但希望进一步

提高在跨文化语境下的语言运用能力。项目旨在利用丰富的多媒体资源，如英语

电影、纪录片、在线英语学习平台等，培养学生的跨文化语言学习技巧。

（二）多媒体资源整合与运用

资源筛选与分类：教师团队精心筛选了大量与跨文化主题相关的多媒体资源，

并根据内容和难度进行分类。例如，选择了反映不同英语国家文化生活的电影，

如《傲慢与偏见》（英国文化）、《阿甘正传》（美国文化）等；涵盖历史、地理、

社会等方面的英语纪录片，如《美丽中国》（从外国人视角看中国文化）、《BBC 

地球脉动》（自然科学类跨文化素材）等。同时，推荐了一些专业的在线英语学

习平台，如 TED Talks（提供各种主题的英语演讲）、沪江网校等。

教学活动设计：教师围绕这些多媒体资源设计了一系列教学活动。在观看电

影或纪录片前，教师会布置一些预习任务，引导学生关注其中的文化元素和语言

表达特点。例如，在观看《傲慢与偏见》前，让学生了解英国 19 世纪的社会阶层、

礼仪规范等背景知识。观看过程中，教师会暂停视频，引导学生分析关键的语言

片段和文化场景。观看后，组织学生进行讨论、角色扮演或写作练习。a例如，

让学生模仿电影中的角色进行对话，或者写一篇关于电影中文化现象的分析文章。

在使用在线学习平台时，教师鼓励学生参与平台上的互动课程、论坛讨论等活动，

与其他学习者交流学习心得。

a 庞海德 . 高中英语教学中培养学生跨文化交际意识和能力研究 [J]. 科技视界，2014，(5)：19，20. 
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（三）技巧运用过程

听力与口语技巧：通过观看英语电影和纪录片，学生们的听力技巧得到了锻

炼。他们学会了捕捉关键词、理解不同口音和语速的英语表达。例如，在观看《阿

甘正传》时，学生们接触到了美国南方口音，通过反复聆听和模仿，逐渐适应并

理解了这种口音的特点。同时，在后续的角色扮演和讨论活动中，学生们将听到

的语言运用到实际表达中，口语能力得到了提升。他们能够更加自然地运用英语

进行交流，并且学会了根据不同的话题和语境选择合适的词汇和表达方式。

阅读与写作技巧：在线学习平台上丰富的阅读材料和写作任务为学生提供了

锻炼阅读与写作技巧的机会。学生们在阅读各种主题的文章时，学会了分析文章

结构、理解隐含意义、提取关键信息等阅读技巧。在写作练习中，他们参考平台

上的优秀范文，学习不同文体的写作结构和语言风格。例如，在写一篇关于跨文

化交流的议论文时，学生们学会了运用恰当的连接词和论证方法，使文章逻辑更

加清晰。

（四）效果与反馈

综合语言技能提升：经过一段时间的学习，学生们的综合语言技能有了明显

提高。在听力、口语、阅读和写作方面都取得了进步。通过参加学校组织的英语

能力测试，学生们的平均成绩有了显著提升。在口语表达上，学生们更加自信、

流利，能够准确地表达自己的观点；在阅读和写作方面，学生们能够更好地理解

复杂的文章，并写出高质量的作文。

文化理解与语言运用融合：学生们对不同文化的理解更加深入，能够将文化

知识与语言学习有机结合。在跨文化交流情境中，他们能够运用所学的语言技巧，

准确地传达自己的意图，同时理解对方的文化背景和观点。例如，在与外教进行

交流时，学生们能够根据外教的文化背景调整自己的语言和交流方式，交流更加

顺畅和有效。

三、基于项目式学习的语言学习技巧实践案例

（一）案例背景

某小学开展了一次以“世界文化之旅”为主题的项目式学习活动，面向三四

年级的学生。这个年龄段的学生正处于英语学习的基础阶段，对新鲜事物充满好

奇心。项目旨在通过项目式学习的方式，培养学生的跨文化意识和语言学习技巧，
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让学生在实践中了解不同国家的文化，同时提高英语语言运用能力。

（二）项目设计与实施

项目任务分配：教师将学生分成若干小组，每个小组负责研究一个国家的文

化。任务包括收集该国的地理、历史、传统节日、美食、艺术等方面的信息，并

制作成英语手抄报或 PPT 进行展示。例如，有的小组选择研究日本文化，他们

需要了解日本的樱花节、寿司文化、动漫艺术等，并能用英语进行介绍。

过程指导与支持：在项目实施过程中，教师给予学生充分的指导和支持。教

师帮助学生制定研究计划，提供相关的学习资源，如英语绘本、简单的英语科普

网站等。同时，教师定期组织小组讨论，引导学生分享研究进展和遇到的问题。

在语言表达方面，教师针对学生在收集资料和制作展示材料过程中出现的英语错

误进行及时纠正，并教授一些相关的英语表达技巧。例如，如何用英语描述节日

的特点、介绍美食的制作方法等。

（三）技巧运用过程

信息收集与整理技巧：学生们在收集信息过程中，学会了运用多种渠道获取

资料，并对资料进行整理和筛选。他们通过阅读英语绘本、浏览英语网站、观看

简单的英语纪录片等方式收集关于目标国家文化的信息。在整理资料时，学生们

学会了提取关键信息，并用简洁的英语进行记录。例如，在研究法国文化时，学

生们从大量资料中挑选出埃菲尔铁塔、卢浮宫等标志性元素，并能用英语简单介

绍它们的特点和历史背景。

展示技巧：在制作手抄报和 PPT 并进行展示的过程中，学生们锻炼了展示

技巧。他们学会了如何用英语清晰地表达自己的观点，如何运用图片、图表等辅

助工具增强展示效果。在展示时，学生们注意语音语调、肢体语言的运用，尽量

让自己的表达更加生动、吸引人。例如，在介绍巴西狂欢节时，学生们通过播放

一段狂欢节的视频片段，并用英语生动地描述狂欢节的热闹场景，吸引了其他同

学的注意力。

（四）效果与反馈

学习兴趣与参与度提高：项目式学习激发了学生的学习兴趣和参与度。学生

们对研究不同国家的文化充满热情，积极主动地参与到项目的各个环节中。他们

不再觉得英语学习枯燥乏味，而是在探索不同文化的过程中感受到了英语的实用

性和趣味性。
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语言与跨文化能力发展：学生们的英语语言能力和跨文化意识得到了同步发

展。他们学会了用英语表达关于不同文化的知识，词汇量和语言表达能力都有了

明显提高。同时，通过对不同国家文化的深入了解，学生们的跨文化意识逐渐形

成，能够尊重和欣赏不同文化之间的差异。在项目结束后的交流活动中，学生们

能够自信地用英语与其他小组分享自己所研究国家的文化特色，展现出了良好的

跨文化交流能力。
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第七章  跨文化教学中自然环境与生活技能的

融合

第一节  自然环境中英语表达的学习

一、自然环境为英语学习提供的丰富资源

（一）词汇宝库

丰富多样的自然事物词汇：自然环境涵盖了广袤无垠的领域，包含各种各样

的自然事物，这为英语词汇学习提供了取之不尽的源泉。从宏观的地理地貌，如

山脉（mountain）、平原（plain）、沙漠（desert）、海洋（ocean），到微观的

动植物，如橡树（oak tree）、玫瑰（rose）、狮子（lion）、蝴蝶（butterfly），

每一种自然事物都有其对应的英语词汇。学习者在接触自然环境的过程中，能够

直观地看到这些事物，将其形象与英语单词紧密联系起来，从而更深刻地理解和

记忆词汇。例如，当学习者身处森林中，亲眼看到高大的松树（pine tree），此

时学习“pine tree”这个单词，就不再是抽象的记忆，而是与眼前具体的实物建

立了联系，记忆更加牢固。

描述自然现象的词汇：自然环境中不断上演着各种奇妙的自然现象，这些

现象同样对应着丰富的英语词汇。诸如天气现象，像阳光明媚（sunny）、多云

（cloudy）、下雨（rainy）、下雪（snowy）、打雷（thunder）、闪电（lightning）等；

季节变化，如春天（spring）万物复苏，夏天（summer）阳光炽热，秋天（autumn）

树叶飘落，冬天（winter）白雪皑皑。学习者在日常生活中经历这些自然现象时，

学习相关的英语表达，能够使词汇学习更加贴近生活，增强词汇运用的熟练度。

比如，在一个阳光灿烂的日子里，学习者可以自然地说出“It's a sunny day.”，

通过实际情境的运用，加深对词汇的理解和记忆。

（二）语法与句式学习实例

自然场景中的语法呈现：自然环境为语法学习提供了生动的实例。在描述自
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然事物和现象时，会涉及各种语法结构。例如，在描述多个自然事物时，会用到

名词复数形式。当看到一群鸟儿（birds）飞过天空时，学习者可以直观地理解名

词复数的概念和用法。又如，在描述自然现象的发生过程时，常常会用到现在进

行时态。当天空中正在下雨（It is raining）时，学习者能够真切地感受到现在进

行时态所表达的“正在进行”的含义，比单纯从语法书上学习更容易理解和掌握。

自然描述中的句式运用：自然环境中的英语表达还包含丰富多样的句式。

比如，在介绍自然景点时，常用“There be”句型。“There is a beautiful lake in 

the park.”（公园里有一个美丽的湖），这种句式简洁明了地表达了“某地有某

物”的概念。此外，在描述自然事物的特征或比较不同自然事物时，会用到形容

词的原级、比较级和最高级。如“The Himalayas are the highest mountains in the 

world.”（喜马拉雅山是世界上最高的山脉），通过这样的句子，学习者可以更

好地理解和运用形容词的不同等级。

（三）文化与语言融合的素材

自然与文化象征：自然环境在不同文化中具有丰富的象征意义，这与英语表

达紧密相连。例如，在西方文化中，鸽子（dove）常常象征着和平（peace），

橄榄枝（olive branch）也代表着和平与友好。而在中国文化中，竹子（bamboo）

象征着坚韧不拔的品质。了解这些自然事物在不同文化中的象征意义，学习者不

仅能够学习到相关的英语词汇，还能深入理解不同文化的内涵，体会文化与语言

之间的紧密联系。

自然相关的文化习俗与英语表达：许多文化习俗都与自然环境息息相关，这

些习俗也伴随着独特的英语表达。比如，西方的感恩节（Thanksgiving Day）源

于对大自然丰收的感恩，人们在这一天会举行各种庆祝活动，表达对自然恩赐的

感激之情。又如，中国的清明节（Tomb-Sweeping Festival）正值春季，人们会在

这个时节祭扫祖先坟墓，同时也会外出踏青，感受大自然的生机。通过学习这些

与自然相关的文化习俗及其对应的英语表达，学习者能够拓宽文化视野，丰富英

语语言知识。

二、自然环境促进英语学习的独特优势

（一）增强学习兴趣与动力

自然的吸引力激发兴趣：自然环境本身具有强大的吸引力，它的美丽、神秘
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和多样性能够激发学习者的好奇心和探索欲。与枯燥的书本学习相比，在自然环

境中学习英语更加生动有趣。例如，带领学习者去野外观察鸟类，他们会被鸟儿

的美丽羽毛、灵动姿态所吸引，此时学习关于鸟类的英语知识，如各种鸟类的名

称、习性等，学习者会更加投入和积极。这种基于兴趣的学习能够让学习者主动

去探索和学习英语表达，而不是被动地接受知识。

亲身体验带来学习动力：在自然环境中的亲身体验能够给学习者带来成就感

和满足感，从而转化为持续的学习动力。当学习者在自然环境中成功地用英语描

述一种植物或动物，或者准确地表达一种自然现象时，他们会感受到自己的学习

成果，这种成就感会激励他们进一步学习更多的英语知识。比如，学习者在徒步

旅行中，能够用英语向同伴介绍沿途看到的风景和自然事物，会让他们感到自豪，

进而更有动力去提升自己的英语表达能力。

（二）提升语言理解与运用能力

情境理解加深语言领悟：自然环境为英语学习提供了真实的语言情境，有

助于学习者更好地理解语言的含义和用法。在自然场景中，语言与实际事物和现

象紧密结合，学习者可以通过观察、感受等多种感官来理解英语表达的意义。例

如，当学习者在海边听到海浪拍打沙滩的声音，同时听到英语表达“Waves are 

crashing against the shore.”，他们能够更深刻地理解“crash”这个单词所表达的“撞

击”的含义，以及整个句子所描绘的场景。这种情境化的学习方式能够使学习者

对语言的理解更加准确和深入。

实践运用提高语言能力：在自然环境中，学习者有更多机会将所学的英语知

识运用到实际交流中。无论是与同伴分享自己的观察，还是向他人请教关于自然

事物的英语表达，都是很好的语言实践机会。通过不断地在自然环境中运用英语，

学习者的口语表达能力、听力理解能力以及语言的综合运用能力都能得到有效提

升。例如，在一次自然科学考察活动中，学习者需要用英语与小组成员讨论观察

到的生态现象，这种实际的交流场景能够让他们迅速地将所学知识转化为实际语

言运用，提高语言的流利度和准确性。

（三）培养跨文化交际意识

不同文化对自然的认知差异：不同文化对自然环境的认知和理解存在差异，

这种差异反映在英语表达中。通过在自然环境中学习英语，学习者可以接触到不

同文化背景下人们对自然的描述和表达方式。例如，在描述四季时，不同国家和
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地区可能会有不同的侧重点和词汇选择。了解这些差异能够让学习者意识到语言

与文化的紧密联系，培养跨文化交际意识。

跨文化交流中的自然话题：自然环境是跨文化交流中常见的话题。学习者在

自然环境中学习英语表达，能够积累丰富的自然相关话题素材，从而在跨文化交

流中更加自信和流畅地与不同文化背景的人进行沟通。a例如，当与外国友人交

流时，谈论自然景观、动植物等话题，可以拉近彼此的距离，增进相互了解。同

时，在交流过程中，学习者能够学习到对方文化中关于自然的独特观点和表达方

式，进一步提升跨文化交际能力。

三、在自然环境中学习英语表达的方法与途径

（一）实地观察与描述

有目的的自然观察：组织学习者进行有目的的自然观察活动是在自然环境中

学习英语表达的基础。可以选择公园、植物园、动物园、郊外等自然场所，让学

习者带着明确的观察任务进行观察。例如，在植物园中，学习者可以观察各种植

物的形态、颜色、生长环境等，并尝试用英语记录下来。教师可以提前为学习者

提供一些相关的英语词汇和句式，帮助他们更好地进行观察和描述。

现场英语描述练习：在观察过程中，鼓励学习者用英语对所观察到的自然事

物和现象进行现场描述。可以是个人的自言自语，也可以是与同伴之间的交流。

例如，学习者看到一朵盛开的花朵，可以说“This flower is really beautiful. It has 

bright colors and a sweet smell.” 通过这种现场描述练习，学习者能够将观察到的

实际事物与英语表达紧密联系起来，提高语言表达的准确性和流利度。

（二）自然主题活动

自然主题的游戏活动：设计各种自然主题的游戏活动，让学习者在轻松愉快

的氛围中学习英语表达。比如，“自然词汇寻宝”游戏，教师事先在自然环境中

隐藏一些写有自然事物英语单词的卡片，让学习者分组寻找。找到卡片后，学习

者需要用英语说出该单词所代表的事物，并进行简单描述。这种游戏活动既增加

了学习的趣味性，又能让学习者在竞争中积极学习和运用英语词汇。

自然主题的创作活动：开展自然主题的创作活动，如绘画、写作、手工制作

a 乔自点 .高中英语教学中跨文化交际能力的培养与评价 [J].中文科技期刊数据库 (引文版 )教育科学，2023，(12)：
167-169. 
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等，并要求学习者用英语进行创作说明。例如，让学习者画一幅自己心中的自然

风景图，然后用英语描述这幅画中所包含的自然元素、颜色、氛围等。或者让学

习者用自然材料制作手工艺品，并用英语介绍制作过程和作品的创意。通过这些

创作活动，学习者能够将对自然的感受和理解用英语表达出来，提升语言运用和

创造力。

（三）多媒体辅助学习

利用自然纪录片与视频：借助自然纪录片和相关视频资源，让学习者从更广

阔的视角了解自然环境，并学习其中的英语表达。自然纪录片通常具有精美的画

面和专业的解说，能够生动地展示各种自然现象和生物的生活习性，同时配以准

确、地道的英语解说。学习者在观看纪录片的过程中，可以学习到丰富的自然词

汇、专业的科学术语以及自然描述的常用句式。例如，观看《地球脉动》（Planet 

Earth）系列纪录片，学习者可以了解到世界各地的自然奇观和珍稀动植物，同

时学习到很多关于自然生态的英语表达。

移动应用与在线资源：利用各种移动应用和在线资源，为学习者在自然环境

中学习英语提供便利。一些英语学习应用程序提供了与自然相关的学习模块，如

自然词汇学习、自然场景对话等。此外，还有一些在线自然学习平台，提供虚拟

自然游览、自然知识问答等功能，学习者可以随时随地通过手机或电脑进行学习。

例如，一些植物识别应用程序，不仅可以帮助学习者识别自然环境中的植物，还

能提供该植物的英语名称和相关介绍，方便学习者学习。

第二节  生活技能培养中的语言元素

一、生活技能的范畴及其与语言的关联概述

（一）生活技能的分类

生活技能大致可分为自我照顾技能、社交技能、职业技能以及生存技能等几

大类别。自我照顾技能包括饮食、穿衣、居住等基本生活自理方面；社交技能涉

及人际交往、沟通、团队协作等；职业技能则与特定的工作领域相关，如医护、

教育、工程等；生存技能涵盖在各种环境下维持生命和安全的能力，如野外生存、

灾难应对等。这些不同类型的生活技能在不同程度上都与语言有着紧密的联系。
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（二）语言在生活技能中的核心地位

语言是生活技能得以有效施展的关键媒介。在自我照顾技能中，语言用于理

解产品说明、遵循健康指南等；社交技能更是依赖语言进行信息传递、情感表达

和关系维护；职业技能中，语言是专业知识交流、工作指令传达的重要工具；生

存技能方面，语言有助于获取关键信息、发出求救信号等。可以说，离开了语言，

生活技能的学习、运用和传承都将受到极大阻碍。

二、自我照顾技能培养中的语言元素

（一）饮食相关语言

食材与烹饪术语：在饮食方面，掌握食材的名称是基础。无论是常见的蔬菜

如“carrot”（胡萝卜）、“cabbage”（卷心菜），还是肉类如“beef”（牛肉）、“pork”

（猪肉），准确的英语表达是进行饮食交流的前提。烹饪过程中，各种烹饪术语

更是必不可少，例如“boil”（煮）、“fry”（煎）、“bake”（烤）、“roast”（烘）

等。学习者需要理解这些术语的含义，才能按照食谱进行烹饪。例如，一份蛋糕

食谱中写道：“Preheat the oven to 180 degrees Celsius. Then beat the eggs and sugar 

together until fluffy. Next, sift the flour and fold it into the egg mixture. Finally, pour 

the batter into the baking pan and bake for 30 minutes.” 这段食谱包含了多个烹饪术

语和食材名称，学习者只有准确理解，才能成功制作蛋糕。

营养与健康用语：随着人们对健康饮食的重视，了解营养与健康相关的语言

也变得尤为重要。如“calorie”（卡路里）、“protein”（蛋白质）、“vitamin”

（维生素）等词汇，以及描述健康状况的短语，如“a balanced diet”（均衡饮

食）、“low - fat food”（低脂食品）等。学习者在选择食物时，需要运用这些

语言知识来做出健康的决策。例如，一个关注健康的人可能会说：“I'm trying to 

maintain a balanced diet, so I avoid foods high in calories and choose more fruits and 

vegetables which are rich in vitamins.”

（二）日常起居语言

家居用品词汇：在家居生活中，熟悉各种家居用品的名称至关重要。从家具

如“sofa”（沙发）、“bed”（床），到电器如“refrigerator”（冰箱）、“television”

（电视），再到清洁用品如“detergent”（洗涤剂）、“broom”（扫帚）等。

当需要购买家居用品或进行家居清洁时，这些词汇能够帮助学习者准确表达需求。
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例如，在超市购物时，顾客可能会对售货员说：“I need a new broom to clean my 

house. Do you have any good recommendations?”

日常活动描述：描述日常起居活动也离不开语言。起床（get up）、洗漱（wash 

up）、穿衣（get dressed）等日常动作都有对应的英语表达。而且，在安排日常

生活时，需要运用时间表达和顺序词。例如：“I usually get up at 7 o'clock in the 

morning. First, I wash up, then I get dressed. After that, I have breakfast.” 这些语言

元素帮助学习者有条理地组织和表达自己的日常生活。

三、社交技能培养中的语言元素

（一）基本沟通语言

问候与寒暄：在社交场合，问候与寒暄是建立和维护人际关系的起点。常见

的问候语如“Hello”“Hi”“Good morning/afternoon/evening”等，以及回应方式，

如“How are you?”“Fine, thank you. And you?” 这些简单的语言交流能够营造

友好的氛围。不同文化背景下，问候方式和语言表达可能有所差异。例如，在一

些西方国家，人们见面时可能会拥抱并说“Nice to see you”；而在日本，人们

通常会鞠躬并说“こんにちは”（Kon'nichiwa，你好）。学习者需要了解这些文

化差异，以便在跨文化社交中做出恰当的回应。

话题开启与延续：成功的社交需要能够开启和延续话题。学习者需要掌握一

些常用的话题引入语，如“What do you think of...?”“Have you heard about...?” 例如，

在聚会上，一个人可能会说：“What do you think of the new movie that came out 

last week? I heard it's really interesting.” 当对方回应后，还需要运用相关语言技巧

延续话题，如进一步提问、分享自己的观点等。通过不断练习这些语言技巧，学

习者能够提高自己的社交沟通能力。

（二）情感表达与倾听语言

情感表达词汇与句式：在社交中，准确表达自己的情感至关重要。喜悦（joy）、

悲伤（sadness）、愤怒（anger）、惊讶（surprise）等情感都有相应的英语词汇。

例如，“I'm really happy to see you”“I'm so sad about what happened” 等句式用

于表达不同的情感。此外，不同文化对于情感表达的方式和程度也有所不同。一

些文化倾向于直接表达情感，而另一些文化则更为含蓄。学习者需要了解这些文

化差异，以便在跨文化社交中准确传达自己的情感，同时理解他人的情感表达。
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倾听与反馈语言：良好的社交不仅仅是表达自己，还需要善于倾听。倾

听过程中，使用一些反馈语言能够让对方感受到被关注和理解。例如，“I 

see”“That's interesting”“Could you tell me more about it?” 等。a这些语言表

达能够鼓励对方继续分享，促进良好的沟通氛围。例如，在朋友倾诉烦恼时，

倾听者可以说：“I see how you feel. Could you tell me more about what happened? 

Maybe we can figure it out together.”

（三）团队协作语言

分工与协调用语：在团队协作中，明确的分工与协调是确保任务顺利完成的

关键。这需要运用一些特定的语言来分配任务、沟通进度和解决问题。例如，“You 

are responsible for collecting the data, and I will analyze it.”“Let's meet at 3 o'clock 

to discuss the progress of the project.” 这些语言能够使团队成员清楚各自的职责和

任务进度，提高工作效率。

冲突解决语言：团队中难免会出现冲突，掌握冲突解决语言能够帮助维护

团队和谐。例如，“I understand your point, but I think we can also consider another 

perspective.”“Let's try to find a compromise that works for everyone.” 这些语言表

达能够引导团队成员以理性和建设性的方式解决冲突，促进团队的良好发展。

四、职业技能培养中的语言元素

（一）专业词汇与术语

不同职业领域的专业词汇：每个职业领域都有其独特的专业词汇和术语。在

医学领域，如“diagnosis”（诊断）、“symptom”（症状）、“prescription”（处方）

等；在法律领域，“lawsuit”（诉讼）、“evidence”（证据）、“contract”（合同）

等；在工程领域，“engine”（发动机）、“circuit”（电路）、“blueprint”（蓝图）

等。学习者在学习职业技能时，必须掌握这些专业词汇，才能准确理解和交流专

业知识。例如，医生在诊断病情时会说：“Based on the symptoms you described 

and the test results, I make a diagnosis of pneumonia. I’ll write you a prescription for 

some antibiotics.”

行业特定缩写与简称：除了完整的专业词汇，许多行业还使用特定的缩写和

a 石兴娟 . 高中英语教学中学生跨文化交际能力培养研究 [J]. 新课程，2023，(5)：79-81. 



105

第七章  跨文化教学中自然环境与生活技能的融合

简称。在计算机领域，“CPU”（Central Processing Unit，中央处理器）、“RAM”

（Random Access Memory，随机存取存储器）等；在商业领域，“CEO”（Chief 

Executive Officer，首席执行官）、“GDP”（Gross Domestic Product，国内生产

总值）等。了解这些缩写和简称能够提高职业交流的效率。例如，在商业会议上，

参会者可能会说：“The GDP growth rate this quarter has a significant impact on our 

company’s strategy. We need to discuss how to adjust our marketing plan under this 

situation.”

（二）职业沟通语言

商务沟通礼仪：在商务职业领域，沟通礼仪至关重要。从邮件往来的格式和

措辞，到商务会议中的发言方式，都有严格的规范。例如，商务邮件开头通常使

用正式的问候语，如“Dear Mr./Ms. [Recipient's Last Name]”，结尾使用礼貌的

结束语，如“Sincerely”“Best regards” 等。在商务会议中，发言要简洁明了、

有条理，尊重他人的发言机会。例如：“Dear Ms. Smith, I am writing to follow up 

on our previous conversation regarding the cooperation project. I look forward to your 

reply. Sincerely, [Your Name]”

职场汇报与演示语言：职场汇报和演示需要特定的语言技巧。汇报时，要运

用准确的数据和清晰的逻辑结构，如“According to our market research, the sales 

volume of our product has increased by 20% in the past quarter. This is mainly due to 

our effective marketing strategies and product innovation.” 在演示过程中，要结合

视觉辅助工具，运用生动的语言吸引听众的注意力，如“Now, let's take a look at 

this graph. It clearly shows the trend of our company's revenue growth over the past 

five years.”

五、生存技能培养中的语言元素

（一）紧急求救语言

通用求救信号与表述：在面临紧急情况时，掌握通用的求救信号和表

述至关重要。例如，国际通用的求救信号“SOS”，以及用英语大声呼喊

“Help!”“Emergency!” 等。此外，在不同场景下，还需要准确描述紧急情

况。例如，在火灾现场，可以喊：“Fire! There's a fire in the building! Call the fire 

department!”
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特定场景求救语言：不同的生存场景有其特定的求救语言。在海上遇难时，

可能会使用无线电设备发送求救信息：“Mayday! Mayday! This is [Vessel Name]. 

We are in distress at [Location]. Request immediate assistance.” 在野外迷路时，向

过往行人或救援人员求助：“I'm lost in the woods. Can you help me find my way 

out?”

（二）环境信息获取语言

自然环境描述语言：在野外生存等场景中，需要运用语言来描述自然环境，

以便做出正确的决策。例如，描述天气状况“ It's going to rain soon. We need to 

find shelter.” 描述地形地貌“ There's a steep cliff ahead. We should avoid going that 

way.” 这些语言能够帮助学习者识别潜在的危险，采取相应的生存策略。

标识与指示语言：在陌生环境中，理解各种标识和指示语言能够引导生存

行动。如交通指示牌上的“Stop”“Go”“Turn left/right” 等，以及公共场所的

“Exit”“Entrance”“Restroom” 等标识。在野外，一些自然标识也需要用语

言来解读，如“These markings on the tree might indicate the direction to the nearest 

water source.”

第三节  结合自然与生活的跨文化英语教学实践活动

一、结合自然与生活的跨文化英语教学实践活动的设计理念

（一）以自然为载体，丰富语言学习情境

自然环境蕴含着丰富的语言学习资源，为英语教学提供了广阔的空间。山川、

河流、动植物等自然元素构成了一个个生动的场景，每个场景都对应着丰富的英

语词汇、句式和表达方式。例如，在森林中，学生可以学习到各种树木、鸟类的

英文名称，以及描述自然景观、生态现象的语言。以自然为载体开展教学活动，

能够打破传统课堂的局限，让学生在身临其境中感受英语的实用性和趣味性，激

发他们的学习兴趣和主动性。

（二）融入生活技能，强化语言实际运用

生活技能是人们在日常生活中不可或缺的能力，将其与英语教学相结合，能

够使学生所学的英语知识更加贴近实际生活，提高语言运用能力。无论是烹饪、
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购物、出行等基本生活技能，还是社交、职业等方面的技能，都可以成为英语学

习的素材。例如，在烹饪活动中，学生可以学习食材的英文名称、烹饪步骤的表

达以及饮食文化相关的英语知识。通过参与这些生活技能相关的活动，学生能够

在实践中运用英语进行交流和沟通，切实提高语言的实际运用能力。

（三）跨文化视角贯穿始终，培养全球视野

跨文化英语教学的核心目标是培养学生的跨文化交际能力和全球视野。在结

合自然与生活的教学实践活动中，始终贯穿跨文化视角，引导学生了解不同文化

背景下人们对自然和生活的看法、态度以及语言表达方式的差异。例如，不同国

家的传统节日与自然季节的关联各有特色，其庆祝方式和相关的英语表达也不尽

相同。通过对比和学习这些差异，学生能够拓宽文化视野，学会在跨文化交流中

尊重和理解不同文化，避免因文化误解而产生的沟通障碍。

二、结合自然与生活的跨文化英语教学实践活动的类型与实施

（一）自然观察与描述活动

活动设计与实施过程：教师选择公园、植物园、动物园等自然场所作为活动

地点，组织学生进行实地观察。在活动前，教师向学生介绍相关的英语词汇和句

式，如各种动植物的名称、描述外观和习性的表达方式等。到达观察地点后，学

生分组进行观察，并记录下自己的发现，用英语进行描述。例如，在植物园中，

学生观察到一朵盛开的花朵，可以描述为：“This flower is really beautiful. It has 

bright red petals and a yellow center. It seems to be a rose.” 观察结束后，各小组进

行汇报交流，分享自己的观察结果和英语描述。

跨文化元素融入：在活动中融入跨文化元素，引导学生了解不同文化对自然

事物的认知和命名差异。例如，有些植物在不同国家可能有不同的俗称，教师可

以介绍这些差异，并解释其背后的文化原因。同时，不同文化对自然景观的审美

观念也有所不同，教师可以引导学生对比东西方文化中对山水、花卉等自然景观

的不同描绘和情感表达，让学生体会文化与自然语言表达之间的紧密联系。

（二）生活技能实践活动

1. 烹饪活动

活动设计与实施过程：教师组织学生开展烹饪活动，选择具有不同文化特色

的食谱，如意大利披萨、中国饺子等。在活动前，教师向学生介绍食谱中所需的
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食材、烹饪工具的英文名称，以及烹饪步骤的英语表达。学生分组进行烹饪，在

过程中用英语交流操作步骤、分享经验。例如，在制作披萨时，学生需要说：“First, 

we need to roll out the pizza dough. Then, spread the tomato sauce evenly on it. Next, 

add some cheese and other toppings.” 烹饪完成后，学生品尝美食，并互相评价，

用英语表达自己的感受。

跨文化元素融入：在烹饪活动中融入跨文化元素，介绍不同国家的饮食文化。

例如，讲解意大利披萨的起源、发展以及在意大利文化中的地位，中国饺子的寓

意和传统制作方法等。通过这些介绍，学生不仅学会了用英语描述烹饪过程，还

深入了解了不同文化的饮食特色，增进了对多元文化的理解。

2. 户外生存活动

活动设计与实施过程：教师带领学生进行户外生存活动，如露营、徒步等。

在活动前，教师教授学生与户外生存相关的英语词汇和短语，如帐篷（tent）、

睡袋（sleeping bag）、指南针（compass）等，以及如何用英语表达方向、求救

信号等。在活动过程中，学生需要运用所学英语进行沟通和协作。例如，在露营

时，学生要说：“Let's set up the tent over there. Make sure it's stable. We also need 

to collect some dry wood for the fire.”

跨文化元素融入：在户外生存活动中融入跨文化元素，介绍不同国家和民族

的户外生存传统和技能。例如，一些原住民部落有着独特的野外觅食、搭建住所

的方法，教师可以介绍这些内容，并对比不同文化在户外生存方面的异同。同时，

引导学生了解不同文化中与自然相关的传说和故事，丰富学生的文化知识储备。

（三）文化主题项目活动

活动设计与实施过程：教师确定一个与自然和生活相关的文化主题，如“世

界各地的传统民居与自然环境”。学生分组进行项目研究，通过查阅资料、实地

调研等方式，了解不同国家和地区传统民居的特点、建筑材料以及与当地自然

环境的关系。在研究过程中，学生需要用英语收集信息、整理资料，并制作成

PPT 或海报。最后，各小组进行展示汇报，用英语介绍自己的研究成果。例如，

一个小组在介绍日本传统民居时说：“Japanese traditional houses are designed 

to adapt to the local natural environment. They often use natural materials like wood 

and bamboo. The layout of the house is also influenced by factors such as climate and 

landscape.”
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跨文化元素融入：在文化主题项目活动中，重点突出跨文化元素的比较和分

析。学生通过对比不同国家传统民居与自然环境的关系，深入理解不同文化对自

然的利用和尊重方式。a同时，引导学生分析不同文化背景下人们在居住观念、

建筑风格等方面的差异及其背后的文化根源。通过这种跨文化的比较和分析，学

生能够培养批判性思维和跨文化理解能力。

三、结合自然与生活的跨文化英语教学实践活动的效果评估

（一）语言能力提升

词汇与句式运用：通过参与这些教学实践活动，学生的英语词汇量得到了显

著扩展。他们不仅掌握了大量与自然、生活相关的词汇，还学会了在实际情境中

准确运用这些词汇。例如，在自然观察活动后，学生能够熟练使用描述动植物特

征的词汇；在烹饪活动中，学生能够准确说出各种食材和烹饪步骤的英语表达。

同时，学生的句式运用能力也有所提高，能够用更复杂、更准确的句式表达自己

的想法和观点。

听说读写综合能力：实践活动为学生提供了丰富的语言输入和输出机会，有

效提升了学生的听说读写综合能力。在活动中，学生需要倾听教师的讲解、与同

伴交流讨论，这有助于提高他们的听力理解能力；通过用英语描述观察结果、介

绍项目成果等，学生的口语表达能力得到了锻炼；在查阅资料、撰写报告的过程中，

学生的阅读和写作能力也得到了提升。例如，在文化主题项目活动中，学生需要

阅读大量的英文资料，提取关键信息，并撰写研究报告，这对他们的阅读和写作

能力提出了较高的要求，经过实践锻炼，学生在这两方面的能力都有了明显进步。

（二）跨文化交际能力增强

文化知识储备：学生对不同文化的了解更加深入，文化知识储备得到了丰富。

通过参与各种跨文化教学实践活动，学生了解了不同国家的自然景观、生活方式、

饮食文化、传统习俗等方面的知识，拓宽了文化视野。例如，在烹饪活动和文化

主题项目活动中，学生深入学习了不同国家的饮食文化和传统民居文化，对这些

文化的特点和内涵有了更清晰的认识。

文化理解与包容：学生的文化理解和包容能力得到了提升。在活动中，学生

a 韦雪梅 . 英语翻译教学环境与跨文化交际意识能力培养——评《英语教学与跨文化交际能力培养》[J]. 外语电
化教学，2021，(6)：111. 
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通过对比不同文化的差异，学会了尊重和理解不同文化背景下人们的行为方式和

思维模式。例如，在了解不同国家的户外生存传统和饮食文化后，学生能够理解

为什么不同文化会有不同的做法，不再以自己的文化标准去评判他人，而是以开

放、包容的心态去接纳多元文化。

跨文化沟通能力：学生在跨文化沟通方面的能力有了明显提高。他们学会了

根据不同文化背景调整自己的语言和沟通方式，能够在跨文化交流中更加自信、

流畅地表达自己的观点，同时准确理解对方的意图。例如，在与外教或外国学生

交流时，学生能够运用所学的跨文化知识，选择合适的话题和表达方式，避免因

文化误解而产生的沟通障碍，使交流更加顺畅和有效。

（三）学习兴趣与态度转变

学习兴趣提高：结合自然与生活的跨文化英语教学实践活动激发了学生的学

习兴趣。与传统的课堂教学相比，这些活动更加生动有趣，让学生在轻松愉快的

氛围中学习英语。学生不再觉得英语学习枯燥乏味，而是积极主动地参与到各项

活动中。例如，在自然观察活动和户外生存活动中，学生能够亲身体验自然的魅

力和户外生活的乐趣，同时学习英语，这种学习方式让他们对英语学习产生了浓

厚的兴趣。

学习态度转变：学生的学习态度发生了积极转变。从被动接受知识转变为主

动探索知识，学生在活动中需要自己观察、思考、实践，这培养了他们的自主学

习能力和创新精神。例如，在文化主题项目活动中，学生需要自主查阅资料、分

析问题、提出解决方案，通过这种自主学习的过程，学生逐渐养成了积极主动的

学习态度，对学习的责任感也更强了。
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第八章  跨文化教学中艺术文化的英语表达

第一节  不同艺术形式中的英语呈现

一、绘画艺术中的英语呈现

（一）绘画流派与风格的英语表达

主要流派的精准表述：绘画领域存在众多流派，每个流派都有其特定的英语

名称及内涵。例如，“Realism”（现实主义）流派强调对现实生活的如实描绘，

注重细节和客观事实的呈现。画家们试图通过细腻的笔触和真实的色彩，将生活

中的场景和人物栩栩如生地展现在画布上。与之相对的是“Impressionism”（印

象主义），这一流派更侧重于捕捉瞬间的光影和色彩变化，追求一种模糊、朦胧

的艺术效果。画家们常常在户外快速作画，以抓住光线和色彩在特定时刻的独特

感觉，像莫奈的《印象·日出》便是这一流派的典型代表。

风格特点的详细阐释：除了流派，绘画风格也各具特色，其英语表达同样丰

富多样。“Abstract Expressionism”（抽象表现主义）以其独特的抽象形式和强

烈的情感表达著称。艺术家们摆脱了传统具象绘画的束缚，运用色彩、线条和形

状来传达内心深处的情感和思想。这种风格的作品往往具有高度的主观性和表现

力，观众需要通过自己的感受和理解去解读作品的内涵。而“Pop Art”（波普艺

术）则兴起于 20 世纪中叶，它将大众文化和流行元素融入绘画，使用明亮的色彩、

夸张的图像和重复的图案，以一种幽默、讽刺的方式反映当代社会的消费文化和

流行趋势。安迪·沃霍尔的《玛丽莲·梦露》系列画作就是波普艺术的经典之作，

通过重复印刷梦露的形象，探讨了名人文化和大众传媒的影响力。

（二）绘画元素与技巧的英语表达

基本元素的准确描述：绘画中的基本元素，如线条（line）、形状（shape）、

色彩（color）等，都有其对应的英语词汇。线条是绘画的基础元素之一，不同类

型的线条具有不同的表现力。“Straight line”（直线）给人一种简洁、稳定的感

觉，常用于建筑和几何图形的描绘；“Curved line”（曲线）则更加柔和、流畅，
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常被用来表现物体的轮廓或传达动感。形状方面，“Circle”（圆形）代表着完

美、和谐；“Triangle”（三角形）具有稳定性和方向性；“Rectangle”（矩形）

则给人一种规整、秩序的印象。色彩在绘画中起着至关重要的作用，每种颜色都

有其独特的象征意义和情感联想。例如，“Red”（红色）通常与热情、活力、

爱情相关联；“Blue”（蓝色）常常象征着冷静、理智、忠诚；“Yellow”（黄色）

代表着光明、快乐、智慧。

绘画技巧的专业表达：绘画技巧的英语表达丰富且专业。“Brushstroke”（笔

触）指画家使用画笔在画布上留下的痕迹，不同的笔触可以创造出不同的质感

和效果。“Thick brushstrokes”（粗笔触）能够表现出强烈的质感和厚重感，而

“thin brushstrokes”（细笔触）则可以描绘出细腻的细节。“Blending”（混合）

是一种将不同颜色或色调融合在一起的技巧，以创造出平滑、过渡自然的效果。

“Layering”（分层）则是通过在画布上叠加不同的颜料层，增加画面的深度和

层次感。此外，“Sculpting with paint”（用颜料塑造）这种技巧类似于雕塑，画

家通过堆积厚厚的颜料来创造出立体感和质感。

（三）绘画作品赏析的英语表达

描述作品外观与构图：在赏析绘画作品时，首先会涉及对作品外观和构图的

描述。例如，描述一幅画的尺寸可以说 “This painting measures [width] by [height] 

inches”（这幅画的尺寸是 [ 宽 ] 乘以 [ 高 ] 英寸）。对于构图，我们可以说 “The 

composition of this painting is well - balanced, with the main subject centered and 

surrounded by secondary elements”（这幅画的构图非常平衡，主体位于中心，周

围环绕着次要元素）。描述画面中的元素分布时，“The artist has placed several 

figures in the foreground, creating a sense of depth”（艺术家在前景中放置了几个

人物，营造出一种深度感）。

解读作品内涵与情感：更深入的赏析则是对作品内涵和情感的解读。

“The painting conveys a sense of melancholy, perhaps reflecting the artist's personal 

struggles during that period”（这幅画传达出一种忧郁的情绪，可能反映了艺术家

在那个时期的个人挣扎）。“Through the use of bright colors and bold brushstrokes, 

the artist expresses a celebration of life”（通过使用明亮的色彩和大胆的笔触，艺

术家表达了对生命的赞美）。赏析者还可以从文化和历史的角度进行解读，如 “This 

painting is deeply rooted in the cultural traditions of the region, depicting scenes from 
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local folklore”（这幅画深深植根于该地区的文化传统，描绘了当地民间传说中

的场景）。

二、音乐艺术中的英语呈现

（一）音乐流派与风格的英语表达

古典音乐流派的精细划分：古典音乐有着悠久的历史和丰富的流派。“Baroque 

music”（巴洛克音乐）盛行于 17 世纪至 18 世纪中叶，其特点是华丽、复杂，

充满了装饰音和戏剧性的对比。代表作曲家有巴赫（Bach）和维瓦尔第（Vivaldi），

他们的作品常常展现出宏伟的气势和精湛的技巧。“Classical music”（古典主

义音乐）在 18 世纪后期至 19 世纪初期达到鼎盛，强调形式的完美、结构的清晰

和情感的克制。莫扎特（Mozart）、海顿（Haydn）等作曲家的作品体现了这一

流派的典型特征，旋律优美、和声和谐。“Romantic music”（浪漫主义音乐）

兴起于 19 世纪，更加注重情感的表达和个人内心世界的描绘，音乐充满了激情、

幻想和诗意。贝多芬（Beethoven）的后期作品以及肖邦（Chopin）的钢琴曲都

是浪漫主义音乐的杰出代表。

现代音乐风格的多元表达：进入现代，音乐风格更加多元化。“Jazz”（爵

士乐）起源于美国黑人音乐，以其独特的节奏、即兴演奏和丰富的和声变化而闻

名。爵士音乐有多种子风格，如“Big Band Jazz”（大乐团爵士），以大型乐队

编制和强烈的节奏感为特点；“Bebop”（比波普）则更加注重复杂的和声和快

速的即兴演奏。“Rock music”（摇滚音乐）诞生于 20 世纪 50 年代，以强烈的

节奏、电吉他的失真音效和反叛的精神为标志。从早期的猫王（Elvis Presley）

到后来的披头士乐队（The Beatles），摇滚音乐不断演变和发展，衍生出了

“Punk rock”（朋克摇滚）、“Heavy metal”（重金属摇滚）等多种风格。“Pop 

music”（流行音乐）则是最广泛流行的音乐风格之一，它融合了各种音乐元素，

以其简单易记的旋律、朗朗上口的歌词和商业化的制作而受到大众喜爱。

（二）音乐元素与技巧的英语表达

基本音乐元素的专业术语：音乐的基本元素包括音符（note）、节拍（beat）、

节奏（rhythm）、旋律（melody）、和声（harmony）等。音符有不同的时值，如“Whole 

note”（全音符）、“Half note”（二分音符）、“Quarter note”（四分音符）等。

节拍是音乐中固定的时间单位，常见的节拍有“4/4 time”（四四拍），表示以
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四分音符为一拍，每小节有四拍。节奏是音符在时间上的排列组合，“Syncopation”

（切分音）是一种打破常规节拍重音规律的节奏技巧，能够创造出独特的韵律感。

旋律是音乐中最容易被记住的部分，“Catchy melody”（朗朗上口的旋律）通常

具有简单、重复的特点，易于听众记忆。和声则是多个音符同时发声所产生的效

果，“Chord”（和弦）是和声的基本单位，不同的和弦组合可以营造出不同的

情感氛围。

表演技巧的丰富表达：音乐表演技巧同样有着丰富的英语表达。在声乐方面，

“Vibrato”（颤音）是一种通过控制声带振动产生的轻微音高波动，能够为演唱

增添情感和表现力。“Falsetto”（假声）是一种特殊的发声技巧，常用于高音

部分的演唱。在乐器演奏方面，“Arpeggio”（琶音）是将和弦中的音符依次快

速弹奏，形成一种流畅、华丽的效果。“Trill”（颤音）在乐器演奏中是指两个

相邻音符之间快速交替，增加音乐的装饰性。“Glissando”（滑音）则是在乐器

上从一个音平滑地过渡到另一个音，产生独特的音效。

（三）音乐作品赏析的英语表达

描述音乐作品的结构与形式：赏析音乐作品时，首先会涉及对其结构和形式

的描述。“This symphony is composed of four movements”（这首交响曲由四个

乐章组成），这里的“movement”（乐章）是大型音乐作品的基本结构单位。

对于歌曲，我们可以说 “The song follows an AABA form, with the chorus repeated 

after each verse”（这首歌采用 AABA 形式，每段主歌之后重复副歌部分）。a

描述音乐的节奏特点时，“The rhythm of this piece is very driving, with a strong 

backbeat that makes people want to dance”（这首曲子的节奏非常强劲，有强烈的

重拍，让人忍不住想跳舞）。

解读音乐作品的情感与主题：更深入的赏析是对音乐作品情感和主题的解

读。“This song expresses a deep sense of longing and nostalgia, with the lyrics and 

melody working together to create a melancholic atmosphere”（这首歌表达了深

深的思念和怀旧之情，歌词和旋律共同营造出一种忧郁的氛围）。“The theme 

of this symphony seems to be a celebration of nature, as the music evokes images of 

beautiful landscapes and the sounds of the natural world”（这首交响曲的主题似乎

a 吴楠楠 . 高中英语教学中跨文化交际意识的培养研究 [J]. 海外英语，2020，(3)：93-94. 
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是对自然的赞美，因为音乐唤起了美丽风景和自然界声音的画面）。从文化和历

史的角度来看，“This traditional folk song reflects the cultural heritage of the region, 

carrying the stories and values of the local people through generations”（这首传统民

歌反映了该地区的文化遗产，承载着当地人民世世代代的故事和价值观）。

三、戏剧艺术中的英语呈现

（一）戏剧流派与风格的英语表达

西方经典戏剧流派的阐述：西方戏剧有着悠久的历史和丰富的流派。“Greek 

tragedy”（希腊悲剧）起源于古希腊，以其深刻的主题、宏大的情节和对命运的

探讨而闻名。代表作品如索福克勒斯（Sophocles）的《俄狄浦斯王》（Oedipus 

Rex），通过主人公俄狄浦斯无法逃脱命运的悲剧故事，展现了人性与命运的冲突。

“Elizabethan drama”（伊丽莎白时期戏剧）在英国伊丽莎白一世统治时期达到鼎盛，

以其丰富的情节、生动的人物形象和华丽的语言为特点。莎士比亚（Shakespeare）

的作品是这一流派的杰出代表，他的戏剧涵盖了悲剧、喜剧、历史剧等多种类型，

如《哈姆雷特》（Hamlet）、《罗密欧与朱丽叶》（Romeo and Juliet）等。“Realistic 

drama”（现实主义戏剧）兴起于 19 世纪，强调对现实生活的真实描绘，关注社

会问题和普通人的命运。易卜生（Ibsen）的《玩偶之家》（A Doll's House）通

过娜拉的觉醒，揭示了当时社会中女性的困境和婚姻的虚伪。

东方戏剧风格的特色表达：东方戏剧也有其独特的风格和魅力。“Kabuki”（歌

舞伎）是日本传统的戏剧形式，以其华丽的服装、夸张的表演和独特的舞台设计

而闻名。歌舞伎的表演融合了音乐、舞蹈、戏剧等多种元素，演员通过精湛的技

艺和独特的肢体语言来讲述故事。“Peking opera”（京剧）是中国的国粹之一，

具有鲜明的民族特色。京剧的唱腔优美，念白富有韵律，表演注重唱、念、做、

打等基本功的综合运用。京剧的角色分为生、旦、净、丑四大行当，每个行当都

有其独特的表演风格和化妆造型。例如，“Sheng”（生）行是男性角色，又分为

老生、小生等不同类型；“Dan”（旦）行则是女性角色，包括青衣、花旦等 。 

这些角色通过独特的扮相和表演方式，展现出丰富多彩的人物形象。

（二）戏剧元素与技巧的英语表达

基本戏剧元素的英语词汇：戏剧包含多个基本元素，每个元素都有对应的英

语词汇。“Plot”（情节）是戏剧的核心，指故事的发展脉络和事件的先后顺序。
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一个引人入胜的情节可以用 “a compelling plot” 来形容。“Character”（角色）

是戏剧中不可或缺的部分，不同的角色具有不同的性格特点和动机。例如，“a 

complex character”（一个复杂的角色）意味着这个角色具有多面性。“Dialogue”

（对白）是角色之间交流的语言，精彩的对白能够推动情节发展，揭示人物性格。

“Well - written dialogue”（精心撰写的对白）往往简洁而富有深意。“Setting”

（场景）包括时间和地点，为戏剧故事提供背景。如 “The setting of this play is a 

small town in the 19th century”（这部戏剧的场景设定在 19 世纪的一个小镇）。

表演技巧的专业英语表述：戏剧表演技巧丰富多样，其英语表达也十分专业。

“Monologue”（独白）是一个角色独自说出的台词，用于揭示角色内心的想法

和情感。例如，哈姆雷特著名的 “To be, or not to be” 独白深刻地展现了他内心

的挣扎。“Soliloquy”（自言自语）与独白类似，但更侧重于角色在无人在场时

的内心思考。“Gesture”（手势）和 “Facial expression”（面部表情）是演员

传达情感和信息的重要手段。演员通过恰到好处的手势和面部表情来增强表演的

感染力，如 “expressive gestures”（富有表现力的手势）和 “convincing facial 

expressions”（令人信服的面部表情）。“Pantomime”（哑剧表演）则是一种

不借助语言，仅通过肢体动作来讲述故事的表演形式，要求演员具备高超的身体

语言表达能力。

第二节  文化理解与艺术创作的结合

一、文化理解为艺术创作提供丰富滋养

（一）文化传统是艺术创作的根基

历史文化沉淀的深厚影响：任何一种艺术形式都深深扎根于特定的文化传统

之中，文化传统犹如肥沃的土壤，为艺术创作提供源源不断的养分。以中国传统

绘画为例，数千年的历史文化沉淀赋予了其独特的审美观念和表现手法。从古代

的岩画、彩陶图案，到历代名家的山水、花鸟画作，无不蕴含着中华民族对自然、

人生、社会的深刻理解与感悟。例如，中国山水画强调“外师造化，中得心源”，

画家通过对自然山水的观察与体悟，将内心的情感与哲学思考融入笔墨之中，展

现出人与自然和谐共生的境界。这种独特的艺术理念源于中国传统文化中的“天
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人合一”思想，是中国文化传统在艺术创作中的生动体现。

文化符号的丰富运用：文化传统中包含着众多独特的文化符号，这些符号成

为艺术创作取之不尽的素材宝库。在西方艺术中，基督教文化的符号如十字架、

圣母玛利亚等频繁出现在绘画、雕塑等艺术作品中，传达着宗教信仰与精神追求。

在非洲艺术中，面具、木雕等作品常常运用具有象征意义的图案和造型，这些符

号与非洲部落的神话传说、宗教仪式紧密相连，承载着部落的历史记忆和文化传

承。艺术家通过对这些文化符号的运用和创新，赋予作品深厚的文化内涵，使其

成为文化传统的鲜活载体。

（二）多元文化拓宽艺术创作视野

不同文化碰撞激发创作灵感：随着全球化的发展，不同文化之间的交流与

碰撞日益频繁，为艺术创作带来了全新的灵感与活力。艺术家们有机会接触到来

自世界各地的文化元素，这些多元的文化元素相互交融，激发了艺术家的创作灵

感。例如，印象派画家受到日本浮世绘的影响，在色彩运用和构图方式上进行了

大胆创新。浮世绘中鲜明的色彩对比、简洁的构图以及对瞬间印象的捕捉，为印

象派画家提供了新的思路，促使他们打破传统绘画的束缚，开创了一种全新的绘

画风格。

跨文化体验丰富创作内容：艺术家的跨文化体验能够极大地丰富艺术创作的

内容。当艺术家置身于不同的文化环境中，亲身感受当地的风土人情、生活方式

和价值观念时，他们的视野得到拓宽，创作素材更加丰富多样。例如，许多旅居

海外的华裔艺术家，将中国文化与当地文化相结合，创作出了一系列具有独特魅

力的作品。他们在作品中既保留了中国文化的韵味，又融入了对异国文化的理解

与感悟，使作品呈现出多元文化融合的独特风貌。

（三）文化理解深化艺术创作内涵

对文化价值观的深入挖掘：文化理解有助于艺术家深入挖掘文化背后的价值

观，使艺术作品更具思想深度。不同的文化有着不同的价值取向，如西方文化强

调个人主义、竞争与创新，而东方文化更注重集体主义、和谐与传承。艺术家通

过对不同文化价值观的理解和思考，将其融入作品中，使作品能够引发观众对文

化、社会和人生的深入思考。

对文化情感的细腻表达：文化理解使艺术家能够更细腻地表达文化情感，增

强作品的感染力。每种文化都蕴含着独特的情感体验，艺术家通过深入了解不同
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文化，能够准确地捕捉并表达这些情感。

二、艺术创作成为文化理解的生动载体

（一）艺术作品直观呈现文化特色

视觉艺术展现文化风貌：绘画、雕塑、建筑等视觉艺术形式以直观的形象展

现不同文化的特色。例如，埃及金字塔作为古埃及文化的杰出代表，其宏伟的建

筑结构、神秘的壁画和雕刻，生动地展示了古埃及人对神灵的崇拜、对来世的信

仰以及高度发达的建筑技术和艺术水平。

表演艺术传达文化内涵：音乐、舞蹈、戏剧等表演艺术形式通过艺术家的表

演传达文化内涵。例如，中国的春节联欢晚会作为一场盛大的文艺演出，融合了

多种表演艺术形式，通过歌曲、舞蹈、小品等节目，展现了中国传统文化的丰富

内涵和现代中国的社会风貌。其中，传统的民族舞蹈如《孔雀舞》《秧歌舞》等，

以其独特的舞姿和节奏，传达了中国不同民族的文化特色和欢乐祥和的情感氛围。

（二）艺术创作促进文化传播与交流

跨越文化边界的艺术传播：艺术作品具有跨越文化边界的强大传播力，能够

突破语言和地域的限制，将不同文化的信息传递给世界各地的观众。例如，好莱

坞电影作为美国文化的重要输出形式，通过精彩的剧情、先进的特效技术和强大

的商业运作，在全球范围内广泛传播。这些电影不仅展现了美国的文化价值观、

生活方式和科技水平，也促进了不同文化之间的交流与融合。又如，中国的功夫

电影以其独特的武术魅力和东方文化元素，在国际上受到广泛欢迎，让世界更多

地了解了中国文化。

艺术交流活动增进文化理解：各种艺术交流活动为不同文化之间的相互理解

提供了平台。国际艺术展览、音乐节、戏剧节等活动汇聚了来自世界各地的艺术

家和艺术作品，促进了不同文化背景的人们之间的交流与对话。

（三）艺术创作推动文化创新与发展

艺术创新带动文化变革：艺术创作的创新精神常常能够带动文化的变革与发

展。艺术家们勇于突破传统，尝试新的表现形式和创作手法，为文化的发展注入

新的活力。例如，20 世纪初的现代主义艺术运动，在绘画、文学、音乐等多个

领域掀起了一场革命。艺术家们摒弃了传统的艺术规范，追求形式和内容的创新，

这场运动不仅改变了艺术的面貌，也对社会文化产生了深远的影响，推动了人们
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思想观念的更新和文化的多元化发展。

艺术传承与发展文化传统：艺术创作在创新的同时，也承担着传承和发展文

化传统的重要使命。艺术家们通过对传统文化的重新诠释和演绎，使其在现代社

会中焕发出新的生机与活力。例如，中国的一些当代艺术家将传统的水墨画与现

代艺术观念相结合，创作出了既保留传统水墨韵味又具有现代审美价值的作品。

这些作品不仅传承了中国水墨画的艺术精髓，也为其在当代社会的发展找到了新

的方向。

三、文化理解与艺术创作结合的实践案例分析

（一）电影《卧虎藏龙》：东西方文化融合的典范

文化元素的巧妙融合：电影《卧虎藏龙》由李安执导，巧妙地融合了东西方

文化元素。影片中既有中国传统武侠文化的元素，如飞檐走壁的武功、江湖恩怨

的情节等，又融入了西方文化中对人性、自由的思考。例如，女主角玉娇龙一方

面受到中国传统礼教的束缚，另一方面又渴望追求自由和独立，这种内心的挣扎

体现了东西方文化价值观的冲突与融合。影片的画面构图和色彩运用也充满了东

方美学的韵味，如李慕白与玉娇龙在竹林中打斗的场景，翠绿的竹林、飘逸的白

衣以及优美的动作，营造出一种空灵、悠远的意境，展现了中国传统文化中对自

然和美的崇尚。

文化理解与艺术表达的完美结合：李安通过对东西方文化的深入理解，将两

种文化的精髓完美地融入电影的艺术表达中。他以细腻的叙事手法、精湛的镜头

语言和出色的演员表演，使观众能够跨越文化差异，感受到影片所传达的情感和

思想。a《卧虎藏龙》在全球范围内取得了巨大的成功，不仅获得了奥斯卡多项

大奖，也让更多的西方观众了解和喜爱上了中国武侠文化，成为文化理解与艺术

创作成功结合的典范。

（二）艺术家弗里达·卡罗：文化身份与艺术创作的紧密联系

文化身份对创作的深刻影响：墨西哥艺术家弗里达·卡罗的作品深受其文化

身份的影响。她生长在一个多元文化交织的环境中，墨西哥本土文化、西班牙殖

民文化以及欧洲现代艺术思潮都对她产生了重要影响。弗里达的作品常常以自己

a 王剑娜，狄竞怡，张超 . 跨文化交际意识和能力在英语教学中的培养 [J]. 湖北经济学院学报 ( 人文社会科学版 )，
2014，(9)：201-202. 
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的身体和生活经历为主题，融入了墨西哥传统文化中的神话、民俗等元素。例如，

她的许多画作中都出现了墨西哥传统服饰、民间艺术图案等，这些元素不仅是她

对本土文化的热爱和认同的体现，也成为她表达个人情感和思想的重要手段。

艺术创作对文化身份的彰显与探索：弗里达通过艺术创作不断彰显和探索自

己的文化身份。她的作品风格独特，色彩鲜艳、形象夸张，充满了强烈的情感表

达。在她的画作中，我们可以看到她对墨西哥女性身份的思考、对命运的抗争以

及对传统文化的传承与创新。弗里达的艺术创作不仅使她成为墨西哥文化的重要

代表人物，也为世界艺术史增添了独特的篇章，展示了文化身份与艺术创作之间

的紧密联系。

（三）中国传统戏曲的现代化改编：传承与创新的平衡

传统文化元素的保留与传承：中国传统戏曲在现代化改编过程中，注重保留

和传承传统文化元素。例如，京剧《牡丹亭》在改编时，保留了原著的经典剧情、

优美的唱腔和独特的表演程式。演员们通过精湛的技艺，将杜丽娘和柳梦梅之间

的爱情故事演绎得淋漓尽致，展现了中国传统戏曲的艺术魅力。同时，在舞台设

计、服装道具等方面，也尽量还原了传统戏曲的风格，使观众能够感受到传统文

化的韵味。

现代元素的融入与创新：为了适应现代观众的审美需求，传统戏曲在改编中

也融入了现代元素。一些新编戏曲作品在剧情上进行了创新，加入了对当代社会

问题的思考和探讨；在音乐方面，引入了现代音乐元素，如交响乐、流行音乐等，

丰富了戏曲的音乐表现力；在表演形式上，借鉴了现代戏剧的一些表现手法，增

强了舞台的视觉效果和表现力。这种传承与创新的平衡，使中国传统戏曲在现代

社会中依然能够焕发出勃勃生机，成为文化理解与艺术创作结合的生动实践。

第三节  通过艺术与文化提升英语交际能力

一、不同艺术形式对英语交际能力的提升作用

（一）音乐艺术对英语交际能力的提升

听力与发音的改善：听英文歌曲是提升英语听力和发音的有效方式。歌曲中

的英语发音通常较为自然、流畅，包含了丰富的连读、弱读、语调等语音现象。
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学习者通过反复聆听歌曲，能够逐渐熟悉这些语音规则，提高听力理解能力。同

时，模仿歌手的发音和语调，可以纠正自己的发音错误，使口语更加地道。例如，

学习阿黛尔（Adele）的歌曲，她独特的嗓音和清晰的发音能够帮助学习者更好

地掌握英语的发音技巧，尤其是元音和辅音的发音以及重音的位置。

词汇与表达的积累：英文歌曲的歌词涵盖了丰富的词汇和多样的表达方式。

许多歌曲中的词汇和短语都是日常生活中常用的，而且通过歌曲的旋律和节奏更

容易记忆。例如，泰勒·斯威夫特（Taylor Swift）的歌曲歌词中常常出现一些时

尚、情感类的词汇和新颖的表达方式，学习者在欣赏歌曲的过程中，不知不觉地

积累了大量实用的词汇和表达方式，丰富了自己的语言储备，从而在英语交际中

能够更加准确、生动地表达自己的想法。

情感与文化的传递：音乐具有强大的情感传递能力，英文歌曲往往蕴含着特

定的文化背景和情感内涵。通过欣赏不同风格的英文歌曲，学习者能够了解到不

同国家和地区的文化特色、社会现象以及人们的情感世界。例如，乡村音乐常常

反映美国乡村生活的宁静与美好，以及人们对家庭、友情和自然的热爱；而嘻哈

音乐则更多地展现了城市文化、年轻人的态度和社会热点话题。学习者在感受歌

曲情感的同时，也能更好地理解英语国家的文化，从而在交际中能够更好地与对

方产生共鸣，进行有效的沟通。

（二）绘画艺术对英语交际能力的提升

观察力与描述能力的培养：欣赏绘画作品能够培养学习者的观察力和用英语

描述事物的能力。绘画作品中丰富的色彩、细腻的线条和生动的形象为学习者提

供了绝佳的描述素材。学习者需要仔细观察画面中的元素，并用英语准确地描述

它们的特征、位置关系等。例如，在欣赏梵高的《星月夜》时，学习者可以尝试

用英语描述画面中扭曲的星空、明亮的月亮、古朴的村庄以及独特的色彩运用，

如 “In Van Gogh's Starry Night, the swirling sky is filled with bright stars and a huge, 

glowing moon. The small village below seems peaceful, with its simple houses and 

winding roads. The bold and vivid colors create a dreamy and somewhat mysterious 

atmosphere.” 通过这样的练习，学习者的观察力和英语描述能力都能得到有效提

升，在实际交际中能够更清晰、准确地描述事物。

文化内涵与隐喻理解：绘画作品往往蕴含着深刻的文化内涵和隐喻。不同文

化背景下的绘画作品有着不同的象征意义和表现手法。例如，在中国传统绘画中，
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竹子常常象征着坚韧不拔的品质；而在西方绘画中，鸽子通常代表和平。学习者

通过了解这些文化内涵和隐喻，能够更好地理解英语中相关的表达和概念。在英

语交际中，当提及某些具有文化象征意义的事物时，学习者能够准确理解对方的

意图，并运用恰当的表达方式进行回应，避免因文化误解而造成沟通障碍。

创意与思维拓展：绘画艺术具有很强的创造性和开放性，能够激发学习者

的想象力和思维能力。在欣赏绘画作品时，学习者可以从不同的角度去理解和解

读作品，发表自己独特的见解。这种创造性思维的培养有助于学习者在英语交际

中更加灵活地运用语言，提出新颖的观点和想法。例如，在讨论一幅现代抽象

画时，学习者可以运用所学的英语词汇和表达方式，阐述自己对作品的理解和感

受，如 “This abstract painting gives me a sense of freedom and chaos. The random 

lines and splashes of color seem to represent the complexity of our inner thoughts and 

emotions.” 这种富有创意的表达能够使英语交际更加生动有趣，展现出学习者

的思维深度和语言运用能力。

（三）文学艺术对英语交际能力的提升

语言素养的全面提升：阅读英文文学作品是提升英语语言素养的重要途径。

文学作品中包含了丰富的词汇、复杂的句式结构和精湛的修辞手法。通过阅读经

典文学作品，如简·奥斯汀的《傲慢与偏见》、查尔斯·狄更斯的《双城记》等，

学习者能够接触到最纯正、最优美的英语表达，扩大词汇量，提高对语法结构的

理解和运用能力，同时学习到各种修辞手法，如比喻、拟人、夸张等，使自己的

语言更加生动、富有感染力。a例如，在《傲慢与偏见》中，有这样一句话：“It 

is a truth universally acknowledged, that a single man in possession of a good fortune, 

must be in want of a wife.” 这句话运用了倒装和强调的修辞手法，简洁而有力地

引出了故事的主题。学习者通过学习这样的句子，能够提升自己的语言表达水平，

在英语交际中运用更加精准、优美的语言。

文化与历史的深入了解：英文文学作品是了解英语国家文化和历史的窗口。

许多文学作品都以特定的历史时期为背景，反映了当时的社会风貌、人们的生活

方式和价值观念。例如，马克·吐温的《哈克贝利·费恩历险记》以 19 世纪美

国南方为背景，生动地描绘了当时的种族问题、社会阶层差异以及人们的冒险精

a 王菊美 . 跨文化意识和交际能力在高中英语教学中的培养策略 [J]. 科学咨询，2020，(12)：159. 
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神。学习者通过阅读这类作品，能够深入了解英语国家的历史和文化，丰富自己

的知识储备。在英语交际中，当涉及相关话题时，学习者能够有更深入的见解和

更丰富的谈资，与对方进行更有深度的交流。

批判性思维与观点表达：文学作品往往引发读者对各种问题的思考，培养学

习者的批判性思维能力。学习者在阅读过程中需要分析作品的主题、人物形象、

情节发展等，形成自己的观点和看法。这种批判性思维能力在英语交际中非常重

要，能够使学习者在讨论问题时更加理性、客观，清晰地表达自己的观点，并

能够合理地反驳他人的观点。例如，在讨论《哈姆雷特》中哈姆雷特的性格特点

时，学习者可以运用所学的英语知识，从不同角度分析哈姆雷特的优柔寡断、复

仇心理等，如 “Hamlet's indecision is a central aspect of his character. On one hand, 

he is driven by a strong desire for revenge against his uncle, but on the other hand, he 

is constantly tormented by moral doubts and philosophical questions. This internal 

conflict makes him a complex and fascinating character.” 通过这样的讨论，学习者

不仅提高了批判性思维能力，还锻炼了用英语表达复杂观点的能力。

（四）戏剧艺术对英语交际能力的提升

口语表达与肢体语言运用：戏剧是一种综合性艺术，融合了语言、表演、肢

体动作等多种元素。观看戏剧表演或参与戏剧活动能够极大地提升学习者的口语

表达和肢体语言运用能力。戏剧中的台词通常具有很强的表现力和节奏感，演员

通过生动的语音、语调、语速变化以及丰富的肢体动作来传达情感和信息。学习

者在欣赏戏剧表演时，可以模仿演员的口语表达方式，学习如何运用语音语调来

强调重点、表达情感，同时观察演员的肢体语言，了解肢体动作在交际中的辅助

作用。例如，在观看莎士比亚戏剧《麦克白》时，学习者可以注意麦克白夫人在

劝说麦克白弑君时那充满激情和蛊惑力的语言表达，以及她相应的肢体动作，从

而学习如何在英语交际中运用语言和肢体动作来增强表达效果。

角色扮演与情景模拟：参与戏剧表演或角色扮演活动为学习者提供了真实的

语言实践机会。在戏剧表演中，学习者需要扮演不同的角色，根据剧情和角色特

点运用英语进行对话和交流。这种情景模拟能够让学习者身临其境地感受不同的

交际场景，提高在实际情境中运用英语进行沟通的能力。例如，在学校组织的英

语戏剧表演中，学习者分别扮演不同的角色，如商人、顾客、警察等，在模拟的

购物、问路等场景中运用英语进行交流，通过不断地练习和实践，逐渐熟悉各种
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场景下的英语表达方式和交际技巧。

文化与社交礼仪学习：不同国家的戏剧作品往往反映了当地的文化和社交礼

仪。通过欣赏和参与戏剧活动，学习者能够了解英语国家的文化习俗、社交规范

以及人们在不同场合的语言和行为方式。例如，在观看英国传统戏剧时，学习者

可以了解到英国人在正式场合的礼貌用语、着装规范以及社交礼仪等方面的知识。

这些文化和社交礼仪知识在英语交际中非常重要，能够帮助学习者避免因文化差

异而产生的误解，使交流更加得体、顺畅。

二、通过艺术与文化提升英语交际能力的教学策略

（一）创设多元艺术文化学习环境

丰富教学资源：教师应在课堂内外为学生提供丰富多样的艺术文化学习资源。

在课堂上，可以播放英文电影片段、英文歌曲、戏剧表演视频等，让学生直观地

感受艺术与文化的魅力。同时，推荐学生阅读经典英文文学作品、参观艺术展览、

观看现场戏剧表演等，拓宽学生的艺术文化视野。例如，在讲解某一文学作品时，

可以配套播放相关的电影版本，让学生对比文学作品和电影在表现手法上的异同，

加深对作品的理解和对英语语言的运用。

营造文化氛围：在教室环境布置方面，教师可以张贴英文电影海报、著名画

家的作品图片、英文诗歌等，营造浓厚的艺术文化氛围。定期组织英语文化活动，

如英语戏剧节、英文歌曲比赛、文学作品朗诵会等，让学生在参与活动的过程中

沉浸在英语艺术文化的氛围中，激发他们学习英语的兴趣和积极性。

（二）开展基于艺术文化的互动教学

小组讨论与合作学习：针对艺术作品和文化主题，组织学生进行小组讨论和

合作学习。例如，在欣赏完一部英文电影后，让学生分组讨论电影的主题、人物

形象、文化内涵等，鼓励学生发表自己的观点，并运用所学英语进行交流和辩论。

通过小组合作学习，学生不仅能够提高英语表达能力，还能培养团队协作精神和

批判性思维能力。

角色扮演与情景对话：设计与艺术文化相关的角色扮演和情景对话活动。教

师可以根据文学作品、电影情节等创设各种交际情境，让学生扮演不同的角色进

行对话。例如，根据《哈利·波特》系列小说，创设霍格沃茨魔法学校的场景，

让学生扮演书中的角色，如哈利、赫敏、罗恩等，进行魔法课程学习、校园生活
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等方面的对话。这种活动能够让学生在真实的情境中运用英语，提高他们的口语

交际能力和应变能力。

（三）引导深度欣赏与分析艺术文化作品

作品解读与文化背景介绍：在引导学生欣赏艺术文化作品时，教师要深入解

读作品的内涵、艺术特色以及背后的文化背景。例如，在介绍一首英文歌曲时，

不仅要让学生欣赏歌曲的旋律，还要讲解歌曲所表达的情感、创作背景以及其中

蕴含的文化元素。对于文学作品，要分析作品的主题思想、人物塑造、写作手法

等，帮助学生更好地理解作品，同时加深对英语语言和文化的理解。

对比分析与跨文化研究：鼓励学生对不同文化背景下的艺术作品进行对比分

析，开展跨文化研究。例如，对比中美两国的电影作品，分析其在主题、叙事方

式、人物形象塑造等方面的差异，探讨背后的文化原因。通过这种对比分析，学

生能够更加深入地理解不同文化之间的异同，提高跨文化交际能力，在英语交际

中能够更好地理解和尊重不同文化背景的人。

三、通过艺术与文化提升英语交际能力的实践案例分析

（一）某中学英语戏剧社团的实践

社团活动内容：某中学成立了英语戏剧社团，社团成员定期开展活动。他们

选择经典的英文戏剧作品，如《威尼斯商人》《白雪公主》等进行排练和表演。

在排练过程中，指导教师首先向学生介绍作品的创作背景、文化内涵以及剧中人

物的性格特点，帮助学生理解作品。然后，学生们通过反复研读剧本，模仿剧中

人物的语音语调、肢体动作，进行角色塑造。社团还组织了多次校内演出，邀请

全校师生观看。

学生能力提升：通过参与英语戏剧社团活动，学生的英语交际能力得到了显

著提升。在口语表达方面，学生们的发音更加准确、流利，能够运用丰富的语音

语调变化来表达情感。在肢体语言运用上，学生们学会了通过恰当的动作和表情

来辅助语言表达，使交流更加生动、自然。此外，学生们对英语国家的文化有了

更深入的了解，在与外教交流或讨论英语文化话题时，能够自信地表达自己的观

点，跨文化交际能力得到了很大提高。

（二）大学英语课堂中的电影欣赏教学

教学实施过程：在某大学的英语课堂上，教师采用电影欣赏教学法。每学期
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选择几部具有代表性的英文电影，如《阿甘正传》《泰坦尼克号》等。在观看电

影前，教师向学生介绍电影的背景知识、相关词汇和文化要点。观看过程中，教

师适时暂停电影，引导学生关注重要的语言表达和文化细节。观看后，组织学生

进行小组讨论，让学生分享自己对电影的理解和感受，并要求学生运用电影中的

语言和表达方式进行情景对话。

教学效果反馈：通过这种电影欣赏教学，学生的英语学习兴趣明显提高。他

们不仅在听力理解方面有了很大进步，能够听懂电影中的日常对话和复杂情节，

还积累了大量实用的词汇和表达方式，口语表达更加自然流畅。在文化理解方面，

学生对美国文化、历史以及价值观有了更深刻的认识，在与外国友人交流时，能

够更好地理解对方的观点和文化背景，英语交际能力得到了全面提升。

（三）社区英语文化活动的开展

活动组织形式：某社区组织了一系列英语文化活动，旨在通过艺术与文化的

融合提升居民的英语交际能力。活动内容丰富多样，包括定期举办英文歌曲演唱

会、英语戏剧表演以及英语文学读书俱乐部等。在英文歌曲演唱会中，组织者提

前选定不同风格的英文歌曲，邀请专业英语教师对歌曲中的词汇、语法和发音进

行讲解，然后居民们分组学唱歌曲。在英语戏剧表演活动里，社区工作人员挑选

适合的剧本，组织居民进行排练，从角色分配、台词背诵到动作设计，都鼓励居

民积极参与。英语文学读书俱乐部则会选定经典英文文学作品，每次活动安排成

员分享阅读心得，围绕作品中的情节、人物和文化内涵展开讨论。

活动成效显著：这些活动取得了良好的效果。居民们在参与英文歌曲演唱会

的过程中，不仅提高了英语听力和发音水平，还增强了对英语的语感。通过参与

英语戏剧表演，居民们锻炼了口语表达能力和肢体语言的运用能力，在实际交流

中更加自信和自然。英语文学读书俱乐部则让居民们深入了解了英语国家的文化

和价值观，丰富了词汇储备，提升了批判性思维能力。许多居民表示，通过参与

这些活动，他们在日常生活中与外国友人交流时更加顺畅，能够主动发起话题并

清晰地表达自己的观点，英语交际能力得到了实实在在的提升。
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第一节  中外节日文化教学

一、中外节日文化的内涵与特点

（一）中国节日文化的丰富内涵与鲜明特征

深厚的历史渊源与文化传承：中国节日文化源远流长，诸多传统节日历经数

千年的岁月沉淀，承载着丰富的历史记忆。例如春节，作为中华民族最为隆重的

传统佳节，其起源可追溯至上古时期的岁首祈岁祭祀活动。在漫长的历史演进过

程中，春节逐渐形成了一套完整且独特的庆祝方式，如贴春联、放鞭炮、守岁、

拜年等。这些习俗不仅蕴含着人们对辞旧迎新、祈福纳祥的美好期盼，更传承了

中华民族尊老爱幼、团结和睦的传统美德，成为维系家族亲情与社会凝聚力的重

要纽带。

浓郁的农耕文明印记：中国古代以农耕立国，农业生产在社会生活中占据主

导地位。因此，许多传统节日与农事活动紧密相连，反映了古人对自然规律的深

刻认识和顺应。如清明节，正值仲春与暮春之交，此时天气回暖，大地复苏，正

是春耕春种的大好时节。清明节除了有扫墓祭祖、缅怀先人的庄重习俗外，还有

踏青、插柳等亲近自然、祈求丰收的活动。再如秋分时节的中秋节，此时农作物

大多已成熟收获，古人通过赏月、祭月、吃月饼等方式，表达对大自然的感恩之

情以及对阖家团圆的美好向往。这些节日习俗充分体现了中国农耕文明中人与自

然和谐共生的理念。

丰富的神话传说与民间故事：中国节日文化中融入了大量的神话传说和民间

故事，这些生动有趣的故事为节日增添了神秘而浪漫的色彩。例如端午节，相传

是为了纪念爱国诗人屈原而设立的节日。屈原投江后，百姓们为了不让鱼虾啃食

他的身体，纷纷划船竞渡，向江中投放粽子。此后，赛龙舟、吃粽子便成为端午

节的重要习俗，流传至今。
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（二）西方节日文化的多元内涵与独特风貌

强烈的宗教色彩：西方许多重要节日都与宗教密切相关，宗教教义和仪式在

节日中占据核心地位。以复活节为例，它是为了纪念耶稣基督复活而设立的节日，

彩蛋、兔子等象征着新生与希望，这些元素都源于基督教的教义和传说。

突出的个人主义与娱乐精神：与中国节日强调家族团聚和集体意识不同，西

方节日更注重个人的体验和享受，突出个人主义与娱乐精神。例如万圣节，原本

是凯尔特人为庆祝丰收、迎接新年而设立的节日，如今已演变成一个充满欢乐和

惊喜的节日。人们会穿上各种奇装异服，戴上面具，参加派对、游行等活动，尽

情享受狂欢的乐趣。在这个节日里，每个人都可以发挥自己的想象力，展现独特

的个性。

鲜明的商业文化烙印：随着现代社会的发展，西方节日逐渐被商业化浪潮所

席卷，商业元素在节日中扮演着越来越重要的角色。以情人节为例，商家们抓住

这个商机，推出各种与爱情相关的商品，如鲜花、巧克力、珠宝等，将情人节打

造成一个消费盛宴。广告宣传铺天盖地，营造出浓厚的节日氛围，使得情人节的

商业气息愈发浓厚。同样，圣诞节期间，商场、超市等场所都会进行大规模的促

销活动，各种圣诞装饰品、礼品琳琅满目，消费者在购买商品的过程中，也进一

步推动了节日商业文化的发展。

二、中外节日文化教学的重要性

（一）促进文化传承与弘扬

延续民族文化血脉：中国传统节日是中华民族文化的瑰宝，承载着先辈们的

智慧和情感。通过节日文化教学，能够将这些珍贵的文化遗产代代相传，让年轻

一代了解和熟悉本民族的传统习俗、历史故事和价值观念，从而增强民族自豪感

和文化认同感。例如，在春节文化教学中，教师可以向学生详细介绍春节的由来、

传统习俗以及蕴含的文化意义，让学生亲身体验写春联、包饺子等传统活动，使

他们在实践中感受春节的欢乐氛围，领悟中华民族传统文化的魅力，进而自觉承

担起传承民族文化的责任。

传播多元文化魅力：在全球化的时代背景下，了解和传播西方节日文化同样

具有重要意义。西方节日文化作为世界文化的重要组成部分，蕴含着丰富的历史、

宗教和社会信息。通过教学，学生可以接触到不同文化背景下的节日习俗和价值
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观念，拓宽文化视野，增进对多元文化的理解和尊重。例如，在介绍圣诞节时，

教师可以讲述圣诞节的起源、发展以及在不同国家的庆祝方式，让学生了解西方

基督教文化的内涵和特点，促进中外文化的交流与融合。

（二）培养跨文化交际能力

增强文化理解与包容：跨文化交际的基础是对不同文化的理解和包容。通过

中外节日文化教学，学生能够深入了解不同文化背景下节日的起源、意义和庆祝

方式，明白文化之间的差异是客观存在的，并无优劣之分。例如，在对比中国春

节和西方圣诞节时，学生可以发现两者虽然都有庆祝新年、团聚欢乐的共同主题，

但在具体的习俗和文化内涵上却存在诸多不同。春节注重家族团聚，强调长辈的

权威和传统礼仪；而圣诞节则更侧重于宗教仪式和个人的欢乐体验。通过这样的

对比分析，学生能够培养开放的心态，尊重不同文化的差异，增强文化理解与包

容能力。

提升语言运用与沟通能力：语言是文化的载体，也是跨文化交际的重要工

具。在节日文化教学中，学生有机会接触到丰富多样的与节日相关的英语词汇、

表达方式和语言情境。例如，在学习圣诞节相关知识时，学生可以学习到诸如 

“Christmas tree”（圣诞树）、“Santa Claus”（圣诞老人）、“stocking”（长

筒袜）等词汇，以及 “Merry Christmas!”（圣诞快乐！）、“Wish you a white 

Christmas.”（祝你有一个白色的圣诞节。）等常用祝福语。a通过参与节日主题

的对话、讨论和写作活动，学生能够在真实的语言环境中锻炼语言运用能力，提

高英语口语表达和书面写作水平，从而更好地进行跨文化沟通与交流。

（三）丰富学生的情感体验与价值观教育

培养积极情感与乐观态度：节日往往充满了欢乐、祥和的氛围，能够带给人

们积极的情感体验。通过参与中外节日文化教学活动，学生可以感受到不同节日

所传递的喜悦、温馨、团结等情感，培养积极向上的生活态度。例如，在庆祝春

节时，学生可以与家人一起准备年夜饭、贴春联，共同感受家庭的温暖和节日的

欢乐；在学习西方感恩节时，学生可以了解到感恩的重要性，学会珍惜身边的人

和事，培养感恩之心。这些积极的情感体验有助于塑造学生健康的人格和乐观的

人生态度。

a 汪伟 . 在高中英语教学中培养跨文化意识的策略 [J]. 中华活页文选 ( 高中版 )，2025，(6)：163-165. 
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树立正确的价值观与道德观：中外节日文化中蕴含着丰富的价值观和道德教

育资源。中国传统节日强调家族观念、尊老爱幼、勤劳善良等价值观，如重阳节

尊老敬老的习俗，教导学生要尊重长辈、关爱老人；西方节日中也不乏诚信、友

善、互助等道德元素，如万圣节孩子们挨家挨户要糖果时需遵守礼貌规则。通过

节日文化教学，教师可以引导学生深入挖掘这些价值观和道德内涵，帮助学生树

立正确的价值观和道德观，促进学生的全面发展。

三、中外节日文化教学的评价体系构建

（一）评价目标的明确

知识与技能目标：评价学生对中外节日文化知识的掌握程度，包括节日的起

源、发展、庆祝方式、文化内涵等方面的知识。同时，考查学生运用所学知识进

行语言表达和文化交流的技能，如能否用英语准确介绍西方节日，能否用中文生

动描述中国传统节日的习俗和意义等。

过程与方法目标：关注学生在节日文化学习过程中的参与度、合作能力和自

主学习能力。评价学生是否积极参与课堂讨论、小组活动和文化体验活动，是否

能够与同学合作完成学习任务，以及是否具备自主收集资料、分析问题和解决问

题的能力。

情感态度与价值观目标：评估学生对中外节日文化的兴趣和态度，是否尊

重不同文化的差异，是否具有跨文化交际的意识和能力。考查学生在学习过程中

是否培养了对本民族文化的热爱和对其他文化的包容，是否树立了正确的文化价

值观。

（二）评价方式的多元化

形成性评价：在教学过程中，采用形成性评价方式，及时了解学生的学习进

展和存在的问题。形成性评价可以包括课堂表现评价、作业评价、小组活动评价

等。例如，观察学生在课堂上的发言积极性、参与讨论的深度，对学生的课堂表

现进行评价；通过批改作业，了解学生对节日文化知识的掌握情况和语言运用能

力；在小组活动中，评价学生的团队协作能力、沟通能力以及在活动中的贡献等。

形成性评价能够及时反馈学生的学习情况，为教师调整教学策略提供依据。

终结性评价： 在学期末或课程结束时，进行终结性评价，全面评估学生对

中外节日文化教学内容的掌握程度和综合能力。终结性评价可以采用考试、项目
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报告、口头演讲等形式。考试内容可以涵盖中外节日文化的基础知识、文化内涵

的理解以及跨文化比较分析等方面；项目报告要求学生对某个节日文化主题进行

深入研究，并以书面形式呈现研究成果；口头演讲则考查学生运用所学知识进行

语言表达和文化展示的能力。终结性评价能够对学生整个学习阶段的成果进行总

结和评估。

自我评价与互评： 鼓励学生进行自我评价和相互评价，培养学生的自我反

思能力和批判性思维。在学习过程中，教师可以引导学生定期进行自我评价，让

学生回顾自己在学习中的优点和不足，制定改进计划。同时，组织学生进行互评，

如在小组活动结束后，让小组成员互相评价彼此在活动中的表现，包括合作能力、

知识贡献、沟通技巧等方面。通过自我评价和互评，学生能够更加客观地认识自

己和他人，促进共同进步。

（三）评价指标的细化

知识维度指标： 在知识维度，细化评价指标，明确学生应掌握的具体知识

内容。例如，对于中国传统节日，学生应了解春节、清明节、端午节、中秋节等

主要节日的起源时间、历史演变过程；熟悉每个节日的典型庆祝方式，如春节的

贴春联、放鞭炮、拜年，清明节的扫墓、踏青，端午节的赛龙舟、吃粽子，中秋

节的赏月、吃月饼等；理解节日所蕴含的文化内涵，如春节体现的家族团聚、辞

旧迎新，清明节表达的对祖先的缅怀和对生命的敬畏，端午节蕴含的爱国主义情

怀，中秋节象征的团圆美满等。对于西方节日，学生要知道圣诞节、复活节、感

恩节、万圣节等重要节日的起源背景；掌握节日的常见庆祝活动，如圣诞节的装

饰圣诞树、互赠礼物、唱圣诞颂歌，复活节的寻找彩蛋、参加教堂礼拜，感恩节

的家庭聚餐、表达感恩，万圣节的化妆游行、讨要糖果等；理解西方节日所反映

的文化价值观，如圣诞节的爱与分享，复活节的重生与希望，感恩节的感恩与珍

惜，万圣节的欢乐与神秘等。

技能维度指标： 在技能维度，制定具体的评价指标，衡量学生在语言表达、

文化交流和实践操作等方面的能力。在语言表达方面，评价学生能否用准确、流

利的中英文介绍中外节日的相关信息，包括词汇运用的准确性、语法的正确性、

语句的通顺度以及语音语调的自然度；能否运用丰富的语言描述节日的场景、氛

围和个人感受，展现出较强的语言感染力。在文化交流方面，考查学生是否能够

运用所学的节日文化知识，与他人进行有效的跨文化交流，如在讨论中外节日差
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异时，能否清晰地表达自己的观点，并理解和尊重他人的看法；在与外国友人交

流节日文化时，能否运用恰当的语言和礼仪，进行友好、顺畅的沟通。在实践操

作方面，评估学生在参与节日文化体验活动中的动手能力，如能否熟练制作与节

日相关的手工艺品（如春节的剪纸、端午节的香囊、圣诞节的贺卡等），能否按

照传统方式完成节日食品的制作（如包饺子、做月饼、烤火鸡等），以及在组织

和参与节日活动中的策划、协调和执行能力。

情感态度与价值观维度指标： 在情感态度与价值观维度，设定明确的评价

指标，关注学生在学习过程中的情感体验和价值观形成。评价学生对中外节日文

化的学习兴趣是否浓厚，是否主动参与各种节日文化学习活动，如积极查阅资料、

踊跃参加课堂讨论和文化体验活动等；观察学生对不同文化的态度，是否尊重文

化差异，有无歧视或偏见的言行，能否以开放、包容的心态欣赏和接纳其他文化

的节日；考查学生在学习过程中是否增强了对本民族文化的认同感和自豪感，是

否能够积极传承和弘扬中国传统节日文化，同时又能客观、理性地看待西方节日

文化，汲取其中有益的元素，树立正确的文化价值观。

第二节  中外习俗教学

一、中外习俗的内涵与特点

（一）中国习俗的丰富内涵与独特特征

深厚的历史积淀与传承性：中国拥有悠久的历史，其习俗历经数千年的发展

与演变，深深扎根于中华民族的传统文化之中。许多传统习俗都承载着古老的传

说、故事和信仰，代代相传，成为维系民族情感和文化认同的重要纽带。例如春

节，这一中华民族最重要的传统节日，其起源可以追溯到上古时期的岁首祈岁祭

祀活动。历经漫长岁月，春节形成了一系列丰富多样的习俗，如贴春联、放鞭炮、

守岁、拜年等。这些习俗不仅是庆祝新年的方式，更蕴含着人民对美好生活的向

往、对祖先的缅怀以及对家族团圆的珍视，体现了中华民族尊老爱幼、团结和睦

的传统美德。

鲜明的地域特色与多样性：中国地域辽阔，不同地区在自然环境、历史发展、

民族构成等方面存在差异，这使得各地的习俗呈现出鲜明的地域特色和丰富的多
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样性。以饮食习俗为例，“南米北面”是中国饮食的基本格局。南方气候湿润，

适合种植水稻，因此米饭成为主食，并且衍生出了如粽子、汤圆等以米为原料的

特色美食；北方气候干燥，适宜种植小麦，面食种类繁多，像饺子、面条、馒头

等都是北方常见的主食。在婚丧嫁娶等传统习俗方面，不同地区也各有独特之处。

如云南的傣族，其婚礼仪式充满了浓郁的民族风情，新郎新娘要在众人的祝福下

举行拴线仪式，象征着两人从此心心相印、白头偕老；而在东北农村，婚礼习俗

则保留了许多传统的北方特色，如迎亲时的“堵门”环节、热闹的婚宴等。

强烈的伦理道德与社会秩序维护功能：中国传统习俗深受儒家思想的影响，

蕴含着丰富的伦理道德观念，对维护社会秩序起着重要作用。例如在家庭生活中，

尊老爱幼是基本的行为准则。晚辈对长辈要恭敬孝顺，在称呼、言行举止等方面

都有严格的规范。在社交场合，礼仪习俗也十分讲究，如见面时的拱手礼、作揖

礼，体现了谦逊、尊重他人的态度。这些习俗通过潜移默化的方式，引导人们遵

循社会道德规范，促进人际关系的和谐，维护社会的稳定与秩序。

（二）外国习俗的多元内涵与别样风貌

宗教信仰对习俗的深刻影响：在许多西方国家，宗教信仰在习俗形成和发展

过程中扮演着至关重要的角色。以基督教为例，其教义和仪式深刻影响了西方社

会的诸多习俗。如圣诞节，作为纪念耶稣诞生的重要节日，人们会在这一天装饰

圣诞树、互赠礼物、参加教堂弥撒等。圣诞树象征着生命与希望，礼物交换则体

现了爱与分享的精神，而教堂弥撒是信徒们表达对上帝感恩和敬意的重要方式。

又如伊斯兰教的斋月，在这一个月里，穆斯林教徒从黎明到日落禁食，通过这种

方式来磨炼意志、净化心灵，培养对真主的敬畏和虔诚。宗教信仰赋予了这些习

俗神圣的意义，成为西方文化不可或缺的一部分。

个性化与自由表达的体现：与中国习俗强调集体观念和社会秩序不同，一些

外国习俗更注重个人的个性化与自由表达。例如在西方的狂欢节，人们可以抛开

平日的束缚，穿着奇装异服，尽情跳舞、狂欢。在巴西的里约热内卢狂欢节上，

参与者们身着色彩斑斓的服饰，头戴夸张的面具，在街头巷尾载歌载舞，展示自

己独特的个性和创造力。这种习俗鼓励人们释放自我，追求自由和快乐，体现了

西方文化中对个人价值和自由的尊重。

现代商业文化对习俗的渗透：随着现代社会的发展，商业文化对外国习俗产

生了深远的影响。许多传统习俗在商业化的推动下，逐渐演变成具有商业价值的
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文化活动。以情人节为例，原本是一个带有宗教色彩的节日，如今在商业的包装

下，成为情侣们表达爱意的浪漫节日。商家们抓住这个商机，推出各种与爱情相

关的商品，如鲜花、巧克力、珠宝等，通过广告宣传等手段营造出浓厚的节日氛

围，使得情人节的商业气息愈发浓厚。

二、中外习俗教学的重要性

（一）促进文化传承与交流

传承本国优秀文化传统：中国习俗是中华民族传统文化的瑰宝，通过教学活

动将这些习俗知识传授给学生，能够确保民族文化的延续和传承。学生在了解和

学习本国习俗的过程中，能够深入体会到中华民族的历史底蕴、价值观念和审美

情趣，从而增强对本民族文化的认同感和自豪感。例如，通过学习春节习俗，学

生可以了解到贴春联、放鞭炮等传统活动背后的寓意，感受到春节所蕴含的团圆、

吉祥等美好愿望，进而将这些文化元素传承下去。

增进对不同文化的理解与尊重：在全球化背景下，了解外国习俗是促进文化

交流与理解的重要途径。通过教学，学生能够接触到不同国家和民族的独特习俗，

认识到文化的多样性和差异性。这有助于培养学生的跨文化意识，使他们能够以

开放、包容的心态去理解和尊重其他文化，避免因文化误解而产生冲突。

（二）培养学生的社会适应能力

提升人际交往能力：习俗在人际交往中起着重要的规范和引导作用。通过学

习中外习俗，学生能够掌握不同文化背景下的社交礼仪和行为规范，提高在各种

社交场合中的应对能力。例如，了解西方的餐桌礼仪后，学生在与外国友人共进

晚餐时，能够正确使用餐具、遵循用餐顺序，展现出良好的修养和礼貌，从而促

进与他人的友好交往。

增强文化适应能力：在国际交流日益频繁的今天，学生可能会有机会到国外

学习、生活或工作。学习外国习俗能够帮助他们更快地适应不同的文化环境，减

少文化冲击带来的不适。a例如，了解到一些国家在问候方式、时间观念等方面

的差异后，学生在身处异国他乡时，能够更好地理解当地人的行为方式，避免因

文化差异而产生的误解和困扰，顺利融入当地生活。

a 谢燕 . 高中英语教学中如何培养学生的跨文化交际意识和能力 [J]. 中学生英语 ( 高中版 )，2013，(7)：10-12. 
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（三）丰富学生的情感体验与价值观塑造

培养积极情感与美好品德：中外习俗中蕴含着丰富的情感元素和美好品德。

中国习俗强调家庭和睦、邻里互助，如春节期间家人团聚、走亲访友，传递着浓

浓的亲情和友情；西方习俗中的感恩、分享等精神，如感恩节家人围坐在一起分

享美食、表达感恩之情，也能让学生感受到温暖和美好。通过学习这些习俗，学

生能够培养积极向上的情感，学会关爱他人、懂得感恩，塑造良好的品德。

引导正确价值观的形成：习俗往往反映了一个社会的价值取向和道德观念。

通过对中外习俗的学习和分析，学生可以了解到不同文化所倡导的价值观，从而

在多元文化的碰撞中，形成自己正确的价值观。例如，中国习俗中的尊老爱幼、

诚实守信，西方习俗中的尊重个人隐私、追求平等自由等，都可以为学生提供思

考和借鉴的素材，帮助他们在成长过程中树立正确的价值导向。

三、中外习俗教学的评价体系构建

（一）评价目标的明确

知识与技能目标：评价学生对中外习俗知识的掌握程度，包括习俗的起源、

发展、具体内容、文化内涵等方面的知识。同时，考查学生运用所学知识进行语

言表达和文化交流的技能，如能否用准确、清晰的语言介绍中外习俗，能否运用

所学的习俗知识进行跨文化交流和沟通。

过程与方法目标：关注学生在习俗学习过程中的参与度、合作能力和自主学

习能力。评价学生是否积极参与课堂讨论、小组活动和实践体验，是否能够与同

学合作完成学习任务，以及是否具备自主收集资料、分析问题和解决问题的能力。

情感态度与价值观目标：评估学生对中外习俗的兴趣和态度，是否尊重不同

文化的差异，是否具有跨文化交际的意识和能力。考查学生在学习过程中是否培

养了对本民族习俗文化的热爱和对其他文化习俗的包容，是否树立了正确的文化

价值观。

（二）评价方式的多元化

形成性评价：在教学过程中，采用形成性评价方式，及时了解学生的学习进

展和存在的问题。形成性评价可以包括课堂表现评价、作业评价、小组活动评价

等。例如，观察学生在课堂上的发言积极性、参与讨论的深度，对学生的课堂表

现进行评价；通过批改作业，了解学生对习俗知识的掌握情况和语言运用能力；
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在小组活动中，评价学生的团队协作能力、沟通能力以及在活动中的贡献等。形

成性评价能够及时反馈学生的学习情况，为教师调整教学策略提供依据。

终结性评价：在学期末或课程结束时，进行终结性评价，全面评估学生对中

外习俗教学内容的掌握程度和综合能力。终结性评价可以采用考试、项目报告、

口头演讲等形式。考试内容可以涵盖中外习俗的基础知识、文化内涵的理解以及

跨文化比较分析等方面；项目报告要求学生对某个习俗主题进行深入研究，并以

书面形式呈现研究成果；口头演讲则考查学生运用所学知识进行语言表达和文化

展示的能力。终结性评价能够对学生整个学习阶段的成果进行总结和评估。

自我评价与互评：鼓励学生进行自我评价和相互评价，培养学生的自我反思

能力和批判性思维。在学习过程中，教师可以引导学生定期进行自我评价，让学

生回顾自己在学习中的优点和不足，制定改进计划。例如，学生可以针对自己在

收集习俗资料、参与小组讨论、展示学习成果等方面的表现进行自我评价，思考

自己哪些地方做得好，哪些地方还需要改进。

（三）评价指标的细化

知识维度指标：在知识维度，明确细化各项评价指标，确保全面考查学生对

中外习俗知识的掌握情况。对于中国习俗，要求学生准确知晓传统节日习俗，如

春节要清楚从腊月初八到正月十五期间各项活动的具体内容、寓意及演变，像腊

八节喝腊八粥的传统与农业祭祀文化的关联，春节贴春联的历史渊源和文化象征

等；对于婚丧嫁娶习俗，要了解不同地区传统流程、仪式含义以及所反映的家族

观念和社会秩序。例如，在传统婚礼中，花轿迎亲、跨火盆、拜堂等环节各自代

表的意义。

对于外国习俗，学生应熟悉主要国家和地区具有代表性的习俗。如西方文化

中，圣诞节要掌握其宗教起源、庆祝方式在不同国家的差异，像德国的圣诞市场、

美国的圣诞老人形象演变等；了解西方社交礼仪习俗，如见面问候方式（亲吻脸

颊、握手等在不同国家和场合的适用情况）、餐桌礼仪（餐具使用、座次安排等）。

对于其他地区习俗，如日本的茶道、印度的宗教节日习俗等，也要有基本的了解，

包括其核心仪式、文化内涵以及与当地社会生活的紧密联系。

技能维度指标：技能维度的评价指标着重考查学生在运用习俗知识进行语言

表达、实践操作和文化交流方面的能力。在语言表达上，评估学生能否用清晰、

准确、流畅的语言介绍中外习俗，无论是口头还是书面表达，都要做到逻辑连贯、
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用词恰当。例如，在口头介绍中国传统庙会习俗时，能够有条理地描述庙会的各

类活动，如杂耍表演、小吃摊位、民间工艺品售卖等，并准确解释其文化意义；

在书面写作中，能够运用丰富的词汇和多样的句式，生动地展现外国节日习俗的

特色。

实践操作方面，考查学生在参与习俗相关的实践活动中的动手能力和创新能

力。如在学习中国传统剪纸习俗时，学生能否熟练运用剪刀剪出具有一定艺术水

准的作品，体现出对剪纸图案寓意的理解；在模拟西方鸡尾酒会活动中，学生能

否正确准备饮品、布置场地，遵循相应的社交礼仪规范。

文化交流技能上，观察学生在跨文化交流场景中运用习俗知识的能力。例如，

在与外国友人交流时，能否根据对方国家习俗进行恰当的问候、交流话题选择，

尊重对方文化禁忌；在组织国际文化交流活动中，能否有效地协调不同文化背景

的参与者，促进文化的交流与融合。

情感态度与价值观维度指标：在情感态度与价值观维度，设定具体评价指标

以衡量学生在学习过程中的情感体验和价值观形成。评价学生对中外习俗学习的

兴趣是否浓厚，可通过观察学生在课堂上的专注度、课后主动收集资料的积极性

等方面来判断。例如，学生是否主动关注与习俗相关的新闻、影视作品，积极参

与课外的习俗文化活动。

考查学生对不同文化习俗的尊重和包容态度，观察学生在讨论不同习俗差异

时是否能够保持客观、公正的立场，避免文化偏见和歧视。例如，在讨论某些外

国习俗与中国习俗的差异时，学生能否理解并尊重这些差异，不轻易贬低或否定

其他文化习俗。

评估学生对本民族习俗文化的认同感和自豪感，看学生是否积极传承和弘扬

中国传统习俗文化。例如，学生是否愿意向他人介绍中国传统习俗的魅力，在生

活中主动参与和推广传统习俗活动；同时，考查学生是否以开放的心态吸收其他

文化习俗中的有益元素，促进文化的交流与融合，体现出正确的文化价值观。
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第三节  中外文化传统与习俗教学的具体方法与实践

一、中国文化传统与习俗教学方法与实践

（一）课堂讲授法

系统知识传授：课堂讲授法是教学中不可或缺的基础方法。教师在讲解中国

文化传统与习俗时，首先会对其进行系统梳理。以传统节日为例，教师会详细阐

述春节、清明节、端午节、中秋节等重要节日的起源、发展历程、庆祝方式以及

所蕴含的文化内涵。如春节，从古代的腊祭到如今丰富多彩的庆祝活动，教师会

深入讲解每一个环节背后的寓意，像贴春联象征着驱邪迎福，放鞭炮寓意着驱赶

年兽等，让学生对中国传统节日文化有一个全面而系统的认识。

结合历史背景讲解：为了让学生更好地理解文化传统与习俗，教师会将其与

相应的历史背景相结合。在讲述古代礼仪制度时，教师会介绍当时的社会结构、

政治体制等因素对礼仪形成的影响。例如，封建等级制度下，不同阶层的人在服

饰、礼仪等方面都有严格规定，通过这种历史背景的讲解，学生能够明白文化传

统与习俗并非孤立存在，而是与社会发展紧密相连，从而更深入地把握其本质。

（二）实践体验法

传统技艺学习：实践体验法能让学生更直观地感受中国文化传统与习俗的魅

力。学校可以组织学生学习传统技艺，如剪纸、刺绣、书法、茶艺等。在剪纸课

程中，教师会先介绍剪纸的历史和种类，然后亲自示范剪纸技巧。学生们在动手

实践过程中，不仅学会了如何剪出精美的图案，还能体会到剪纸艺术所蕴含的吉

祥寓意和民间智慧。

民俗活动参与：积极组织学生参与民俗活动也是重要的实践方式。在春节期

间，学校可以举办春节庆祝活动，让学生参与写春联、包饺子等传统活动；在端

午节时，组织学生包粽子、制作香囊，并了解这些习俗背后的文化意义。通过亲

身参与，学生能够更深刻地理解中国文化传统与习俗在日常生活中的体现，增强

对本土文化的认同感。

（三）情境教学法

创设历史情境：情境教学法通过创设特定的情境，帮助学生更好地理解和感

受中国文化传统与习俗。教师可以利用多媒体资源，创设历史情境。例如，在讲
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解古代的科举制度时，教师通过播放相关的影视片段、展示历史图片等方式，营

造出科举考试的紧张氛围，让学生仿佛置身于那个时代，了解科举制度对文人命

运的影响以及与之相关的文化习俗，如科举高中后的庆祝仪式等。

模拟生活场景：模拟生活场景也是情境教学的有效手段。在教授传统礼仪文

化时，教师可以在课堂上模拟古代的社交场景，让学生扮演不同角色，学习见面

礼、座次安排等礼仪规范。通过这种模拟，学生能够更真切地体会到传统礼仪在

人际交往中的重要性，以及其所承载的文化价值。

二、外国文化传统与习俗教学方法与实践

（一）多媒体展示法

丰富视觉呈现：多媒体展示法在外国文化传统与习俗教学中具有独特优势。

教师可以通过播放纪录片、电影片段、图片等多种形式，向学生展示外国文化的

丰富多彩。在介绍埃及金字塔文化时，教师播放关于金字塔建造过程的纪录片，

学生可以直观地看到宏伟的金字塔建筑、神秘的法老陵墓以及古埃及人高超的建

筑技艺，从而对埃及文化传统有更深刻的印象。

多元听觉体验：除了视觉展示，多媒体还能提供多元的听觉体验。在学习西

方音乐文化时，教师播放不同风格的西方音乐作品，如古典音乐、爵士乐、摇滚

乐等，让学生感受不同音乐风格所代表的文化特色。同时，教师可以结合音乐作

品介绍其背后的文化背景和历史故事，使学生在欣赏音乐的过程中，深入了解西

方文化传统与习俗。

（二）文化交流活动法

国际友人交流：邀请国际友人走进课堂或组织学生与外国学生进行交流，是

让学生近距离接触外国文化传统与习俗的有效方式。学校可以定期邀请外教举办

文化讲座，介绍他们国家的文化传统、风俗习惯、节日庆典等。外教可以分享自

己国家独特的文化故事和亲身经历，让学生从不同的视角了解外国文化。a此外，

学校还可以组织线上或线下的国际学生交流活动，让学生与外国同龄人进行互动，

在交流中了解彼此的文化差异和共同点。

文化展览参观：带领学生参观文化展览也是文化交流活动的重要形式。博物

a 许琼 . 论高中英语教学中跨文化意识的培养 [J]. 考试周刊，2015，(78)：92-93. 



140

Cultivating Cross Cultural Communication Awareness and Ability in High School English Elective Courses

高中英语选修课中跨文化交际意识和能力培养

馆、美术馆等场所经常举办各种外国文化展览，展示外国的艺术作品、手工艺品、

传统服饰等。学生在参观展览的过程中，能够直观地感受外国文化的魅力，了解

不同国家的文化传统与习俗。例如，参观法国印象派画展，学生可以欣赏到莫奈、

雷诺阿等画家的经典作品，感受法国印象派绘画的独特风格，同时了解法国当时

的文化艺术氛围和社会背景。

（三）项目式学习法

主题项目研究：项目式学习法能够培养学生的自主学习能力和团队协作能

力。教师可以布置与外国文化传统与习俗相关的项目主题，如“欧洲中世纪文化

研究”“日本传统文化探秘”等。学生分组进行项目研究，通过查阅书籍、网络

资料、采访专家等方式，收集关于项目主题的信息。在研究过程中，学生需要深

入了解所选主题的各个方面，包括历史背景、文化习俗、艺术表现等，并最终以

报告、演示文稿等形式展示研究成果。

成果展示与分享：项目结束后，组织学生进行成果展示与分享活动。每个小

组向全班同学展示他们的研究成果，介绍自己所研究的外国文化传统与习俗的特

点、价值以及自己的研究心得。其他小组的同学可以提问、发表意见，进行互动

交流。通过这种方式，学生不仅能够深入了解特定的外国文化主题，还能拓宽视

野，学习到其他小组的研究成果，增强对外国文化传统与习俗的整体认识。

三、中外文化传统与习俗对比教学方法与实践

（一）节日文化对比

庆祝方式对比：在教学中，将中国和外国的节日文化进行对比是一种有效的

教学方法。以春节和圣诞节为例，教师可以引导学生对比两者的庆祝方式。春节

期间，人们会进行大扫除、贴春联、放鞭炮、吃年夜饭、拜年等一系列活动，强

调家族团聚和传承；而圣诞节时，人们会装饰圣诞树、挂圣诞袜、互赠礼物、参

加教堂弥撒等，更注重宗教仪式和欢乐氛围的营造。通过这种对比，学生能够清

晰地看到两种节日在形式上的差异，理解不同文化对节日庆祝的独特表达方式。

文化内涵对比：除了庆祝方式，文化内涵的对比也至关重要。春节蕴含着中

华民族对祖先的缅怀、对新年的祈福以及对家庭团圆的重视，体现了中国传统文

化中的家族观念和对美好生活的向往；圣诞节则源于基督教纪念耶稣诞生，传递

着爱、宽容和分享的宗教精神。通过深入对比文化内涵，学生能够理解不同文化
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背后的价值观和信仰体系，培养对多元文化的尊重和理解。

（二）礼仪文化对比

社交礼仪对比：在礼仪文化方面，中外也存在诸多差异。教师可以引导学生

对比中国和西方的社交礼仪。在中国，见面时常见的礼仪有握手、鞠躬等，在正

式场合中，座位的安排通常遵循长幼有序、尊卑有别的原则；而在西方，见面时

常用拥抱、亲吻脸颊等方式表示友好，座位安排相对更加注重平等和随意。通过

这种对比，学生能够了解不同文化背景下社交礼仪的特点，避免在跨文化交流中

因礼仪不当而产生误解。

餐桌礼仪对比：餐桌礼仪也是对比教学的重要内容。中国的餐桌礼仪强调尊

老爱幼、礼让他人，用餐时使用筷子，注重菜肴的共享；西方的餐桌礼仪则更加

注重个人的独立性，使用刀叉，有特定的用餐顺序和餐具使用规范。通过对比餐

桌礼仪，学生能够更好地适应不同文化环境下的用餐场合，提高跨文化交际能力。

四、中外习俗教学中的跨学科融合

（一）与历史学科的融合

追溯习俗起源与发展脉络：中外习俗的形成与发展都与历史紧密相连，与历

史学科的融合有助于学生清晰地追溯习俗的起源和演变历程。在教学中，教师可

以引导学生从历史的角度深入探究习俗的根源。例如，在学习中国古代的冠礼和

笄礼时，结合历史知识，让学生了解这两种成人礼在不同朝代的仪式规范和文化

意义。冠礼标志着男子成年，在周朝时期，冠礼有着严格的程序和礼仪要求，通

过加冠仪式，男子获得社会认可，承担起相应的责任和义务。随着历史的发展，

冠礼的形式和内涵在不同朝代有所变化。通过这样的学习，学生能够明白习俗是

如何随着历史的变迁而发展演变的，理解历史对习俗形成的重要影响。

对于外国习俗，同样可以借助历史学科的知识进行深入剖析。如西方的愚人

节，教师可以讲述其起源于法国 16 世纪的历法改革，当时一些守旧派人士拒绝

采用新历法，依然在 4 月 1 日庆祝新年，被其他人捉弄取笑，久而久之便形成了

愚人节这一习俗。随着时间的推移，愚人节的庆祝方式在不同国家和地区又发生

了各种变化。通过这种历史溯源，学生能够更好地理解外国习俗的发展脉络和文

化背景。

理解历史事件对习俗的塑造作用：许多重大历史事件对中外习俗的形成和发
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展产生了深远的影响。通过跨学科融合，学生可以更深刻地认识到这种关联。例

如，鸦片战争后，西方文化逐渐传入中国，对中国传统习俗产生了巨大冲击。在

服饰习俗方面，传统的长袍马褂逐渐受到西式服装的影响，出现了中山装等融合

中西风格的服装样式；在社交礼仪方面，握手礼逐渐取代了传统的作揖礼。教师

可以引导学生分析这些历史事件与习俗变化之间的因果关系，让学生明白习俗不

是一成不变的，而是随着社会历史的发展而不断演变。

在外国习俗方面，以美国的感恩节为例，其起源与早期欧洲移民在北美大陆

的生存经历密切相关。最初，移民们在印第安人的帮助下度过了艰难的冬天，为

了感谢上天的恩赐和印第安人的帮助，他们举行了盛大的庆祝活动，这便是感恩

节的雏形。后来，随着美国历史的发展，感恩节逐渐成为全国性的节日，并在庆

祝方式和文化内涵上不断丰富。通过了解这段历史，学生能够更深入地理解感恩

节所承载的感恩、团结等文化价值，以及历史事件对习俗形成和发展的重要作用。

（二）与地理学科的融合

探究习俗与地域环境的关系：地理环境是影响习俗形成的重要因素之一，与

地理学科的融合能够帮助学生深入探究习俗与地域环境之间的内在联系。不同的

自然地理条件，如气候、地形、物产等，会导致不同地区形成各具特色的习俗。

例如，在中国北方地区，由于冬季寒冷漫长，人们形成了睡火炕的习俗。火炕不

仅能够保暖，还成为家庭活动的中心，一家人围坐在火炕上吃饭、聊天、休息，

体现了浓厚的家庭氛围。而在南方地区，气候湿润多雨，房屋建筑多采用斜顶设

计，利于排水，同时形成了以竹制品为特色的生活习俗，如竹椅、竹席等，这些

习俗都与当地的地理环境密切相关。

在外国，地理环境对习俗的影响同样显著。如生活在北极地区的因纽特人，

由于当地气候严寒，物资匮乏，他们形成了独特的狩猎习俗和居住方式。因纽特

人擅长捕猎海豹、北极熊等动物，用兽皮制作衣物和搭建住所——冰屋。冰屋不

仅能够抵御严寒，而且取材方便。通过分析这些例子，学生可以明白地理环境如

何塑造了不同地区的习俗，理解习俗与自然环境之间的相互依存关系。

分析习俗传播与地理因素的关联：习俗的传播和扩散往往受到地理因素的制

约和影响。通过跨学科融合，学生可以更好地理解习俗传播的路径和原因。例如，

丝绸之路的开辟，不仅促进了东西方的贸易往来，也成了文化习俗传播的重要通

道。中国的丝绸、茶叶、瓷器等通过丝绸之路传入西方，同时西方的宗教、艺术、
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习俗等也逐渐传入中国。在这一过程中，地理因素起到了关键作用，丝绸之路沿

线的地理环境决定了贸易和文化交流的路线，不同地区的人们在交流中相互学习、

借鉴，促进了习俗的传播和融合。

又如，欧洲殖民者在全球的扩张，使得西方的习俗文化传播到世界各地。殖

民者在美洲、非洲、亚洲等地建立殖民地，将西方的语言、宗教、生活方式等带

到这些地区，对当地的习俗文化产生了深远的影响。地理上的殖民扩张为西方习

俗的传播提供了条件，同时不同地区的地理环境也影响了西方习俗在当地的接受

和演变。通过分析这些案例，学生能够认识到地理因素在习俗传播过程中的重要

作用，以及习俗传播对不同地区文化发展的影响。

（三）与语文（语言）学科的融合

提升语言表达与文化理解能力：语文（语言）学科与中外习俗教学紧密相连，

二者融合能够有效提升学生的语言表达和文化理解能力。在习俗教学中，教师可

以引导学生学习与习俗相关的诗词、文学作品、民间故事等，通过对这些文学文

本的研读，让学生深入理解习俗的文化内涵，同时提高语言表达能力。例如，在

学习中国春节习俗时，让学生诵读王安石的《元日》：“爆竹声中一岁除，春风

送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”通过对这首诗的赏析，学生

不仅能够感受到春节除旧迎新的欢乐氛围，还能学习到诗人用简洁而生动的语言

描绘节日场景的写作手法，丰富自己的词汇储备和语言表达技巧。

在学习外国习俗时，选取经典的英文文学作品片段，如狄更斯在《圣诞颂歌》

中对圣诞节的精彩描写，让学生感受西方文学作品中对节日习俗的细腻刻画和情

感表达。学生在阅读过程中，不仅能够提高英语语言水平，还能深入理解西方圣

诞节所蕴含的家庭团聚、爱与分享等文化内涵，增强对不同文化的理解能力。

培养跨文化语言交际能力：在跨文化交流中，正确运用语言和理解文化背景

至关重要。将语文（语言）学科与中外习俗教学相结合，可以培养学生的跨文化

语言交际能力。教师可以组织各种跨文化语言交流活动，模拟真实的交际场景，

让学生在实践中锻炼运用语言进行有效沟通的能力。例如，设置一个“中外文化

交流座谈会”的场景，让学生分别扮演来自不同国家的代表，围绕各自国家的习

俗文化进行交流。在交流过程中，学生需要运用所学的中外语言知识，准确表达

自己的观点，同时理解对方的文化背景和语言习惯，注意语言的得体性和礼貌性。

教师还可以引导学生对比中外语言在描述习俗时的差异和特点。例如，中文
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在描述习俗时往往注重情感的抒发和意境的营造，语言表达较为含蓄、富有诗意；

而英文在描述习俗时更注重事实的陈述和细节的描写，语言表达相对直白、简洁。

通过对比和练习，让学生掌握跨文化语言交际的技巧，提高在不同文化背景下运

用语言进行有效沟通的能力，避免因语言和文化差异而产生的误解和障碍。
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第一节  英语名著中的跨文化元素剖析

一、英语名著中跨文化元素的体现

（一）语言层面的跨文化元素

词汇差异与文化内涵：英语词汇丰富多样，其中许多词汇承载着独特的文化

内涵。在不同的英语名著中，我们可以看到因文化背景不同而产生的词汇差异。

以英国作家 J.K. 罗琳的《哈利·波特》系列为例，书中创造了大量与魔法世界相

关的独特词汇，如“Quidditch”（魁地奇）、“Hogwarts”（霍格沃茨）等。这

些词汇不仅是作者想象力的结晶，更反映了英国独特的魔法文化传统。“Quidditch”

是一种在魔法世界中极具代表性的运动，它融合了飞行、竞技等元素，其规则和

文化背景与现实世界中的体育项目截然不同。这种独特的词汇创造，既丰富了英

语的词汇体系，又为读者打开了一扇了解英国魔法文化的窗口。

相比之下，美国作家马克·吐温的作品中常常出现具有美国西部特色的词汇。

在《哈克贝利·费恩历险记》中，诸如“hickory - dickory dock”（一种童谣中的

表述）、“galoot”（意为“笨拙的人”，常用于美国方言）等词汇，生动地描

绘了美国西部拓荒时期的社会风貌和人们的语言习惯。这些词汇带有浓厚的地域

文化色彩，反映了美国特定历史时期的文化特征，与英国英语中的词汇在语义、

用法和文化联想上都存在明显差异。

语法与语用的文化印记：语法和语用规则也深受文化的影响。在英语名著中，

不同文化背景下的人物语言在语法和语用层面呈现出独特的特点。例如，在简·奥

斯汀的作品中，人物的语言往往遵循严格的语法规范和优雅的语用原则，这反映

了当时英国上流社会注重礼仪、讲究言辞的文化氛围。在《傲慢与偏见》中，伊

丽莎白与达西等人物之间的对话，措辞严谨、礼貌得体，体现了英国贵族阶层的

语言习惯和社交礼仪。

而在一些美国黑人文学作品中，如托妮·莫里森的《宠儿》，黑人角色的语
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言则常常打破传统的语法规则，使用独特的语用方式。这种语言特点并非错误或

不规范，而是黑人文化在语言上的体现，它承载着黑人独特的历史、情感和价值

观。通过这种独特的语言表达，作者展现了黑人在种族压迫下的挣扎与反抗，以

及他们坚韧不拔的文化精神。

（二）价值观层面的跨文化元素

个人主义与集体主义的碰撞：西方文化中，个人主义价值观在许多英语名著

中有着鲜明的体现。以美国作家海明威的《老人与海》为例，主人公桑地亚哥独

自在海上与鲨鱼搏斗，展现了顽强的个人奋斗精神。他坚信“一个人并不是生来

要给打败的，你尽可以把他消灭掉，可就是打不败他”，这种对个人力量的崇尚

和对自我价值的追求，是典型的个人主义价值观的写照。在西方文化中，个人的

自由、独立和成就被视为至高无上的价值，个人的选择和努力被认为是实现成功

的关键。

然而，在一些源自其他文化背景的英语名著中，我们也能看到集体主义价值

观的呈现。例如，印度裔英国作家萨尔曼·鲁西迪的《午夜之子》，作品围绕着

印度独立前后的历史展开，书中众多人物的命运与印度这个集体紧密相连。他们

为了国家的独立、民族的尊严而奋斗，个人的利益往往服从于集体的利益。这种

集体主义价值观与西方的个人主义形成了鲜明的对比，反映了不同文化对个人与

集体关系的不同认知。

与此同时，在一些非基督教文化背景的英语名著中，我们也能看到其他宗教

价值观的体现。例如，伊朗裔美国作家卡勒德·胡赛尼的《追风筝的人》，作品

中融入了伊斯兰教的价值观。书中对阿富汗社会的描绘以及人物的行为准则，都

受到伊斯兰教教义的深刻影响。如对忠诚、善良、宽恕等品质的强调，以及对宗

教仪式和信仰的尊重，都展现了伊斯兰教文化在阿富汗社会中的重要地位。这种

多元宗教价值观的呈现，使英语名著成为跨文化宗教交流与理解的重要载体。

（三）社会习俗层面的跨文化元素

社交礼仪与文化传统：不同国家和地区有着独特的社交礼仪和文化传统，这

些在英语名著中也有生动的展现。在英国文学作品中，社交礼仪往往是展现人物

身份和社会地位的重要方面。在简·奥斯汀的小说中，舞会、茶会等社交场合是

人物互动的重要场景，其中的礼仪规范细致入微。从见面时的行礼方式、交谈的

话题选择到座位的安排，都遵循着严格的礼仪准则。这些礼仪不仅是一种形式，
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更反映了英国贵族社会的等级制度和文化传统。

而在美国文学作品中，社交礼仪则相对更加随意和开放。例如，在菲茨杰拉

德的《了不起的盖茨比》中，尽管也描绘了奢华的社交聚会，但其中的礼仪更多

地体现了美国爵士时代的自由与放纵。人们在聚会上的行为举止更加随意，追求

即时的快乐和享受，这与英国传统社交礼仪形成了鲜明的对比，反映了两国不同

的文化性格和社会发展阶段。

家庭观念与婚姻习俗：家庭观念和婚姻习俗也是跨文化元素的重要体现。在

许多英语名著中，我们可以看到不同文化背景下家庭结构和婚姻观念的差异。在

英国维多利亚时期的文学作品中，如夏洛蒂·勃朗特的《简·爱》，家庭观念强

调责任、秩序和等级。简·爱虽然经历了诸多磨难，但始终坚守着对家庭和亲情

的责任。同时，当时的婚姻习俗往往受到社会地位和财产的影响，婚姻更多地被

视为一种社会契约。

相比之下，在一些现代美国文学作品中，家庭观念和婚姻习俗发生了很大的

变化。例如，在艾丽斯·沃克的《紫色》中，展现了美国黑人家庭在种族和性别

压迫下的挣扎与重建。作品中的婚姻观念更加注重个人的情感和自由选择，女性

开始追求平等的婚姻关系和自我价值的实现。这种家庭观念和婚姻习俗的差异，

反映了不同文化背景下人们对家庭和婚姻的不同理解和追求。

二、英语名著中跨文化元素产生的原因

（一）历史发展的影响

不同国家的历史进程差异：英语作为一种全球性语言，其使用者分布在不同

的国家和地区，这些国家有着各自独特的历史发展轨迹。英国作为英语的发源地，

有着悠久的历史和深厚的文化底蕴。从盎格鲁 - 撒克逊时期到中世纪，再到近代

的工业革命和殖民扩张，英国的历史发展对其文学创作产生了深远的影响。在不

同的历史时期，英国文学作品中呈现出不同的跨文化元素。a例如，在中世纪的

文学作品中，常常出现骑士精神、宗教信仰等元素，这与当时的社会结构和宗教

氛围密切相关；而在工业革命后的文学作品中，则更多地关注社会变革、阶级矛

盾等问题，反映了时代的特征。

a 徐晓枫 . 高中英语阅读教学中跨文化意识培养策略探析 [J]. 科教导刊 ( 电子版 )，2020，(2)：231-232. 
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历史事件对文化的塑造：重大历史事件往往对一个国家的文化产生深刻的影

响，进而在英语名著中留下印记。两次世界大战对西方社会的冲击是巨大的，许

多英语名著都以战争为背景，反映了战争对人们生活、价值观和文化的影响。例

如，英国作家威廉·戈尔丁的《蝇王》，以一群被困在荒岛上的孩子的故事为线

索，揭示了人性在战争和极端环境下的黑暗面。这部作品创作于二战之后，反映

了当时人们对战争的反思和对人性的担忧。

（二）地理环境的作用

自然地理环境对文化的影响：自然地理环境是影响文化形成和发展的重要因

素之一。不同的自然地理环境造就了不同的生活方式和文化特色，这些在英语名

著中也有所体现。英国是一个岛国，其独特的海洋地理环境孕育了发达的航海业

和海洋文化。在许多英国文学作品中，我们可以看到对海洋的描绘和对航海冒险

的热爱。例如，丹尼尔·笛福的《鲁滨逊漂流记》，主人公鲁滨逊在荒岛上的生

存经历，充分展现了人类与自然环境的斗争以及对海洋探险的向往。

地理环境与文化交流：地理环境不仅影响着一个国家内部的文化发展，还对

不同国家之间的文化交流产生作用。英国在历史上通过殖民扩张，将其文化传播

到世界各地，同时也吸收了不同殖民地的文化元素。这种文化交流在英语名著中

有着明显的体现。例如，在一些描写英属殖民地的文学作品中，如约瑟夫·康拉

德的《黑暗的心》，作品以非洲刚果为背景，展现了欧洲殖民者与非洲本土文化

的碰撞与冲突。通过对殖民地生活的描写，作者揭示了殖民主义的残酷本质，同

时也反映了不同文化之间的误解和隔阂。

（三）社会制度与文化思潮的推动

社会制度对文化的塑造：不同的社会制度对文化的发展有着决定性的影响。

在英国，长期的封建制度和后来的资本主义制度塑造了英国独特的社会文化。封

建时期的等级制度和贵族文化在英国文学作品中留下了深刻的印记，如莎士比亚

的历史剧，生动地描绘了英国封建王朝的权力斗争和贵族生活。而在资本主义制

度下，社会的变革和经济的发展促使文学作品更加关注社会现实和人性问题。例

如，查尔斯·狄更斯的作品，深刻地揭露了资本主义社会的贫富差距、阶级矛盾

等问题，反映了社会制度对人们生活的影响。

文化思潮的影响：不同的文化思潮在不同的历史时期对英语名著的创作产生

了重要的推动作用。在 19 世纪的英国，浪漫主义思潮盛行，强调个人情感、自
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然崇拜和想象力的发挥。许多浪漫主义诗人和作家的作品，如威廉·华兹华斯、

约翰·济慈等，以其优美的语言和对自然与情感的细腻描绘，展现了浪漫主义的

文化特色。浪漫主义思潮反对工业革命带来的社会变革和理性主义的束缚，追求

自由、美好的理想境界。

在美国，20 世纪的现代主义思潮对文学创作产生了巨大的冲击。现代主义

作家们打破传统的文学形式和叙事方式，更加关注个体的内心世界和现代社会的

异化现象。例如，T.S. 艾略特的《荒原》，以破碎的意象和复杂的象征手法，描

绘了现代社会人们精神世界的荒芜和迷茫，反映了现代主义文化思潮对传统价值

观的挑战和反思。

三、英语名著中跨文化元素的意义与价值

（一）促进文化理解与包容

打破文化隔阂：英语名著中的跨文化元素为读者提供了一个了解不同文化的

窗口，有助于打破文化隔阂。通过阅读英语名著，读者可以深入了解不同国家和

民族的历史、文化、价值观和生活方式，从而消除对其他文化的陌生感和误解。

例如，当读者阅读印度作家泰戈尔的英语作品时，能够领略到印度文化中对爱、

自然和精神追求的独特理解，感受到印度文化的博大精深。这种文化的交流与了

解能够促进不同文化之间的相互尊重和包容，减少文化冲突的发生。

培养跨文化意识：接触英语名著中的跨文化元素能够培养读者的跨文化意识。

读者在阅读过程中，会逐渐意识到不同文化之间的差异和共性，学会从不同的文

化视角去看待问题。这种跨文化意识的培养对于个人的成长和发展具有重要意义，

尤其在全球化的时代背景下，能够帮助人们更好地适应多元文化的社会环境，与

不同文化背景的人进行有效的沟通和交流。

（二）丰富文学创作与研究

拓展文学创作视野：英语名著中的跨文化元素为文学创作提供了丰富的素材

和灵感。作家们可以从不同文化中汲取营养，融合多元文化元素，创作出更具创

新性和深度的作品。例如，许多当代作家在创作中借鉴了不同文化的神话、传说

和故事，将其融入自己的作品中，创造出独特的文学世界。这种跨文化的创作方

式不仅丰富了文学作品的内涵，也为读者带来了全新的阅读体验。

推动文学研究发展：跨文化元素的存在也推动了文学研究的发展。文学研究
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者可以从跨文化的角度对英语名著进行深入分析，探讨不同文化之间的相互影响、

文化冲突与融合等问题。这种跨文化的研究方法拓宽了文学研究的领域，为文学

研究带来了新的视角和思路。例如，通过对英美文学作品中东方文化元素的研究，

可以揭示出不同文化之间的交流与互动，以及这种互动对文学创作和文化发展的

影响。

（三）助力语言学习与提升

增强语言理解能力：阅读英语名著是学习英语的有效途径之一，其中的跨文

化元素能够帮助读者增强语言理解能力。不同文化背景下的语言表达具有独特的

风格和特点，通过接触这些语言，读者可以更好地理解英语的多样性和灵活性。

例如，在阅读莎士比亚的作品时，读者可以学习到丰富的词汇、复杂的语法结构

和精妙的修辞手法，同时了解到英国文艺复兴时期的语言文化特色。

提升语言运用能力：英语名著中的跨文化元素还能提升读者的语言运用能力。

读者在阅读过程中，会接触到各种不同的语言场景和表达方式，通过模仿和学习，

可以提高自己的语言表达能力和写作水平。此外，了解不同文化背景下的语言习

惯和语用规则，有助于读者在跨文化交际中更加准确、得体地运用英语进行交流。

第二节  名著欣赏教学的策略与方法

一、基于文本解读的教学策略

（一）背景知识导入

历史文化背景铺垫：任何一部名著都是特定历史文化背景下的产物。在进行

名著欣赏教学时，首先为学生铺垫相关的历史文化背景知识至关重要。以《红楼

梦》为例，这部作品描绘了清朝贵族家庭的生活百态，反映了当时复杂的社会结

构、礼教制度以及文化风俗。教师在教学伊始，可以通过讲述清朝的政治制度、

科举制度、家族宗法制度等方面的知识，让学生了解作品产生的时代背景。比如，

详细介绍科举制度如何影响着书中人物的命运，贾宝玉对科举的抵触实则反映了

他对封建礼教的叛逆。通过这样的背景知识导入，学生能够更好地理解书中人物

的行为动机和情节发展的逻辑，为深入欣赏名著奠定基础。

作者生平与创作风格介绍：了解作者的生平经历和创作风格对于理解名著也
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具有重要意义。不同的作者因其个人经历、思想观念和艺术追求的差异，会形成

独特的创作风格。以鲁迅的作品为例，鲁迅生活在社会动荡、民族危亡的时期，

他的人生经历使他对社会现实有着深刻的洞察和批判精神。在教授鲁迅的名著

如《呐喊》《彷徨》时，教师先介绍鲁迅的生平，包括他留学日本的经历、弃医

从文的转变以及在新文化运动中的贡献等。这些背景信息有助于学生理解鲁迅作

品中犀利的批判风格、对国民性的深刻剖析以及对民族命运的深切关注。通过了

解作者，学生能够更准确地把握作品的主旨和情感基调，体会名著所蕴含的深层

意义。

（二）文本精读策略

词句赏析：在名著欣赏教学中，文本精读是必不可少的环节。首先从词句赏

析入手，引导学生品味名著中精妙的语言表达。以莎士比亚的戏剧《哈姆雷特》

为例，其中“生存还是毁灭，这是一个值得考虑的问题”这句经典台词，短短几

个字却蕴含着深刻的哲理和复杂的情感。教师可以引导学生分析这句话的语法结

构、词汇选择以及语气节奏，让学生体会莎士比亚如何通过简洁而有力的语言表

达出哈姆雷特内心的挣扎与困惑。同时，还可以对比不同译本中对这句话的翻译，

让学生进一步感受语言的魅力和译者的匠心。通过对名著中关键词句的赏析，学

生能够提高语言敏感度，学习到优秀的语言表达方式，提升文学鉴赏能力。

情节与结构分析：除了词句赏析，对名著的情节与结构进行深入分析也是理

解作品的关键。以《三国演义》为例，这部长篇小说情节跌宕起伏、人物众多，

但却有着严谨的结构布局。教师可以引导学生梳理小说的主要情节线索，分析各

个情节之间的关联和推进方式。例如，“官渡之战”“赤壁之战”等重大战役在

小说中的作用，它们不仅是情节发展的重要转折点，也展现了作者对历史事件的

巧妙编排和对人物形象的塑造。同时，分析小说的结构，如章节的安排、悬念的

设置等，让学生体会作者如何通过精心的布局来吸引读者的注意力，增强作品的

艺术感染力。通过情节与结构分析，学生能够更好地把握名著的整体框架，理解

作者的创作意图。

（三）主题挖掘与探讨

多角度解读主题：名著的主题往往具有多元性和深刻性，需要教师引导学生

从不同角度进行解读。以《骆驼祥子》为例，这部作品表面上讲述了人力车夫祥

子三起三落的悲惨命运，但它的主题却不仅仅局限于此。教师可以引导学生从社
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会层面分析，揭示作品对半殖民地半封建社会黑暗现实的批判；从人性层面探讨，

思考祥子从一个勤劳善良的农村青年逐渐堕落为自私懒惰的行尸走肉的过程中，

人性的扭曲与挣扎；从文化层面研究，分析作品中所反映的老北京的地域文化和

传统价值观对人物命运的影响。通过多角度解读主题，学生能够更全面、深入地

理解名著的内涵，培养批判性思维能力。

联系现实探讨主题意义：为了让学生更好地理解名著主题的现实意义，教师

可以引导学生将名著中的主题与现实生活联系起来。以《小王子》为例，这部看

似简单的童话作品却蕴含着关于友谊、爱情、责任以及对成人世界的批判等深刻

主题。教师可以组织学生讨论在现实生活中如何对待友谊和爱情，是否像小王子

一样珍惜那些真正重要的东西；同时，引导学生思考成人世界中存在的功利、虚

伪等问题，以及如何避免在成长过程中迷失自我。通过这种联系现实的探讨，学

生能够认识到名著的现实价值，明白文学作品对生活的启示作用，从而更加深入

地欣赏名著。

二、基于互动交流的教学模式

（一）小组讨论与合作学习

小组组建与任务分配：小组讨论与合作学习是促进学生互动交流、提高名著

欣赏能力的有效教学模式。首先，教师根据学生的学习能力、性格特点等因素进

行合理分组，确保每个小组的成员能够优势互补。然后，为每个小组分配具体的

学习任务，例如，在学习《战争与和平》时，教师可以让小组围绕“战争对人性

的影响”这一主题进行讨论和研究。小组需要分工合作，有的成员负责收集书中

关于战争场景和人物描写的资料，有的成员负责分析战争对不同人物性格和价值

观的改变，有的成员负责整理小组讨论的结果并制作汇报 PPT。

小组讨论与成果汇报：在小组完成任务的过程中，组织学生进行充分的讨论。

小组成员可以分享自己对名著的理解和感悟，提出不同的观点和疑问，通过相互

交流和辩论，深化对名著的认识。例如，在讨论“战争对人性的影响”时，小组

成员可能会对书中一些人物在战争中的行为产生不同的看法，有的认为战争使人

变得残忍和自私，有的则认为战争也能激发人的勇气和善良。通过激烈的讨论，

学生能够从多个角度思考问题，拓宽思维视野。讨论结束后，每个小组进行成果

汇报，向全班同学展示小组的研究成果和讨论结论。其他小组的同学可以进行提
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问和评价，形成良好的互动交流氛围。通过小组讨论与合作学习，学生不仅能够

提高对名著的欣赏能力，还能培养团队协作和沟通能力。

（二）师生互动与答疑解惑

课堂提问与引导：在名著欣赏教学中，师生互动是非常重要的环节。教师通

过课堂提问的方式引导学生思考和讨论，激发学生的学习兴趣。例如，在教授《老

人与海》时，教师可以提出问题：“老人在与鲨鱼搏斗的过程中，多次提到‘一

个人并不是生来要给打败的’，这句话在文中有什么深刻含义？”通过这样的问

题引导学生深入思考作品的主题和老人的精神品质。同时，教师要鼓励学生积极

提问，对于学生提出的问题，要给予耐心的解答和引导，帮助学生解决疑惑。

课后交流与反馈：除了课堂上的互动，课后的师生交流也不容忽视。教师可

以通过电子邮件、在线学习平台等方式与学生进行课后交流，了解学生在名著欣

赏过程中的困难和问题，及时给予指导和反馈。例如，学生在阅读完《百年孤独》

后，可能对书中复杂的家族关系和魔幻现实主义的写作手法感到困惑，教师可以

通过线上交流，帮助学生梳理家族关系图，解释魔幻现实主义的特点和作用，加

深学生对作品的理解。通过师生互动与答疑解惑，能够建立良好的师生关系，提

高学生的学习积极性和名著欣赏水平。

（三）跨班级、跨校交流活动

跨班级交流合作：为了拓宽学生的视野，促进不同班级学生之间的思想碰撞，

教师可以组织跨班级的名著欣赏交流活动。例如，两个班级分别学习了不同的名

著，如一个班级学习了《呐喊》，另一个班级学习了《彷徨》。教师可以组织两

个班级的学生进行交流活动，让学生分享自己在学习过程中的收获和体会，对比

两部作品的异同点。在交流过程中，学生能够从不同的角度了解作品，学习到其

他同学的分析方法和观点，丰富自己的名著欣赏体验。

跨校交流与竞赛：跨校交流活动能够为学生提供更广阔的交流平台。学校可

以与其他学校合作，组织跨校的名著欣赏竞赛或交流活动。例如，举办“名著知

识竞赛”，参赛学生需要回答关于多部名著的知识问题，包括作者、情节、主题

等方面。通过这种竞赛活动，能够激发学生的学习积极性，促使他们更加深入地

阅读和研究名著。此外，还可以组织跨校的名著读后感征文比赛、名著改编短剧

表演等活动，让学生在不同的形式中展示自己的名著欣赏成果，促进校际之间的

文化交流与合作。
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三、基于评价激励的教学策略

（一）多元化评价体系构建

知识与技能评价：在名著欣赏教学中，构建多元化的评价体系至关重要。首

先是对学生知识与技能的评价，包括学生对名著内容的掌握程度、文学知识的积

累以及语言表达能力等方面。例如，通过考试、作业等方式考查学生对名著中人

物形象、情节发展、主题思想等知识的理解和记忆；通过作文、演讲等形式评价

学生运用所学文学知识进行语言表达和分析的能力。

过程与方法评价：除了知识与技能评价，还要注重对学生学习过程与方法的

评价。观察学生在课堂讨论、小组合作、角色扮演等活动中的表现，评价他们的

参与度、团队协作能力、问题解决能力以及学习方法的运用情况。例如，在小组

合作学习中，评价学生是否能够积极参与讨论、倾听他人意见、提出自己的观点，

以及在小组分工中是否能够发挥自己的优势，完成相应的任务。

情感态度与价值观评价：情感态度与价值观评价也是评价体系的重要组成部

分。关注学生在名著欣赏过程中的兴趣、态度和价值观的发展。例如，通过观察

学生的课堂表现、阅读笔记等方式，了解学生对名著的喜爱程度，是否能够从名

著中汲取积极的人生态度和价值观。评价学生是否能够尊重不同的文化和观点，

培养跨文化交际意识和审美情趣。

（二）激励机制的运用

奖励与表彰：运用激励机制能够激发学生的学习动力和积极性。教师可以设

立多种奖励制度，对在名著欣赏学习中表现优秀的学生进行表彰和奖励。例如，

设立“最佳读书笔记奖”，对那些读书笔记内容丰富、分析深刻的学生进行奖励；

设立“最佳表演奖”，对在名著角色扮演活动中表现出色的学生给予肯定。此外，

还可以评选“名著阅读之星”，对在一段时间内阅读名著数量多、理解深刻的学

生进行表扬。通过这些奖励和表彰，让学生感受到自己的努力和成果得到认可，

从而更加积极地投入到名著欣赏学习中。

个性化激励：除了统一的奖励制度，教师还可以根据学生的个性特点和需求

进行个性化激励。对于一些对文学创作感兴趣的学生，教师可以鼓励他们根据名

著进行改写、续写或创作相关的文学作品，并给予针对性的指导和反馈；对于一

些善于表达的学生，教师可以提供更多的机会让他们在课堂上分享自己的阅读心
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得和见解，增强他们的自信心。通过个性化激励，满足不同学生的学习需求，激

发他们的学习潜能，提高名著欣赏教学的效果。

第三节  名著欣赏与跨文化交际能力的提升

一、名著欣赏助力跨文化交际语言能力发展

（一）词汇与语言表达的拓展

丰富词汇储备：名著往往运用丰富多样的词汇来描绘细腻的情感、复杂的场

景和深刻的思想。不同国家的名著因其文化背景和语言习惯的差异，呈现出独特

的词汇特色。以英国文学名著为例，莎士比亚的作品被誉为英语词汇的宝库。他

在作品中创造和运用了大量生动形象、富有表现力的词汇，如在《哈姆雷特》中，

“to be or not to be”这一经典表述简洁而深刻，其中“be”动词的多重含义以及

整个句子所蕴含的哲学思考，展现了英语词汇的丰富内涵。又如简·奥斯汀的小说，

其语言优雅细腻，大量使用了与英国贵族生活相关的词汇，如“ball”（舞会）、

“carriage”（马车）、“genteel”（文雅的）等，让读者了解到英国特定历史时

期的社会文化词汇。

学习多样语言表达：名著中的语言表达形式丰富多样，包括不同的文体风格、

修辞手法和句式结构。例如，在诗歌体裁的名著中，如德国诗人歌德的《浮士德》，

其语言富有韵律美和节奏感，运用了大量的象征、隐喻等修辞手法，使诗歌充满

了深邃的思想和艺术感染力。读者在欣赏过程中，可以学习到如何运用优美的语

言表达复杂的情感和抽象的概念。

（二）语用能力与语言习惯的培养

理解不同文化语境下的语用规则：不同文化背景下的语言有着各自独特的语

用规则，名著为我们提供了理解这些规则的生动范例。在英国文化中，人们注重

礼貌和委婉表达。在简·奥斯汀的小说中，人物之间的对话充满了礼貌用语和委

婉措辞。例如，在表达不同意见时，往往不会直接反驳，而是采用较为委婉的方

式，如“我觉得您的想法很有道理，不过我还有一些不同的看法……”这种表达

方式体现了英国文化中对他人尊重的语用规则。

而在一些东方文化的名著中，语用规则也有其独特之处。以中国古典名著《红
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楼梦》为例，书中人物的语言非常讲究身份和场合。不同阶层、不同辈分的人物

在交流时，用词和语气都有严格的规范。贾母作为贾府的最高长辈，她的语言威

严而慈祥；王熙凤作为管家媳妇，语言则精明干练、八面玲珑。通过欣赏这类名

著，读者能够深入理解不同文化语境下的语用规则，在跨文化交际中避免因语用

不当而产生误解。

适应不同语言习惯：不同国家的语言习惯存在差异，名著能够帮助读者适应

这些差异。例如，英语中注重句子结构的完整性和逻辑性，而汉语在表达上则相

对更加灵活、简洁。在阅读英语名著时，读者可以逐渐熟悉英语的语法结构和语

言习惯，如英语中复杂的时态、从句的运用等。a同时，通过对比不同语言版本

的名著，读者可以更直观地感受到语言习惯的差异。例如，将《西游记》的中文

原著与英文译本进行对比，会发现英文译本在翻译过程中需要根据英语的语言习

惯对句子结构、词汇选择进行调整，以符合英语读者的阅读习惯。通过这种对比

阅读，读者能够更好地适应不同语言的表达习惯，提高在跨文化交际中的语言适

应性。

二、名著欣赏促进跨文化交际思维方式转变

（一）打破思维定式

接触多元思维模式：名著来自不同的文化背景，蕴含着多元的思维模式。西

方文化注重逻辑推理和实证分析，这种思维模式在西方名著中有着明显的体现。

以法国哲学家笛卡尔的哲学名著《第一哲学沉思集》为例，笛卡尔通过严谨的逻

辑推理，对人类的认知、上帝的存在等问题进行深入思考，展现了西方哲学中理

性思维的魅力。在文学名著方面，如柯南·道尔的《福尔摩斯探案集》，福尔摩

斯通过对案件细节的观察、分析和推理，解开一个个谜团，体现了西方注重实证

和逻辑的思维方式。

与之相对，东方文化强调直觉感悟和整体思维。在中国的道家和禅宗思想影

响下的名著中，这种思维方式尤为突出。如《庄子》中的许多篇章，通过生动的

寓言故事和富有哲理的论述，引导读者超越常规思维，以直觉感悟的方式理解宇

宙、人生的真谛。在日本的名著《枕草子》中，作者清少纳言以细腻的笔触记录

a 夏文璇 . 高中英语文化体验教学中跨文化交际能力的培养 [J]. 今天，2022，(19)：179-180. 
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日常生活中的点滴感悟，展现了一种对生活整体把握的思维方式。通过欣赏不同

文化背景的名著，读者能够接触到多元的思维模式，打破自身原有的思维定式。

培养开放性思维：阅读名著能够促使读者培养开放性思维，以包容的心态看

待不同的文化观念和思维方式。当读者接触到与自己文化背景差异较大的名著时，

需要放下固有的观念和偏见，尝试从作者的角度去理解作品所传达的思想。例如，

在阅读印度名著《摩诃婆罗多》时，这部史诗般的作品包含了复杂的宗教教义、

道德观念和人物关系，与西方和东方其他文化有着很大的差异。读者在欣赏过程

中，需要摒弃先入为主的观念，以开放的心态去探索其中蕴含的印度文化独特的

价值观和思维方式。通过这种阅读体验，读者能够逐渐培养开放性思维，在跨文

化交际中更加包容和理解不同文化背景的人，避免因思维定式而产生文化冲突。

（二）增强文化移情能力

深入体验不同文化情感：名著能够让读者深入体验不同文化背景下人物的情

感世界，从而增强文化移情能力。文化移情是指在跨文化交际中，能够设身处地

地理解对方的情感、态度和价值观。以澳大利亚作家考琳·麦卡洛的《荆棘鸟》

为例，作品以澳大利亚的牧场生活为背景，描绘了克利里家族几代人的情感纠葛。

读者通过阅读这部名著，能够感受到澳大利亚独特的地域文化氛围下人物的爱情、

亲情和梦想，体会到他们在面对生活困境时的挣扎与坚持。

理解文化差异背后的情感根源：名著不仅能让读者体验不同文化的情感，还

能帮助读者理解文化差异背后的情感根源。不同文化之间的差异往往体现在价值

观、信仰、社会制度等多个方面，这些差异会导致人们情感表达和情感需求的不

同。例如，在阅读阿拉伯名著《一千零一夜》时，读者可以了解到阿拉伯文化中

对宗教信仰的虔诚、对家庭和社群的重视，以及在这种文化背景下人们的情感表

达方式。书中的故事充满了奇幻色彩和丰富的情感，反映了阿拉伯人民对美好生

活的向往和对真善美的追求。

通过分析这些名著中文化差异与情感之间的关系，读者能够理解为什么不同

文化背景的人在面对相同的情境时会有不同的情感反应，从而在跨文化交际中更

加理性地看待文化差异，避免因不理解对方的情感根源而产生误解。这种对文化

差异背后情感根源的理解，是跨文化交际能力提升的重要体现。
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三、名著欣赏提升跨文化交际中的文化适应能力

（一）了解文化差异与应对策略

识别文化差异表现：名著为读者提供了丰富的文化差异样本，帮助读者识别

不同文化之间的差异表现。在社交礼仪方面，不同国家和文化有着显著的差异。

例如，在欧美文化中，见面时常见的礼仪是握手、拥抱或亲吻脸颊；而在亚洲的

一些国家，如日本，见面时通常行鞠躬礼，且鞠躬的角度和时间长短都有不同的

含义。在英国作家简·奥斯汀的小说中，我们可以看到英国贵族社交场合中严格

的礼仪规范，从服饰的选择到言行举止都有明确的要求；而在中国古典名著《红

楼梦》中，贾府中的礼仪制度也极为繁琐，从晨昏定省到各种节庆仪式，都体现

了中国传统礼仪文化的特点。通过阅读这些名著，读者能够清晰地识别不同文化

在社交礼仪方面的差异表现。

学习应对文化差异策略：除了识别文化差异，名著还能为读者提供应对文化

差异的策略。在一些描写跨文化交流的名著中，主人公往往会面临各种文化冲突

和挑战，他们的应对方式可以为读者提供借鉴。例如，在加拿大作家爱丽丝·门

罗的小说中，有些故事涉及不同文化背景的人物之间的交往，主人公通过尊重对

方的文化、积极沟通和尝试理解对方的方式，逐渐化解文化冲突，建立起良好的

关系。

（二）培养文化包容与尊重态度

感受文化多样性魅力：名著涵盖了世界各地的文化，读者在欣赏名著的过程

中，能够感受到文化多样性的魅力。不同国家和民族的名著都有其独特的艺术风

格、文化内涵和价值观念，它们共同构成了丰富多彩的人类文化宝库。例如，非

洲名著如钦努阿·阿契贝的《瓦解》，展现了非洲伊博族独特的文化传统、社会

结构和宗教信仰，让读者领略到非洲大陆原始而充满活力的文化魅力；拉丁美洲

的魔幻现实主义名著，如加西亚·马尔克斯的《百年孤独》，以其奇幻的叙事风

格和深刻的文化内涵，为读者打开了一扇了解拉丁美洲神秘文化的大门。

通过阅读这些来自不同地区的名著，读者能够欣赏到各种文化的独特之处，

感受到文化多样性所带来的丰富体验。这种对文化多样性魅力的感受，能够激发

读者对不同文化的兴趣和好奇心，促使他们更加主动地去了解和探索其他文化。

树立文化包容与尊重意识：名著欣赏能够引导读者树立文化包容与尊重的意
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识。在名著中，我们可以看到不同文化背景的人物之间的交流与碰撞，有些作品

强调了相互理解、包容和尊重的重要性。例如，在德国作家赫尔曼·黑塞的《悉

达多》中，主人公悉达多在追求精神解脱的过程中，接触到了不同的宗教和哲学

思想，他通过尊重和学习各种文化，最终找到了内心的平静与智慧。这部作品传

达出一种对多元文化的包容态度，启示读者尊重不同文化的价值和意义。

当读者在名著欣赏过程中不断接触和理解这些倡导文化包容与尊重的思想

时，就会逐渐将这种意识内化，形成一种自觉的行为准则。在跨文化交际中，这

种文化包容与尊重的意识能够让人们避免因文化差异而产生的歧视、偏见和冲突，

以开放、友善的态度与他人交流合作，从而提升跨文化交际的质量和效果，促进

不同文化之间的和谐共处与交流融合。
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第十一章  中外名人文化与跨文化交际

第一节  中外名人的文化影响力与价值

一、中国名人的文化影响力与价值

（一）思想领域名人及其影响

孔子：儒家思想的奠基者与传播者：孔子作为中国古代伟大的思想家、教育

家，其创立的儒家思想堪称中国传统文化的核心支柱。儒家思想以“仁”为核心，

倡导“礼、义、廉、耻、信”等道德准则，强调个人的道德修养、社会秩序的维

护以及人际关系的和谐。在春秋战国时期，社会动荡不安，孔子周游列国，传播

自己的学说思想，试图为乱世寻求一条安定之道。

随着历史的发展，儒家思想逐渐成为中国封建社会的正统思想，深刻影响了

中国两千多年的政治、教育、伦理等各个领域。从汉代的“罢黜百家，独尊儒术”

到历代王朝以儒家经典为科举考试的核心内容，儒家思想塑造了中国传统社会的

基本架构和价值体系。在教育方面，孔子主张“有教无类”，打破了当时贵族对

教育的垄断，为平民子弟提供了接受教育的机会，这种教育理念对中国古代教育

制度的发展产生了深远影响，培养了无数仁人志士，成为传承和弘扬儒家思想的

中坚力量。

而且，儒家思想不仅在中国国内广泛传播，还通过丝绸之路、文化交流等途

径传播到周边国家和地区，如朝鲜、日本、越南等。在这些国家，儒家思想融入

当地文化，对其政治制度、教育体系、社会风俗等方面产生了重要影响，成为东

亚文化圈形成的重要思想基础。例如，日本在奈良时代就开始大规模引进中国的

儒家文化，将儒家思想融入本国的教育和社会治理中，促进了日本社会的文明化

进程。

老子：道家思想的开创者与启迪者：老子是道家学派的创始人，其著作《道

德经》蕴含着深邃的哲学思想和智慧。道家思想主张顺应自然、无为而治，追求

个体与自然的和谐统一。与儒家思想侧重于社会秩序和人际关系不同，道家思想
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更关注个体的内心世界和对宇宙自然的体悟。

老子的思想对中国文化的影响广泛而深远。在哲学领域，道家思想为中国传

统哲学提供了独特的思考视角和理论体系，与儒家思想相互补充，共同构成了中

国古代哲学的两大支柱。许多中国古代文人墨客在仕途不顺或人生困境时，常常

从道家思想中寻求心灵的慰藉和解脱。例如，陶渊明的田园诗就深受道家思想的

影响，他远离尘世喧嚣，追求自然质朴的生活，通过诗歌表达对道家“返璞归真”

境界的向往。

（二）文学领域名人及其贡献

李白：豪放飘逸的诗仙与文化符号：李白作为中国唐代伟大的浪漫主义诗人，

以其豪放飘逸的诗歌风格和超凡脱俗的艺术想象力著称于世。他的诗歌题材广泛，

涵盖了人生感慨、友情爱情、自然风光、历史典故等诸多方面，其作品常常运用

夸张、比喻、想象等手法，创造出奇幻瑰丽的艺术境界。

李白的诗歌不仅在当时广为流传，对唐代及后世的文学发展产生了深远影响。

他的浪漫主义创作风格为后世诗人提供了重要的借鉴和启示，许多诗人在创作中

受到他的影响，追求诗歌的自由奔放和情感的真挚表达。例如，苏轼的诗词在豪

放风格和豁达情怀方面就与李白有着相似之处，苏轼对李白的诗歌推崇备至，其

作品中常常流露出对李白的敬仰之情。

李白的诗歌还成为中国文化的重要符号，代表了中国古代文人的自由精神和

对理想的执着追求。他的诗句“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”表达了

对权贵的蔑视和对自由的向往，成为中国知识分子坚守人格尊严的精神旗帜。在

国际上，李白的诗歌也受到了广泛关注和赞誉，被翻译成多种语言，让世界领略

到了中国古代诗歌的魅力，促进了中国文化在国际上的传播。

曹雪芹：《红楼梦》的创作者与文化巨擘：曹雪芹所著的《红楼梦》是中国

古典小说的巅峰之作，被誉为中国封建社会的“百科全书”。这部巨著以贾、史、

王、薛四大家族的兴衰为背景，以贾宝玉与林黛玉、薛宝钗的爱情婚姻悲剧为主

线，描绘了 18 世纪上半叶中国封建社会的生活百态，涵盖了社会、政治、经济、

文化、艺术等各个方面的内容。

《红楼梦》在文学艺术上取得了极高的成就，其人物塑造栩栩如生，情节跌

宕起伏，语言优美典雅，展现了曹雪芹卓越的文学才华。书中描写了众多性格鲜

明、形象丰满的人物，每个人物都具有独特的命运和复杂的内心世界，如林黛玉
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的敏感细腻、薛宝钗的稳重端庄、王熙凤的精明能干等，这些人物形象成为中国

文学史上的经典。

《红楼梦》的文化价值更是不可估量。它深入揭示了中国封建社会的种种弊

端和腐朽，对封建礼教、等级制度、家族制度等进行了深刻的批判。同时，书中

还蕴含着丰富的中国传统文化元素，如诗词歌赋、琴棋书画、园林建筑、中医中

药、饮食文化等，通过对这些文化元素的细腻描绘，展现了中国传统文化的博大

精深。《红楼梦》不仅在中国文学史上占据着重要地位，也在世界范围内引起了

广泛关注，成为研究中国封建社会和传统文化的重要资料，对推动中国文化的国

际传播和跨文化交流起到了积极作用。

二、外国名人的文化影响力与价值

（一）思想领域名人及其贡献

苏格拉底：西方哲学的奠基人之一：苏格拉底是古希腊著名的哲学家，被誉

为西方哲学的奠基人之一。他生活在雅典民主政治的鼎盛时期，以其独特的哲学

思想和教育方法对西方文化产生了深远影响。苏格拉底没有留下任何著作，他的

思想主要通过他的学生柏拉图和色诺芬等人的记录得以流传下来。

苏格拉底的哲学思想核心是关注人类自身，他提出“认识你自己”的著名命题，

强调对自我的反思和对真理的追求。a他认为，真正的智慧在于认识到自己的无知，

通过不断地提问和对话，引导人们思考道德、伦理、正义等根本性问题，从而获

得真正的知识。苏格拉底的这种哲学方法被称为“辩证法”，即通过对话和辩论

来揭示真理。

苏格拉底的思想对西方哲学的发展产生了深远的影响。他的学生柏拉图继承

和发展了他的思想，建立了庞大的哲学体系，成为西方哲学史上的重要流派之一。

柏拉图的学生亚里士多德则进一步拓展了哲学的领域，对逻辑学、伦理学、政治

学等多个学科进行了深入研究，为西方哲学和科学的发展奠定了坚实的基础。苏

格拉底的思想不仅影响了西方哲学的发展方向，也对西方的教育理念和方法产生

了重要影响，他的“产婆术”教育方法强调启发式教学，注重培养学生的独立思

考能力和批判性思维，至今仍被广泛应用。

a 杨婷 . 旅游英语教学中学生跨文化交际能力的培养 [J]. 考试周刊，2022，(11)：106-109. 
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马克思：科学社会主义的创始人：卡尔·马克思是德国伟大的思想家、革命

家，科学社会主义的创始人。他与恩格斯共同撰写的《共产党宣言》，标志着马

克思主义的诞生。马克思主义以辩证唯物主义和历史唯物主义为理论基础，深刻

揭示了人类社会发展规律，阐明了无产阶级的历史使命，为无产阶级革命和社会

主义建设提供了科学的理论指导。

马克思的思想对世界历史的发展产生了巨大的影响。在 19 世纪末 20 世纪初，

马克思主义在欧洲和世界各地广泛传播，引发了一系列的工人运动和社会主义革

命。俄国十月革命的胜利，建立了世界上第一个社会主义国家，使马克思主义从

理论变为现实。此后，马克思主义在许多国家得到了进一步的发展和实践，如中

国、古巴、越南等国家，都在马克思主义的指导下取得了革命和建设的巨大成就。

马克思主义不仅改变了世界政治格局，也对社会科学的各个领域产生了深远

影响。在经济学领域，马克思的《资本论》对资本主义经济制度进行了深入剖析，

揭示了资本主义剥削的本质和经济危机的根源，为经济学的发展开辟了新的道路。

在社会学、历史学、哲学等领域，马克思主义的观点和方法也被广泛应用，推动

了这些学科的发展和变革。马克思的思想成为人类思想宝库中的重要组成部分，

对世界文化和社会发展产生了不可磨灭的影响。

（二）文学领域名人及其影响

莎士比亚：英国文学的巨匠与世界戏剧大师：威廉·莎士比亚是英国文艺复

兴时期最杰出的剧作家和诗人，被誉为英国文学的巨匠和世界戏剧大师。他一生

创作了 37 部戏剧、154 首十四行诗和两首叙事长诗，其作品涵盖了喜剧、悲剧、

历史剧等多种体裁，以深刻的思想内涵、精湛的艺术技巧和丰富的语言表达著称

于世。

莎士比亚的戏剧作品深刻地反映了当时英国社会的现实和人性的复杂性。他

的喜剧作品充满了幽默和诙谐，如《仲夏夜之梦》《威尼斯商人》等，通过对爱

情、友谊和社会生活的描写，展现了人性的美好和生活的乐趣；他的悲剧作品则

揭示了人性的弱点和命运的无常，如《哈姆雷特》《麦克白》等，剧中人物在欲

望、道德和命运的冲突中挣扎，引发了人们对人生和社会的深刻思考；他的历史

剧作品如《亨利四世》《理查三世》等，以英国历史为背景，展现了历史的风云

变幻和政治的权谋斗争。

莎士比亚的作品不仅在英国国内广受欢迎，对英国文学的发展产生了深远影
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响，也在世界范围内传播，成为全人类共同的文化财富。他的戏剧被翻译成多种

语言，在世界各地上演，对各国的戏剧创作和文学发展产生了重要影响。许多剧

作家和作家都从他的作品中汲取灵感，学习他的创作技巧和表现手法。莎士比亚

的语言丰富多样，他创造了大量的词汇和表达方式，对英语语言的发展和规范起

到了重要作用，他的作品成为学习英语语言和文学的经典范本。

列夫·托尔斯泰：俄国文学的泰斗与人性探索者：列夫·托尔斯泰是俄国伟

大的作家，被誉为俄国文学的泰斗。他的代表作《战争与和平》《安娜·卡列尼

娜》《复活》等作品，以其宏大的叙事结构、深刻的思想内涵和细腻的心理描写

著称于世。

托尔斯泰的作品对俄国文学和世界文学的发展产生了深远影响。他的创作风

格对俄国现实主义文学的发展起到了重要的推动作用，许多俄国作家受到他的影

响，致力于对社会现实的描写和对人性的探索。在国际上，托尔斯泰的作品也备

受赞誉，被翻译成多种语言，传播到世界各地。他的作品以其深刻的思想和精湛

的艺术，引发了不同文化背景读者的共鸣，促进了不同文化之间的交流和理解。

托尔斯泰对人性的深入探索和对社会问题的关注，使他的作品具有超越时代和文

化的价值，成为人类文学宝库中的珍品。

三、中外名人文化影响力与价值在当代社会的延续与发展

（一）在文化产业中的体现

影视与动漫产业：在当代影视和动漫产业中，中外名人的文化影响力得到了

充分的展现。以中国为例，许多影视作品以历史名人及其故事为题材进行创作，

如电影《孔子》《李白传》等，通过现代影视技术的呈现，将古代名人的形象和

事迹生动地展现在观众面前，不仅传播了中国传统文化，也提升了文化产业的内

涵和品质。

在动漫领域，中国的动漫作品也常常借鉴古代名人的形象和故事元素。例如，

以孙悟空为原型的动漫作品层出不穷，孙悟空勇敢、机智、反抗权威的形象深受

国内外观众喜爱，成为中国动漫文化的重要符号之一。这些作品通过商业化的运

作，将中国名人的文化价值转化为经济价值，推动了文化产业的发展。

在国际影视和动漫产业中，外国名人的影响力同样不可忽视。好莱坞电影经

常以西方历史名人或文学作品中的经典形象为蓝本进行创作，如《达芬奇密码》



166

Cultivating Cross Cultural Communication Awareness and Ability in High School English Elective Courses

高中英语选修课中跨文化交际意识和能力培养

以达·芬奇的艺术作品和神秘传说为线索，吸引了全球观众的目光。动漫产业中，

日本的动漫作品常常融入日本传统文化元素和名人故事，如《火影忍者》中对忍

者文化的展现，以及对日本历史名人精神的传承，使其在全球范围内拥有庞大的

粉丝群体。这些作品不仅在商业上取得了巨大成功，也传播了本国的文化价值观。

游戏与文旅产业：游戏产业也是中外名人文化影响力的重要传播平台。许多

游戏以中外名人及其所处的时代为背景进行开发，让玩家在游戏过程中了解和感

受不同的文化。例如，三国题材的游戏在全球范围内广受欢迎，玩家通过游戏可

以深入了解三国时期的历史背景、人物故事以及战略智慧，感受中国古代军事文

化的魅力。

在文旅产业方面，中外名人故居、纪念馆以及相关文化遗址成为重要的旅游

景点。在中国，曲阜的孔庙、邹城的孟府孟庙等与儒家名人相关的景点吸引了大

量国内外游客前来参观，感受儒家文化的深厚底蕴。在国外，如莎士比亚故居斯

特拉特福镇，每年都接待着来自世界各地的游客，人们在这里追寻莎士比亚的足

迹，了解他的创作历程和作品背后的文化内涵。这些文旅产业的发展，不仅带动

了当地经济的增长，也进一步传播了中外名人的文化影响力。

（二）对教育与学术研究的推动

教育领域的应用：在教育领域，中外名人的思想和成就被广泛应用于教学内

容和教育方法中。在中国的学校教育中，儒家经典著作如《论语》《孟子》等仍

然是重要的教学内容，通过学习这些经典，培养学生的道德品质、人文素养和社

会责任感。同时，中国古代科学家如祖冲之、张衡等的故事和成就也被纳入教材，

激励学生对科学的兴趣和探索精神。

在国际教育中，外国名人的思想和作品同样占据重要地位。例如，在西方的

文学教育中，莎士比亚、托尔斯泰等作家的作品是必读经典，通过对这些作品的

研读，培养学生的文学鉴赏能力和批判性思维。在科学教育中，牛顿、爱因斯坦

等科学家的理论和实验成为重要的教学内容，引导学生了解科学发展的历程和科

学研究的方法。

学术研究的拓展：中外名人的文化影响力也推动了学术研究的不断拓展。在

中国，对古代名人的研究一直是学术界的热点领域，涵盖了哲学、文学、历史、

艺术等多个学科。学者们从不同的角度对孔子、老子、李白等名人进行深入研究，

不断挖掘和阐释他们的思想内涵和文化价值。
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在国际学术界，对外国名人的研究同样方兴未艾。对马克思、弗洛伊德等思

想家的研究不断深入，新的理论和观点层出不穷。同时，跨文化研究也日益兴起，

学者们开始关注中外名人文化影响力的比较与融合，探讨不同文化背景下名人的

思想和成就对全球文化发展的影响。这种学术研究的拓展，不仅丰富了人类的知

识宝库，也为文化的传承和发展提供了理论支持。

第二节  中外名人文化教学的方法与实践

一、中外名人文化教学的目标定位

（一）知识传授目标

文化背景知识的掌握：中外名人文化教学的首要目标之一是让学生掌握丰富

的文化背景知识。每一位名人都是特定历史时期和文化环境的产物，其思想、成

就与所处的时代背景紧密相连。以中国古代思想家孔子为例，他生活在春秋时期，

礼崩乐坏的社会现状促使他倡导“仁”“礼”思想，试图恢复社会秩序。在教学

过程中，教师需详细介绍这一历史背景，包括当时的政治格局、社会阶层结构以

及文化思潮等方面的知识，让学生明白孔子思想产生的根源。

同样，对于外国名人，如文艺复兴时期的达·芬奇，教师要向学生阐述文艺

复兴运动的兴起背景，即当时欧洲社会对中世纪神学束缚的反抗以及对古希腊罗

马文化的复兴渴望。通过了解这些背景知识，学生能够更好地理解达·芬奇在绘

画、科学等多个领域的卓越成就，明白他的作品为何体现出对人体比例、自然科

学的精准追求，以及对人性的赞美。只有学生扎实掌握了这些文化背景知识，才

能在跨文化交际中准确理解和解读与名人相关的各种信息。

名人思想与成就的认知：学生还需深入认知中外名人的思想与成就。在中国

文化中，老子的道家思想主张顺应自然、无为而治，其著作《道德经》蕴含着深

刻的哲学智慧。教师在教学中应引导学生研读经典篇章，理解老子关于宇宙、人

生的独特见解，以及这些思想对中国传统哲学、文学、艺术等领域的深远影响。

在外国文化方面，马克思的思想体系对世界产生了巨大影响。教师要帮助学

生理解马克思主义的核心内容，如剩余价值学说、历史唯物主义等，以及这些理

论如何揭示了资本主义社会的内在矛盾，为无产阶级革命和社会主义建设提供了
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理论基础。通过对中外名人思想与成就的系统学习，学生能够丰富自身的知识储

备，为跨文化交际提供坚实的知识支撑。

（二）能力培养目标

跨文化理解能力的提升：跨文化理解能力是跨文化交际的关键。通过中外名

人文化教学，要培养学生站在不同文化视角理解名人及其文化内涵的能力。例如，

在学习日本作家夏目漱石时，教师要引导学生了解日本传统文化中的“物哀”“幽

玄”等美学观念，以及明治维新后日本社会的变革对夏目漱石创作的影响。学生

只有理解了这些独特的文化背景，才能体会到夏目漱石作品中对人性、社会的细

腻描绘以及独特的审美追求。

对比不同文化背景下名人的相似主题作品，也是提升跨文化理解能力的有效

途径。以爱情主题为例，中国古代诗词中对爱情的表达往往含蓄委婉，如李商隐

的“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”；而西方文学作品中对爱情的描绘则更

为直接热烈，如莎士比亚笔下罗密欧与朱丽叶的爱情故事。通过这种对比分析，

学生能够敏锐地感知到不同文化在情感表达上的差异，从而提升跨文化理解能力。

批判性思维能力的培养：批判性思维能力对于学生在跨文化交际中准确判断

和有效沟通至关重要。在中外名人文化教学中，教师应鼓励学生对名人的思想、

成就进行批判性思考。例如，在学习拿破仑时，教师可以引导学生从不同角度评

价拿破仑的历史功绩。一方面，拿破仑的军事征服推动了法国大革命思想在欧洲

的传播，促进了欧洲封建制度的瓦解；另一方面，他的战争也给许多国家带来了

灾难和破坏。通过这种全面、客观的分析，学生能够学会不盲目崇拜名人，而是

以批判性的眼光审视他们的行为和影响。

（三）情感态度目标

文化尊重与包容态度的养成：中外名人文化教学应致力于培养学生对不同文

化的尊重与包容态度。在教学过程中，教师要引导学生认识到每种文化都有其独

特的价值和魅力，都值得尊重和欣赏。例如，在学习印度名人甘地时，教师要向

学生介绍甘地所倡导的非暴力抵抗运动，以及这一运动背后印度传统文化中的“仁

爱”“和平”等价值观。通过了解甘地的事迹，学生能够体会到印度文化中独特

的精神内涵，从而尊重印度文化的发展道路和价值选择。

同时，教师要通过对比不同文化背景下名人的文化贡献，让学生明白文化的

多样性是人类文明的宝贵财富。无论是东方还是西方，不同国家和民族的名人都
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以各自的方式为人类文化的发展做出了贡献。只有养成文化尊重与包容的态度，

学生在跨文化交际中才能以开放、友好的姿态与不同文化背景的人交流合作。

文化认同感与自豪感的增强：在学习外国名人文化的同时，不能忽视对本国

名人文化的深入学习，以增强学生的文化认同感与自豪感。中国拥有悠久的历史

和灿烂的文化，众多名人如屈原、司马迁、李时珍等为中华民族的发展和文化传

承做出了巨大贡献。教师在教学中要深入挖掘这些名人的故事和精神内涵，让学

生了解中国文化的博大精深和源远流长。

二、中外名人文化教学的方法探索

（一）案例分析法

名人作品分析：案例分析法是帮助学生深入理解中外名人文化的有效方法。

教师可以选取名人的经典作品进行详细分析，引导学生从作品中挖掘名人的思想、

价值观以及文化特色。a以英国作家简·奥斯汀的《傲慢与偏见》为例，教师可

以引导学生分析作品中的人物形象，如伊丽莎白的聪明独立、达西的傲慢与转变

等，探讨作者通过这些人物所传达的爱情观、婚姻观以及对英国 19 世纪社会阶

层和礼仪的描绘。

对于中国古典名著《红楼梦》，教师可以选取其中的经典章节，如“林黛玉

进贾府”“宝玉挨打”等，引导学生分析作品中的人物关系、家族兴衰以及其中

蕴含的中国传统文化元素，如儒家的礼仪制度、道家的无为思想、佛教的慈悲观

念等。通过对名人作品的深入分析，学生能够更加直观地感受名人文化的魅力和

内涵。

名人历史事件分析：除了作品分析，教师还可以选取与名人相关的历史事件

进行案例分析。例如，在学习法国名人拿破仑时，教师可以详细分析拿破仑发动

的雾月政变、奥斯特里茨战役以及他颁布的《拿破仑法典》等历史事件。通过对

这些事件的分析，学生能够了解拿破仑的政治野心、军事才能以及他对法国和欧

洲历史发展的深远影响。

在中国名人文化教学中，以岳飞为例，教师可以分析岳飞抗金的历史事件，

探讨岳飞的爱国精神、军事策略以及他所代表的南宋时期的民族精神。通过对这

a 张玉瑶 .跨文化交际与英语教学研究 ——高中英语教学中跨文化交际意识与能力的培养策略探讨 [J].教育进展，
2024，(5)：509-515. 
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些历史事件的分析，学生能够更加全面地认识名人在历史进程中的作用和价值，

增强对名人文化的理解。

（二）角色扮演法

名人角色模拟：角色扮演法能够让学生更加深入地体验中外名人文化。教师

可以组织学生进行名人角色模拟活动，让学生选择自己感兴趣的名人进行扮演。

例如，在学习古希腊哲学家苏格拉底时，教师可以安排学生模拟苏格拉底与他人

的对话场景。学生通过研读苏格拉底的哲学思想和言论，模仿他的语气、神态和

思维方式，与其他“角色”进行辩论和交流。

在学习中国古代名人时，如诸葛亮，学生可以模拟诸葛亮在赤壁之战前的决

策过程，或者他与刘备、孙权等人的谈判场景。通过这种角色模拟，学生能够更

加真切地感受到名人所处的历史环境、面临的问题以及他们的智慧和决策方式，

从而加深对名人文化的理解。

文化场景再现：除了名人角色模拟，教师还可以组织学生进行文化场景再现

活动。例如，在学习文艺复兴时期的意大利文化时，教师可以让学生重现达·芬

奇工作室的场景，学生们穿着当时的服装，模仿达·芬奇及其助手们的工作状态，

展示达·芬奇的绘画工具、手稿等。

在学习中国古代宫廷文化时，教师可以组织学生重现唐朝宫廷宴会的场景，

学生们按照唐朝的礼仪规范进行表演，展示唐朝的服饰、音乐、舞蹈等文化元素。

通过这种文化场景再现活动，学生能够身临其境地感受不同文化背景下的生活氛

围和文化特色，增强对中外名人文化的感性认识。

三、中外名人文化教学的实践案例

课程设计与实施： 在高中阶段，课程内容进一步丰富，增加了外国名人文

化的学习。高一年级，学生学习西方文学名人，如莎士比亚、巴尔扎克等，通过

阅读原著选段，分析作品中的人物形象和社会背景。高二年级，重点学习西方思

想名人，如苏格拉底、马克思等，引导学生深入理解他们的思想体系和对世界的

影响。高三年级，则进行综合性的复习和对比学习，让学生对比中外名人文化的

异同，提升跨文化理解能力。

在教学实施过程中，教师采用了多种教学方法相结合的方式。课堂讲授法用

于系统知识的讲解，案例分析法用于深入分析名人作品和历史事件，角色扮演法
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和小组合作学习法用于增加学生的参与度和互动性。例如，在学习《哈姆雷特》

时，教师先进行课堂讲授，介绍莎士比亚的生平、创作背景以及《哈姆雷特》的

剧情梗概。然后，组织学生进行小组合作学习，让学生分组讨论哈姆雷特的性格

特点和“生存还是毁灭”这一经典独白的内涵。最后，安排学生进行角色扮演，

重现剧中的经典场景，加深对作品的理解。

教学效果评估：通过对该校学生的问卷调查和课堂观察，发现中外名人文化

教学取得了良好的效果。学生对名人文化的兴趣明显提高，不再觉得名人文化枯

燥乏味，而是主动参与到学习中来。在知识掌握方面，学生对中外名人的思想、

成就以及相关文化背景知识有了更深入的了解，能够准确分析名人作品的内涵和

价值。

在能力培养方面，学生的跨文化理解能力和批判性思维能力得到了显著提升。

在跨文化交际模拟活动中，学生能够更加敏锐地感知不同文化背景下的差异，并

且能够以包容和理解的态度进行交流。在对名人思想和行为的评价中，学生能够

运用批判性思维，从不同角度进行分析，提出自己的观点和见解。此外，学生的

团队协作能力和语言表达能力也在小组合作学习和角色扮演活动中得到了锻炼和

提高。

第三节  基于中外名人文化的跨文化交际活动设计

一、基于中外名人文化的跨文化交际活动设计目标

（一）知识与技能目标

文化知识的深度掌握：跨文化交际活动旨在让参与者深度掌握中外名人文化

知识。这不仅包括名人的生平事迹、主要成就，更涵盖其所处时代的文化背景、

社会思潮等深层次内容。以中国唐代诗人李白为例，参与者不仅要了解李白豪放

飘逸的诗歌风格和浪漫主义的创作手法，还需知晓唐朝的政治稳定、经济繁荣以

及文化开放等背景因素对李白诗歌创作的影响。

跨文化交际技能的提升：活动致力于提升参与者的跨文化交际技能。这包括

语言沟通技能，要求参与者能够准确运用外语表达与中外名人文化相关的观点和

想法，理解并回应不同文化背景下的语言表述。例如，在交流关于莎士比亚戏剧
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的看法时，能够用英语清晰阐述自己对剧中人物、情节和主题的理解，同时理解

对方带有不同口音和文化习惯的英语表达。

（二）情感态度目标

文化尊重与包容意识的培养：通过参与基于中外名人文化的跨文化交际活动，

参与者应培养强烈的文化尊重与包容意识。认识到不同文化背景下的名人文化都

有其独特的价值和意义，不存在绝对的优劣之分。例如，在探讨日本浮世绘艺术

名人葛饰北斋的作品时，要理解浮世绘所反映的日本江户时代市民文化的独特魅

力，尊重其艺术风格和表现手法，而不是用西方油画或中国水墨画的标准去评判。

文化认同感与自豪感的增强：活动还应注重增强参与者对本国名人文化的认

同感与自豪感。在跨文化交际中，深入了解本国名人文化的价值和影响力，能够

让参与者更加自信地传播和弘扬本国文化。以中国为例，通过深入学习孔子、老

子等思想家的智慧，以及四大名著等文学经典背后的名人文化，参与者能够深刻

认识到中国传统文化的博大精深，从而在与外国人交流时，自豪地分享中国名人

文化的精髓，展示中国文化的独特魅力。

（三）思维拓展目标

批判性思维的激发：基于中外名人文化的跨文化交际活动应激发参与者的批

判性思维。鼓励他们对名人文化进行多角度、多层次的思考和分析，不局限于既

定的观点和认知。例如，在讨论拿破仑时，参与者不应仅仅看到他的军事成就和

对欧洲历史的推动作用，还应思考他的战争给许多国家和人民带来的灾难，以及

他的独裁统治对法国民主进程的影响。

创新性思维的培养：活动还应着力培养参与者的创新性思维。引导他们从不

同文化背景的名人文化中汲取灵感，进行创新思考和实践。例如，在艺术创作领

域，参与者可以将中国传统绘画名人齐白石的笔墨技法与西方现代艺术名人毕加

索的立体主义风格相结合，尝试创造出新颖的艺术形式。

二、基于中外名人文化的跨文化交际活动设计原则

（一）真实性原则

文化内容的真实呈现：跨文化交际活动设计应遵循真实性原则，确保所涉及

的中外名人文化内容真实可靠。无论是名人的生平事迹、作品创作背景，还是相

关文化习俗等，都要基于准确的历史资料和研究成果。例如，在介绍古希腊哲学
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家苏格拉底时，要依据可靠的历史文献，如实讲述他的哲学思想、教学方法以及

最终的命运，避免传播没有根据的传说或错误信息。

交际情境的真实模拟：除了文化内容的真实，活动还应模拟真实的跨文化交

际情境。根据不同的文化背景和交际目的，设计贴近实际生活的场景。例如，模

拟一场国际文化交流会议，参会者来自不同国家，围绕某位名人文化展开讨论。

在这个场景中，参与者需要运用相应的语言、礼仪和沟通方式进行交流，如同在

真实的国际场合中一样。

（二）互动性原则

参与者之间的积极互动：互动性原则强调参与者之间的积极互动。设计活动

时，要创造各种机会让不同文化背景的参与者进行充分交流和合作。例如，组织

小组讨论活动，将来自不同国家或文化背景的参与者混合分组，围绕某个中外名

人文化主题展开讨论，如“东西方名人对爱情主题的不同表达”。

在小组讨论中，参与者可以分享自己文化中关于爱情主题的名人作品和观点，

倾听他人的看法，进行思想的碰撞和交流。这种互动不仅能够加深参与者对不同

文化的理解，还能培养他们的沟通能力和团队协作精神。

多样化互动形式的运用：为了增强互动效果，活动应运用多样化的互动形式。

除了小组讨论，还可以组织角色扮演、文化竞赛等活动。在角色扮演活动中，参

与者可以分别扮演不同文化背景的名人，模拟名人之间的对话或交流场景。a比如，

让参与者分别扮演孔子和柏拉图，探讨道德与伦理问题，通过这种身临其境的方

式，深入体验不同文化名人的思想和价值观。

文化竞赛活动则可以激发参与者的积极性和竞争意识。例如，设计关于中外

名人文化知识的问答竞赛，设置不同难度层次的题目，涵盖名人的生平、作品、

文化背景等方面。通过竞赛，参与者不仅能够巩固所学的文化知识，还能在互动

中感受到不同文化的魅力，提高跨文化交际的趣味性。

（三）针对性原则

针对不同文化背景的设计：跨文化交际活动要针对不同文化背景进行设计。

考虑到不同国家和民族的文化差异，活动内容和形式应具有一定的适应性。例如，

对于亚洲文化背景的参与者，活动可以更多地融入东方名人文化元素，如日本的

a 张福 . 高中英语课堂教学中跨文化意识和跨文化交际能力的培养 [J]. 学周刊，2016，(9)：196. 
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茶道文化名人千利休、韩国的儒学名人李滉等，让他们能够在熟悉的文化氛围中

更好地参与活动。

对于西方文化背景的参与者，则可以侧重于西方名人文化的展示和交流，如

达·芬奇、贝多芬等。同时，在活动设计中要注意文化敏感问题，避免因不了解

对方文化禁忌而引起不必要的误解。通过针对性设计，能够提高参与者的参与度

和活动的有效性。

针对不同学习目标的设计：活动还应针对不同的学习目标进行设计。如果学

习目标是提高语言能力，那么活动可以侧重于语言交流环节，如安排英语角活动，

以中外名人文化为话题，让参与者用英语进行交流和讨论，提高英语口语表达和

听力理解能力。

如果学习目标是培养文化理解能力，则可以设计文化体验活动，如参观名人

故居、文化展览等，让参与者亲身感受名人文化的氛围，深入了解其文化内涵。

针对不同学习目标进行设计，能够使活动更具针对性和实效性，更好地满足参与

者的学习需求。
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第十二章  中外旅游文化与跨文化交际

第一节  旅游文化中的跨文化交际要素

一、旅游文化中的主体要素

（一）旅游者

文化背景与动机：旅游者作为旅游活动的发起者，其文化背景对旅游行为和

跨文化交际有着深远的影响。不同国家、民族和地区的旅游者，由于成长环境、

教育背景、宗教信仰等方面的差异，形成了独特的价值观、思维方式和行为习惯。

例如，东方文化背景下的旅游者，受儒家、道家等思想的熏陶，往往注重集体观

念、谦逊内敛，在旅游中更倾向于遵循传统的旅游线路和活动安排；而西方文化

背景下的旅游者，受个人主义和冒险精神的影响，更追求自由、独立的旅行体验，

乐于探索未知的旅游目的地。

旅游者的旅游动机也与其文化背景紧密相连。有些旅游者出于对不同文化的

好奇和求知欲，希望通过旅游深入了解异国他乡的风土人情、历史遗迹等，这类

动机驱动下的旅游者在跨文化交际中通常较为主动积极，渴望与当地居民交流互

动，学习和体验新的文化。而另一些旅游者可能更注重休闲放松，将旅游视为缓

解工作压力、享受生活的方式，他们在跨文化交际中的参与度相对较低，但依然

会在不经意间与当地文化产生接触和碰撞。

文化认知与适应能力：旅游者的文化认知水平决定了他们在跨文化交际中的

表现。具有较高文化认知的旅游者，对不同文化的差异有较为充分的了解和尊重，

能够以开放、包容的心态去理解和接受旅游目的地的文化现象。

然而，即使有一定的文化认知，旅游者在面对陌生文化时仍可能面临文化

适应的挑战。文化适应能力因人而异，一些旅游者能够迅速调整自己的行为和思

维方式，融入当地文化环境；而另一些旅游者则可能在较长时间内感到困惑和不

适。这种适应能力的差异会影响他们与当地居民的交流效果，进而影响旅游体验

的质量。
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（二）旅游目的地居民

本土文化特征与展示：旅游目的地居民是当地文化的承载者和传播者，他们

的本土文化特征在跨文化交际中起着关键作用。每个旅游目的地都有其独特的地

理环境、历史发展和社会结构，这些因素塑造了当地居民独特的文化风貌，包括

语言、服饰、饮食、建筑、民俗等方面。

旅游目的地居民通过自身的言谈举止、生活方式等向旅游者展示本土文化。

他们的热情好客、真诚友善往往能给旅游者留下深刻的印象，促进跨文化交际的

顺利进行。例如，在一些少数民族聚居的旅游地，居民会邀请游客参与传统的节

日庆典，让游客亲身感受当地文化的魅力，这种互动式的文化展示能够加深旅游

者对当地文化的理解和认同。

对游客文化的认知与态度：旅游目的地居民对游客文化的认知和态度同样影

响着跨文化交际的质量。如果当地居民对不同游客的文化有一定的了解和尊重，

他们就能更好地与游客进行沟通和互动，提供更贴心的服务。

然而，部分旅游目的地居民可能由于缺乏对外部文化的了解，或者受到经济

利益等因素的影响，对游客文化持有偏见或不恰当的态度。这种情况可能导致文

化误解甚至冲突的发生。

二、旅游文化中的客体要素

（一）旅游资源

自然景观与文化内涵：旅游资源是旅游活动的核心吸引物，其中自然景观承

载着丰富的文化内涵。不同地区的自然景观在长期的历史发展过程中，与当地的

文化相互交融，形成了独特的文化景观。例如，中国的黄山，不仅以其雄伟壮丽

的自然风光闻名于世，还蕴含着深厚的中国传统文化底蕴。自古以来，无数文人

墨客在此留下了诗词歌赋、书法绘画等作品，赋予了黄山丰富的文化内涵。

自然景观的命名、传说和与之相关的民俗活动等，都是其文化内涵的重要体

现。在游览自然景观时，旅游者通过导游的讲解、景区的介绍牌等途径，了解到

这些文化信息，从而在欣赏美景的同时，实现了与当地文化的交流。

人文景观与文化传播：人文景观是人类文化的物质载体，包括历史建筑、古

迹遗址、博物馆等。这些人文景观见证了不同地区的历史变迁和文化发展，是跨

文化交际的重要媒介。例如，埃及的金字塔作为古埃及文明的象征，吸引着来自
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世界各地的游客。游客在参观金字塔的过程中，通过导游的解说、文物展示等方

式，了解到古埃及的宗教信仰、建筑技术、社会制度等方面的知识，实现了对古

埃及文化的深入探索。

人文景观的展示和讲解方式直接影响着文化传播的效果。合理的展示布局、

生动的讲解内容能够激发游客的兴趣，使他们更好地理解和接受当地文化。例如，

一些博物馆采用多媒体展示、互动体验等现代手段，让游客更加直观地感受历史

文化的魅力，增强了文化传播的效果。同时，人文景观周边的旅游纪念品、餐饮

服务等也蕴含着丰富的文化信息，成为文化传播的延伸。

（二）旅游产品与服务

旅游产品的文化特色：旅游产品是旅游企业为满足旅游者需求而提供的各种

商品和服务的组合。具有鲜明文化特色的旅游产品能够吸引更多游客，同时也为

跨文化交际提供了契机。例如，一些地方推出的民俗体验游产品，让游客参与传

统手工艺制作、民间歌舞表演等活动，深入体验当地的民俗文化。a这种具有文

化特色的旅游产品不仅满足了游客对新奇体验的需求，还促进了当地文化的传承

和传播。

旅游产品的设计和开发应充分挖掘当地文化元素，将文化和旅游有机结合。

例如，一些旅游目的地以当地的历史故事、传说为蓝本，开发出主题公园、实景

演出等旅游产品，通过精彩的表演和互动体验，让游客沉浸在当地文化的氛围中。

同时，旅游产品的包装、宣传等方面也应体现文化特色，吸引目标市场的游客。

旅游服务中的文化交流：旅游服务贯穿于旅游活动的全过程，包括交通、住

宿、餐饮、导游等方面。旅游服务人员与游客的互动是跨文化交际的重要环节。

服务人员的文化素养、语言能力和服务态度直接影响着游客的旅游体验和文化交

流效果。

在旅游服务中，尊重游客的文化差异是提供优质服务的关键。不同文化背景

的游客对服务的需求和期望可能存在差异，服务人员应了解并满足这些需求。

三、旅游文化中的媒介要素

（一）语言

语言作为交流工具：语言是跨文化交际中最直接、最重要的媒介。在旅游活

a 张启侠 . 浅谈高中英语教学中跨文化交际意识及能力培养 [J]. 中学时代，2013，(22)：220. 
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动中，旅游者与旅游目的地居民之间的沟通主要依赖语言。熟练掌握对方的语言

能够极大地促进信息的传递和理解，减少误解和冲突的发生。

因此，旅游从业者应具备多语言能力，以便更好地服务游客。同时，旅游者

也可以学习一些旅游目的地的常用语言短语，如问候语、感谢语、求助语等，这

不仅有助于沟通，还能表达对当地文化的尊重，拉近与当地居民的距离。

语言背后的文化内涵：语言不仅仅是一种交流工具，还承载着丰富的文化

内涵。不同语言中的词汇、语法、习语等都反映了其所属文化的价值观、思维方

式和社会习俗。例如，汉语中的一些成语和俗语，如“塞翁失马，焉知非福”，

蕴含着中国传统的辩证思维和人生哲理；而英语中的一些习语，如“a piece of 

cake”（小菜一碟），则体现了西方文化中简洁、形象的表达方式。

在旅游跨文化交际中，了解语言背后的文化内涵至关重要。如果旅游者不理

解当地语言中的某些特殊表达方式，可能会产生误解。

（二）信息技术

网络平台与旅游信息传播：随着信息技术的飞速发展，网络平台成为旅游信

息传播的重要渠道。各种旅游网站、社交媒体平台为旅游者提供了丰富的旅游信

息，包括旅游目的地的介绍、景点推荐、游客评价等。这些信息不仅帮助旅游者

规划行程，还促进了不同文化背景的旅游者之间的交流和分享。

同时，旅游目的地和旅游企业也利用网络平台进行宣传推广，展示当地的文

化特色和旅游产品。通过精美的图片、视频和生动的文字描述，吸引更多游客的

关注。例如，一些旅游目的地通过制作虚拟现实（VR）全景视频，让游客在虚

拟环境中提前感受当地的美景和文化氛围，激发他们的旅游兴趣。

信息技术对跨文化交际的影响：信息技术的发展改变了旅游文化中的跨文化

交际方式。一方面，它打破了时间和空间的限制，使旅游者和旅游目的地居民能

够更加便捷地进行沟通和交流。例如，通过在线翻译工具、即时通讯软件等，双

方可以实时交流，解决旅游过程中遇到的问题。另一方面，信息技术也带来了一

些新的挑战。

因此，在利用信息技术促进旅游文化中的跨文化交际时，需要正确引导和规

范。旅游者应提高信息辨别能力，选择可靠的信息来源；旅游从业者应充分利用

信息技术的优势，同时注重提升面对面交流的能力，为游客提供更加优质、全面

的服务。
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四、旅游文化中的环境要素

（一）社会环境

社会文化氛围的影响：旅游目的地的社会文化氛围对跨文化交际有着潜移默

化的影响。一个开放、包容的社会文化环境能够促进不同文化之间的交流与融合，

让旅游者感受到友好、和谐的氛围。例如，一些国际化大都市，如纽约、伦敦、

上海等，由于长期以来接纳来自世界各地的移民和游客，形成了多元文化共存的

社会文化氛围。在这些城市中，旅游者可以轻松地接触到不同文化背景的人群，

体验到丰富多彩的文化活动，促进跨文化交际的顺利进行。

相反，一些地区可能存在排外情绪或文化保守观念，这会给跨文化交际带来

一定的障碍。例如，某些地区由于历史、宗教等原因，对外部文化存在抵触情绪，

旅游者在这些地区可能会受到不友好的对待，影响旅游体验。因此，旅游目的地

应营造开放、包容的社会文化氛围，加强对居民的教育和引导，提高居民的文化

素养和跨文化意识，促进旅游文化中的跨文化交际。

社会规范与行为准则：每个社会都有其独特的社会规范和行为准则，这些规

范和准则在旅游跨文化交际中起着重要的约束作用。旅游者在旅游目的地应遵守

当地的社会规范，尊重当地的风俗习惯。

同时，旅游目的地居民也应理解旅游者可能对当地社会规范不太熟悉，给予

一定的宽容和指导。旅游从业者可以在游客到达时，向他们介绍一些重要的社会

规范和行为准则，帮助游客更好地适应当地环境。通过双方的共同努力，遵守社

会规范，能够营造良好的跨文化交际环境，促进旅游活动的顺利开展。

（二）物理环境

旅游设施与文化融合：旅游设施是旅游活动的物质基础，其设计和建设应与

当地文化相融合。具有文化特色的旅游设施不仅能够为游客提供便利，还能成为

传播当地文化的载体。

此外，旅游设施的布局和功能设计也应考虑到不同文化背景游客的需求。例

如，在一些大型旅游度假区，设置多种类型的住宿设施，以满足不同国家游客的

居住习惯；在景区内设置多语言标识、无障碍设施等，方便游客游览。通过旅游

设施与文化的融合，能够提升游客的旅游体验，促进跨文化交际。

自然环境对跨文化交际的作用：旅游目的地的自然环境对跨文化交际也有着
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重要的作用。优美的自然环境能够吸引游客前来旅游，为跨文化交际提供契机。

同时，自然环境也影响着游客的心情和行为方式。

此外，自然环境还与当地文化紧密相连。一些地区的自然环境孕育了独特的

文化传统和生活方式。例如，生活在草原地区的民族，其游牧文化与草原的自然

环境息息相关。游客在欣赏自然美景的同时，了解到这些文化传统，能够加深对

当地文化的理解和认同，促进跨文化交际的深入发展。

第二节  基于旅游主题的教学活动设计

一、基于旅游主题教学活动设计的目标定位

（一）知识与技能目标

旅游文化知识的掌握：此类教学活动旨在让学生系统地掌握丰富的旅游文化

知识。这涵盖了世界各地的地理风貌、历史遗迹、民俗风情、美食文化等多个方

面。以中国为例，学生需要了解长城、故宫等著名历史遗迹背后的历史故事、建

筑特色以及它们在中国文化中的象征意义；对于国外旅游文化，如法国的卢浮宫，

学生不仅要知道其收藏的艺术珍品，还要深入了解法国的艺术发展历程以及这些

艺术品所反映的时代精神。

通过学习不同旅游目的地的文化知识，学生能够构建起一个全面的旅游文化

知识体系。他们要明白不同地区的文化差异是如何在旅游元素中体现的，例如，

日本的茶道文化与中国茶文化虽有渊源，但在仪式、器具等方面又有着独特的发

展，这种差异反映了两国不同的历史、社会和审美观念。掌握这些知识，为学生

后续理解跨文化交际中的各种现象奠定了坚实的基础。

跨文化交际技能的培养：培养学生的跨文化交际技能是教学活动的核心目标

之一。这包括语言技能和非语言技能两个方面。在语言技能上，学生要能够运用

外语进行基本的旅游交流，如问路、预订酒店、点菜等。以英语为例，学生需要

掌握相关的旅游词汇、句型和常用表达方式，并且能够根据不同的情境和对象，

灵活运用恰当的语言进行沟通。

非语言技能同样关键，如肢体语言、面部表情和眼神交流等在不同文化中的

含义和运用。在一些文化中，直接的眼神接触表示尊重和关注，而在另一些文化
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中可能被视为不礼貌。学生需要了解这些差异，以便在跨文化交际中避免因非语

言信号的误解而产生沟通障碍。此外，学生还应学会解读不同文化背景下的社交

礼仪，如见面问候的方式、礼物赠送的习俗等，从而在与不同文化背景的人交往

时能够表现得得体、恰当。

（二）情感态度目标

文化尊重与包容意识的培育：基于旅游主题的教学活动致力于培育学生的文

化尊重与包容意识。通过了解不同旅游目的地的文化特色，学生能够认识到每种

文化都有其独特的价值和存在的意义，不存在绝对的优劣之分。

教师通过引导学生深入了解这些文化内涵，让他们明白文化的多样性是人类

文明的宝贵财富。在面对不同文化时，学生应摒弃偏见和刻板印象，以开放、包

容的心态去欣赏和接纳。这种文化尊重与包容意识将伴随学生在未来的生活和工

作中，使他们能够更好地与来自不同文化背景的人相处，促进文化的交流与融合。

民族自豪感与文化认同感的强化：在学习外国旅游文化的同时，不能忽视对

本国旅游文化的深入挖掘和学习，以强化学生的民族自豪感与文化认同感。中国

拥有悠久的历史和灿烂的文化，众多的旅游景点如兵马俑、桂林山水等都是中华

文化的瑰宝。通过教学活动，学生能够深入了解这些景点所承载的文化价值，如

兵马俑所反映的秦朝军事制度、工艺水平以及当时的社会风貌。

教师可以引导学生将中国旅游文化与世界其他国家的旅游文化进行对比，让

他们看到中国文化的独特魅力和深厚底蕴。这种对比并非为了突出优劣，而是让

学生更加清晰地认识到本国文化的特色和优势，从而激发他们内心深处的民族自

豪感和文化认同感。这种情感将驱使学生更加积极主动地传播中国文化，在跨文

化交际中展现出自信和自豪。

（三）思维拓展目标

批判性思维的激发：基于旅游主题的教学活动应注重激发学生的批判性思

维。在学习旅游文化知识的过程中，鼓励学生对所接触到的信息进行质疑、分析

和评价。

通过这种批判性思维的训练，学生能够摆脱对既有信息的盲目接受，学会从

多个角度审视问题，形成自己独立的观点。在跨文化交际中，这种批判性思维能

力将帮助学生更好地理解不同文化背景下的观点和行为，避免因片面理解而产生

误解，同时也能使他们在面对复杂的文化现象时做出明智的判断。
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创新性思维的拓展：此类教学活动还应致力于拓展学生的创新性思维。旅游

文化本身就是一个充满创意和变化的领域，教师可以引导学生从旅游文化中汲取

灵感，进行创新思考和实践。例如，在学习不同国家的旅游宣传推广方式后，让

学生设计一个独特的旅游宣传方案，融合多种文化元素，吸引更多游客。

学生可以发挥想象力，将传统与现代元素相结合，创造出新颖的旅游产品或

体验方式。比如，设计一个以“穿越时空的文化之旅”为主题的旅游项目，让游

客在一天内体验不同历史时期的文化风貌。通过这样的活动，培养学生的创新意

识和实践能力，使他们能够在未来的旅游行业或其他领域中展现出独特的创造力，

为文化的传承与发展注入新的活力。

二、基于旅游主题教学活动设计的原则

（一）真实性原则

旅游文化内容的真实呈现：教学活动设计必须遵循真实性原则，确保所传授

的旅游文化内容真实可靠。无论是旅游景点的介绍、当地民俗的描述还是历史文

化的讲解，都应以准确的资料和研究为依据。a例如，在介绍埃及金字塔时，要

依据考古学的最新发现和研究成果，向学生准确讲述金字塔的建造工艺、用途以

及背后的宗教信仰等方面的知识，避免传播没有根据的传说或错误信息。

对于旅游文化中的艺术作品、传统技艺等，也要尽可能呈现其原汁原味。比

如，在展示中国剪纸艺术时，邀请民间剪纸艺人现场演示，让学生亲眼看见剪纸

的制作过程，感受其独特的艺术魅力。通过真实呈现旅游文化内容，学生能够获

得准确的知识，形成对不同文化的正确认知。

模拟真实旅游情境：除了内容的真实，教学活动还应模拟真实的旅游情境，

让学生仿佛置身于实际的旅游环境中。这可以通过多种方式实现，如利用多媒体

资源展示旅游目的地的实景画面、播放当地的语音和音乐、展示真实的旅游宣传

资料等。例如，在讲解巴黎的旅游景点时，播放巴黎街头的视频，让学生听到法

语的对话声、街头艺人的演奏声，看到埃菲尔铁塔、卢浮宫等标志性建筑的真实

场景，使学生有身临其境的感觉。

此外，还可以组织角色扮演活动，让学生模拟在旅游过程中的各种场景，如

a 郑维佳 . 高中英语教学中学生跨文化交际能力的培养 [J]. 新教育时代电子杂志 ( 学生版 )，2023，(28)：79-81. 
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在机场办理登机手续、在餐厅点餐、与当地居民交流等。通过这些模拟活动，学

生能够提前适应真实的旅游情境，熟悉旅游过程中的各个环节和交流方式，提高

他们在实际旅游中的应对能力。

（二）趣味性原则

教学内容的趣味性设计：为了吸引学生的注意力，提高他们的学习积极性，

教学内容应具有趣味性。可以从旅游文化中选取有趣的故事、奇闻轶事、独特的

风俗习惯等作为教学素材。例如，在介绍泰国的旅游文化时，讲述泰国大象节的

有趣活动，大象们如何进行各种表演和比赛，以及这个节日背后的文化意义。

将这些有趣的内容融入教学中，能够激发学生的好奇心和学习兴趣。同时，

可以采用多样化的教学方法，如游戏、竞赛等形式，增加学习的趣味性。比如，

组织一场关于各国旅游文化知识的竞赛，设置有趣的题目和丰厚的奖品，让学生

在竞争中学习和巩固知识。

教学方法的趣味性运用：教学方法的选择也应注重趣味性。除了传统的课堂

讲授外，可以采用实地考察、小组项目、文化体验活动等多种方式。例如，组织

学生参观当地的博物馆、民俗村等，让他们亲身感受旅游文化的魅力。在参观过

程中，安排专业的讲解员进行生动有趣的讲解，让学生在轻松愉快的氛围中学习

知识。

小组项目也是一种有趣的教学方法。让学生分组完成一个关于某个旅游目的

地的研究报告或宣传海报制作。在小组合作过程中，学生们可以互相交流、分享

想法，共同探索旅游文化的奥秘。文化体验活动更是能让学生全身心地投入到学

习中，如举办一场国际美食节，让学生品尝不同国家的特色美食，了解美食背后

的文化故事，这种亲身体验能够让学生对旅游文化产生更浓厚的兴趣。

（三）互动性原则

师生互动的促进：互动性原则强调师生之间的积极互动。在教学过程中，教

师应鼓励学生积极提问、发表自己的观点和想法。例如，在讲解某个旅游目的地

的文化特色时，教师可以提出一些开放性的问题，如“你认为这种文化特色对当

地旅游业的发展有什么影响？”引导学生进行思考和讨论。

教师要认真倾听学生的回答，给予及时的反馈和评价。对于学生的独特见解，

要给予肯定和鼓励，激发学生的学习积极性。同时，教师也可以分享自己的旅游

经历和见闻，与学生建立起良好的互动关系，让学生感受到学习的乐趣。
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生生互动的加强：除了师生互动，生生互动也至关重要。可以通过小组活动、

课堂讨论、角色扮演等方式加强学生之间的互动。在小组活动中，学生们共同完

成一个任务，如设计一条旅游线路，他们需要分工合作，收集资料、讨论方案、

撰写报告等。在这个过程中，学生们相互交流、相互学习，不仅提高了团队协作

能力，还能从不同的角度了解旅游文化。

课堂讨论也是促进生生互动的有效方式。教师可以提出一些有争议性的话题，

如“旅游开发对当地传统文化是保护还是破坏？”让学生们展开激烈的讨论。在

讨论中，学生们可以分享自己的观点和论据，倾听他人的意见，拓宽自己的思维

视野。角色扮演活动则让学生在模拟的旅游情境中进行互动，锻炼他们的跨文化

交际能力。

三、基于旅游主题的教学活动类型与设计

（一）旅游文化讲座

讲座主题与内容策划：旅游文化讲座是一种常见的教学活动形式。在策划讲

座主题时，要结合学生的兴趣和教学目标，选择具有吸引力和深度的主题。例如，

“世界神秘的古城探秘”“舌尖上的环球之旅”等主题，能够激发学生的好奇心

和求知欲。

讲座内容应丰富多样，包括旅游目的地的历史、地理、文化、艺术等方面的

知识。以“世界神秘的古城探秘”为例，讲座可以介绍埃及的卢克索、中国的平

遥古城、意大利的庞贝古城等不同地区的古城。详细讲述这些古城的起源、发展

历程、建筑风格以及独特的文化传统。同时，可以穿插一些有趣的历史故事和传

说，增加讲座的趣味性。

为了使讲座更加生动形象，可以运用多媒体资源，如图片、视频、音频等。

展示古城的壮丽景色、珍贵的文物图片以及当地的民俗表演视频等，让学生更加

直观地感受旅游文化的魅力。

讲座互动环节设计：为了提高学生的参与度，讲座应设计丰富的互动环节。

可以在讲座过程中设置提问环节，鼓励学生随时提出自己的疑问，由讲师进行解

答。还可以在讲座结束后，组织学生进行小组讨论，让他们分享自己对讲座内容

的感受和想法。

此外，可以开展一些有趣的互动活动，如让学生根据讲座内容进行古城的手
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绘地图绘制比赛，评选出优秀作品进行展示和奖励。通过这些互动环节，不仅能

够加深学生对讲座内容的理解，还能增强他们的学习积极性和主动性。

（二）旅游项目策划

项目任务与目标设定：旅游项目策划活动要求学生以小组为单位，设计一个

完整的旅游项目。项目任务可以根据不同的教学阶段和学生的能力水平进行设定。

例如，初级阶段可以要求学生设计一条本地的一日游线路，中级阶段可以设计一

条国内的多日游线路，高级阶段则可以设计一条国际旅游线路。

每个项目都要有明确的目标，如满足特定游客群体的需求、突出旅游目的地

的文化特色、实现经济效益与社会效益的平衡等。学生在策划过程中，需要考虑

多个因素，如旅游景点的选择、交通安排、住宿选择、餐饮规划以及预算控制等。

项目实施与展示：在项目实施阶段，学生要按照自己设计的方案进行实地考

察或模拟实践。如果是设计本地一日游线路，学生可以亲自前往景点进行调研，

了解景点的实际情况、门票价格、开放时间等信息。在模拟实践中，学生可以模

拟游客的身份，体验旅游过程中的各个环节，检验方案的可行性。

项目完成后，组织学生进行展示和汇报。每个小组通过 PPT、视频等形式向

全班同学展示自己的旅游项目策划方案，包括项目的亮点、实施过程以及遇到的

问题和解决方案等。其他小组的同学可以进行提问和评价，共同学习和交流。通

过这种方式，不仅能够提高学生的项目策划能力和团队协作能力，还能让他们从

不同的旅游项目中了解更多的旅游文化知识。

（三）文化体验之旅

体验地点与活动设计：文化体验之旅是让学生亲身感受不同旅游文化的有效

方式。选择体验地点时，可以考虑本地的文化景点、民俗村落，也可以组织学生

前往外地或国外的旅游目的地。例如，在本地可以参观博物馆、历史街区等，了

解本地的历史文化和民俗风情；在外地可以选择具有代表性的文化名城，如西安、

丽江等；如果条件允许，还可以组织国际文化体验之旅，如前往日本、韩国等国家。

在体验地点设计丰富多样的活动，让学生全方位地感受旅游文化。例如，在

参观博物馆时，可以安排专业讲解员进行详细讲解，让学生了解文物背后的历史

故事；在民俗村落，可以让学生参与传统手工艺制作，如剪纸、陶艺等，学习当

地的传统技艺；在国际文化体验之旅中，可以安排学生入住当地家庭，体验当地

的生活方式，与当地居民进行交流。
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体验总结与反思：文化体验之旅结束后，组织学生进行体验总结与反思。让

学生撰写体验报告，分享自己在体验过程中的所见所闻、所思所感。在课堂上，

安排时间让学生进行交流和讨论，分享彼此的体验和收获。

教师可以引导学生对体验活动进行反思，思考在体验过程中遇到的文化差异

问题，以及如何更好地理解和应对这些差异。通过体验总结与反思，学生能够将

感性的体验上升为理性的认识，进一步加深对旅游文化的理解和认识，提高跨文

化交际能力。

第三节  旅游实践与跨文化交际能力的培养

一、旅游实践中培养跨文化交际能力的具体维度

（一）语言能力的提升

语言应用的实际锻炼：旅游实践为语言学习提供了真实的应用场景。在旅游

过程中，旅行者需要运用外语进行各种交流活动，如问路、购物、预订酒店等。

这种实际的语言应用与课堂学习有着本质的区别。在课堂上，学生主要是通过书

本和练习来学习语言知识，而在旅游中，旅行者需要在瞬间做出反应，准确地表

达自己的意思并理解对方的意图。

语言背后文化内涵的领悟：语言是文化的载体，通过旅游实践中的语言交流，

旅行者能够更深刻地领悟语言背后的文化内涵。不同的语言中有许多词汇、习语

和表达方式都与特定的文化背景紧密相连。例如，在英语中，“raining cats and 

dogs”这个习语表示“倾盆大雨”，它背后有着特定的历史文化渊源。在旅游过

程中，当旅行者听到当地人使用这样的习语时，通过与当地人的交流和进一步了

解，能够更好地理解其文化含义，从而不仅学会了语言知识，还深入了解了语言

所承载的文化。

（二）文化认知与理解能力的增强

文化差异的敏锐感知：旅游让旅行者直接面对各种文化差异，从而培养他们

对文化差异的敏锐感知能力。从建筑风格、饮食习惯到社交礼仪，每一个方面都

可能存在着与自己本土文化不同的地方。例如，在中国，人们见面时常用握手作

为问候方式，而在一些西方国家，拥抱或亲吻脸颊是更为常见的问候方式。旅行
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者在旅游过程中亲身经历这些差异，逐渐学会观察和识别不同文化之间的细微差

别，提高对文化差异的敏感度。

文化多元性的深入理解：通过与不同文化背景的人交往和对当地文化的深入

体验，旅行者能够更全面、深入地理解文化的多元性。他们会认识到每种文化都

有其独特的价值和存在的合理性，不存在绝对的优劣之分。

（三）跨文化沟通与适应能力的发展

沟通方式的调整与优化：在跨文化交流中，不同文化背景的人有着不同的沟

通方式。旅行者在旅游实践中需要不断调整自己的沟通方式，以适应对方的文化

习惯。例如，在与德国人交流时，他们通常注重效率和准确性，喜欢直截了当地

表达观点；而与日本人交流时，日本人更倾向于含蓄、委婉的表达方式。旅行者

在与不同文化背景的人交往过程中，逐渐学会根据对方的沟通风格调整自己的说

话方式、语气和肢体语言，从而实现更有效的沟通。

文化适应能力的锻炼：旅游实践是锻炼文化适应能力的绝佳机会。旅行者在

进入一个新的文化环境后，需要面对各种文化冲击和不适应。例如，饮食差异可

能会让旅行者一时难以适应，当地的生活节奏、社会规范等也可能与自己家乡不

同。然而，随着旅游时间的推移，旅行者逐渐学会调整自己的生活方式和思维模式，

以适应新的文化环境。这种文化适应能力的锻炼不仅有助于旅行者在旅游期间更

好地享受旅行体验，更对他们未来在跨文化环境中的生活和工作具有重要意义。

（四）态度与价值观的转变

文化尊重与包容态度的形成：旅游实践让旅行者亲身感受到不同文化的魅力

和价值，从而促使他们形成文化尊重与包容的态度。当旅行者深入了解其他文化

的历史、传统和生活方式后，会对不同文化产生敬意，不再轻易对其他文化进行

批评或贬低。a 

全球视野与开放价值观的树立：通过旅游，旅行者接触到来自世界各地的人

和事，拓宽了自己的视野，从而树立起全球视野和开放的价值观。他们认识到世

界的多样性和复杂性，不再局限于自己本土文化的视角来看待问题。这种全球视

野和开放价值观使旅行者能够更好地理解国际事务，积极参与跨文化交流，为促

进不同文化之间的交流与合作贡献自己的力量。

a 朱金秀 . 高中英语教学中学生跨文化交际意识的培养策略研究 [J]. 中国科技期刊数据库 科研，2024，(11)：26-
29.
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二、影响旅游实践对跨文化交际能力培养效果的因素

（一）旅行者自身的特质

文化背景与已有知识储备：旅行者原有的文化背景和已有的知识储备会影响

他们在旅游实践中的跨文化交际能力培养。具有多元文化背景或丰富跨文化知识

的旅行者，往往能够更快地适应新的文化环境，更敏锐地理解和应对文化差异。

个性与学习态度：旅行者的个性和学习态度也起着关键作用。性格外向、好

奇心强的旅行者通常更愿意主动与当地人交流，积极参与各种文化活动，从而获

得更多的跨文化交际机会。他们乐于尝试新事物，对不同文化持开放和接纳的态

度，这有利于他们在旅游实践中快速提升跨文化交际能力。而那些性格内向、对

新事物缺乏兴趣的旅行者可能会错过一些跨文化交流的机会，导致跨文化交际能

力的提升相对较慢。此外，具有积极学习态度的旅行者会主动寻求了解当地文化

的机会，通过阅读相关书籍、与当地人交流等方式不断丰富自己的跨文化知识，

从而更好地培养跨文化交际能力。

（二）旅游实践的类型与深度

旅游方式的影响：不同的旅游方式对跨文化交际能力培养的效果有所不同。

跟团游相对比较便捷，但旅行者与当地文化的接触往往较为表面，大多是按照固

定的行程参观景点，与当地人的互动机会相对有限。而自助游则给予旅行者更多

的自由和灵活性，他们可以更深入地探索当地的文化，有更多机会与当地人进行

交流和互动。

旅游时间与参与度：旅游时间的长短和旅行者的参与度也会影响跨文化交际

能力的培养。较长时间的旅行能够让旅行者有更充裕的时间去适应新的文化环境，

深入了解当地文化。例如，在一个国家或地区停留几个月甚至更长时间，旅行者

有机会参与当地的节日庆典、社区活动等，与当地人建立更深厚的关系，从而更

全面地提升跨文化交际能力。此外，旅行者的参与度越高，主动融入当地文化的

意愿越强，跨文化交际能力的提升也就越明显。积极参与当地的文化活动、学习

当地的语言和技能等，都有助于旅行者更好地与当地文化互动，促进跨文化交际

能力的发展。

（三）旅游目的地的文化特点

文化差异程度：旅游目的地与旅行者本土文化的差异程度会影响跨文化交际
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能力的培养。如果旅游目的地的文化与旅行者本土文化差异较大，那么旅行者在

旅游过程中会面临更多的文化冲击和挑战，这也为他们提供了更多锻炼跨文化交

际能力的机会。

当地文化的开放性与包容性：旅游目的地当地文化的开放性与包容性也对跨

文化交际能力培养有着重要影响。一些文化具有较强的开放性和包容性，当地居

民对不同文化背景的人持欢迎和接纳的态度，愿意与旅行者交流和分享自己的文

化。在这样的环境中，旅行者更容易与当地人建立良好的关系，积极参与跨文化

交流，从而促进跨文化交际能力的提升。

三、促进旅游实践中跨文化交际能力培养的策略

（一）出发前的准备

文化知识学习：在出发前，旅行者应该充分学习旅游目的地的文化知识。这

包括了解当地的历史、宗教、风俗习惯、语言等方面的信息。可以通过阅读相关

书籍、观看纪录片、参加文化讲座等方式进行学习。例如，准备去泰国旅游的旅

行者可以阅读关于泰国历史和佛教文化的书籍，了解泰国的礼仪规范，如在寺庙

中要穿着得体、避免触摸他人头部等。通过提前学习这些文化知识，旅行者在旅

游过程中能够更好地理解当地的文化现象，避免因无知而产生文化误解。

语言基础培训：掌握一定的旅游目的地语言基础对于跨文化交际至关重要。

旅行者可以学习一些常用的词汇、短语和简单的语法知识，以便在旅游过程中能

够进行基本的交流。现在有许多语言学习软件和在线课程可供选择，旅行者可以

根据自己的时间和需求进行学习。此外，还可以参加一些语言培训课程，与专业

的教师和其他学习者一起学习，提高语言学习的效果。

（二）旅游过程中的积极参与

主动与当地人交流：在旅游过程中，旅行者要主动与当地人交流，积极寻求

跨文化交际的机会。可以通过参加当地的导游团、加入当地的文化活动小组、与

当地居民聊天等方式与当地人建立联系。例如，在意大利旅游时，参加当地的烹

饪课程，与意大利厨师和其他学员一起学习制作意大利美食，在这个过程中与他

们交流，了解意大利的饮食文化和生活方式。主动交流不仅能够提高旅行者的语

言能力，还能让他们更深入地了解当地文化，增强跨文化交际能力。

尊重当地文化习俗：尊重当地文化习俗是跨文化交际的基本原则。旅行者要
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时刻注意自己的言谈举止，遵守当地的文化规范。在进入宗教场所时，要按照当

地的要求着装和行为；在与当地人交往时，要注意使用恰当的称呼和礼仪。

（三）旅游后的反思与总结

回顾与分析旅游经历：旅游结束后，旅行者应该对自己的旅游经历进行回顾

和分析。思考在旅游过程中遇到的文化差异问题，以及自己是如何应对的。可以

通过写旅行日记、与朋友分享旅游经历等方式进行总结。

持续学习与自我提升：旅游后的持续学习和自我提升是巩固和发展跨文化交

际能力的重要环节。旅行者可以进一步深入学习旅游目的地的文化知识，阅读相

关的学术著作、研究报告等，加深对当地文化的理解。同时，也可以将在旅游中

获得的跨文化交际经验应用到日常生活和工作中，不断锻炼自己的跨文化交际能

力。例如，参加跨文化交流的研讨会、加入相关的社团组织等，与其他有跨文化

经验的人交流和学习，持续提升自己的跨文化素养。
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